Nga/Té

Bi trwot té tir thang, mai va san nha thwong lam gay
xwong hodc cé thé gay t& vong.

Nén dat thang & noi cé mét phang va cirng.
Nh& mét nguwdi nao doé gilr thang khi leo 1én.
Khéng nén dirng trén 2 bac cao nhét.

Chi dung thang c6 thé vai dén it nhat 3 feet cao hon
nep mai nha.

Phai can than khi dang ding trén mai nha. Van lop va
mai nha bang nhwa rét tron.

Cwa

Cuwa rat nguy hiém.
Dung loai cwa tay cho nhirng viéc nhe.

Mac loai quén o chdng bi cat, deo bao tay, kinh bao
vé mat hoac mat na.

Cam cwa bang ca hai tay.
Khéng duoc cat bang dau mii cla cua.

Khéng bao gi¢r dwgc cat néu & vi tri cao hon nguc
hoac khi dang ding trén thang.

Muwén ngwdi chuyén mén dén cét nhikng cay to va
canh cao.

Thudc lau chui nha

Deo bao tay cao su va di gidy éng khi st dung thubc
lau chui nha.

Khéng bao gi& dwoe tron thudc tdy véi a-monhac
ho&c véi nhirng thudc khac.

Néu dinh phai thubc vao da hoac vao maét, hay rira
ngay noi d6 véi that nhiéu nwéc dong trong binh.

Khéng nén nhéc nhirng vat nang hoac I&n mét minh vi
c6 thé 1am lwng bi dau.

Dé phong mudi bang cach xit/ bdi DEET hoac Picaridin
trén da va quan ao.

Nhibng vét cit sau co thé bj nhiém doc. Can phai di
bac si ngay!

Nhirng ngwéi cé binh trdm trong hoac kho thé khong
nén di vao nhirng can nha bi moc.

Peo mat na loai N95 la loai da dwgc NIOSH chép
thuan khi lau don nhirng noi bi méc.

Ubng that nhiéu nwéc déng trong binh va nghi ngoi
thwdrng xuyén. Gitk cho than thé mat mé!

S& Y té va Bénh vién Tiéu Bang Louisiana
1-888-293-7020
www.dhh.louisiana.gov

Trung tam Kiém soat va Phong ngtra Dich bénh
(CDC)
1-800-CDC-INFO (232-4636)
www.cdc.qgov

Co Quan Lién Bang déac trach céc Tinh huéng
Khan cap (FEMA)
1-800-621-FEMA (3362)

www.fema.qov

Héng Thap Tw Hoa Ky
1-800-975-7585
www.redcross.org

Néu qui vi gap khing hoang, xin hay goi
1-800-273-TALK (8255)
www.suicidepreventionlifeline.org/disaster/

TRO VE
NHA

Nhirng viéc can phai lam dé
tranh tai nan khi tré& vé nha

Chuén bj cho chuyén di

Mang theo nhirng vat dung can thiét
Lai xe can than

Kiém soat nha cho an toan

Dw dinh chwong trinh don dep

Phai biét dén nhirng nguy hiém cé thé
xay ra khi don dep nha ctra

Pé phong dén nhivng nguy hiém khac

Goi dién thoai hodc vao mang dé
dwoc gitup do
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Chi tré vé sau khi gi¢i hiru trach cho biét noi do
da an toan.

Goi ngay cong ty dién nuwéc va ga dé biét trong
nha co6 dién va ga hay khéng.

B4o cho gia dinh hodc ban bé biét qui vi dang
trér ve.

D3 chich ngtra ubn van trong vong 10 nam
qua.

v’ Pdnh d4u vao nhirng thiv nay

Q That nhiéu nwéc udng va mot sd nuéc gidi
khat

Q Thirc an khdng can phai gitr cho lanh

Q Peén pin va nhiéu cuc pin

Q Dung cu ctru cap

Q Ra-di-6 chay bang pin

Q Gidy 6ng hoéc cb cao khéng thdm nuéc

Q Nhirng thi bdo vé than thé, chang han nhw
nén cirng, kinh bao vé méat va géng tay

Q Giay 6ng hoac gidy c6 dé cirng

Q Mat na loai N95 da dwoc NIOSH chap thuan
(thwérng 6 & nhirng tiém ban dd stra chiva trong
nha)

U May chup hinh hodc quay phim dé thau lai
nhirng hw hai trong nha

U Dung cu: xa beng, bua, cwa, kim, mé 1ét,
tudc no vit v.v.

U Bao rac

Q Thubc rira nha

U May dién thoai di dong

Khéng lai xuyén qua nuwdce lut.

Khéng lai I1én trén nhirng gidy dién.

Deén giao théng cé tbé bi héng, bang chi dan &
dwdng hay xa 16 c6 thé da mat hoac quay nguwoc

Dirng lai & tt ca nhirng nga tw

Db day xaéng cho xe

Khoéng buéc vao nha néu nha bi hw hai nang va
c6 thé sup dé.

Khéng budc vao nha néu chung quanh nha day
nuwoc. Qui vi khdng thé thay dugc sy nguy hiem &
dwdi mat dat!

Kiém soat nhirng duong day dién va ga bj he
phia ngoai nha (cé mui trirng thoi).

Néu kiém thdy day dién bi d6 ho&c ga hé, hay
bao ngay cho cong ty dién Iwc trwée khi bwdce vao
nha.

ch’rc vao nha ca‘i‘n than: san phé rat tron va co
thé co du’b’,ng ’nL’Pt,ltrén nha cé thé sup; ta va ké cao
cling c6 thé do xuodng.

M®& rong tat ca clra sé va clra ra vao.

Kiém tra xem &ng nwéc co bi bé hay khong.
Nh& mot nha thau dén kiém soat mai nha.
Tréng chirng cay cbi bi d6 va canh bi gay.

Dé y xem rén hodc nhirng tha vat khac co trong
nha hay khoéng.

T& hwéng dan nay da dwoc in ra 25000 ban véi

tdng sé chi phi 1a $754.99. Tai liéu nay dwoc soan thao
b&i S& Y té va Bénh vién/Phong Truyén thong va Lién
lac, P.O. Box 3234, Baton Rouge, LA 70821-3234 va
dwoc tai tro béi Trung tam Kiém soat va Phong nglra
Dich bénh (CDC). An ban cla t& huéng dan nay da
dwoc mua theo ding nhitng diéu khoan ctia Chwong 43
thudc Pao Luat Ba Puoc Stra Ddi clia tiéu bang
Louisiana.

Lién lac nhan vién ban bao hiém va cho vay tién
mua nha.

Chup hinh tat ca nhirng hw hai da xay ra cho can
nha.

Chi dw dinh lam nhirng viéc sé khéng gay ra tai
nan cho minh.

Muwaén chuyén vién dén stva day dién, mai nha,
vach twong, may giat, may xay, nhirng do dién va
cat nhirng cay cdi bi hw hai.

pién
Phai chac rang tat ca nhixng mach dién, cau chi
va hop dién chinh da bi tat.
Truwéc khi mé dién, phai kiém soat day dién.
Lau kh6 nhirng dd dién trong nha nhw may giat,
may xay, tu lanh trwéc khi cam dién.

Khéng dwoc dung nhivng db dién khi dang dirng
trong nuwéec.

Chat than khi (Carbon Monoxide CO)

CO la chét khéng mau khéng mui; c6 thé gay tiv
vong trong vong vai phut.

Khéng bao gi& diung may phat dién, may riva
chay bang dién hoac nhirng dung cu chay bang
dau xang trong nha hoac trong ga ra.

bat may phat dién va nhirng may cé dong co’
ra ngoai nha xa clra sb va |6 thoat hoi.

_Khéng duoce tw mé ga; phai lién lac cong ty ga
dé ho lam viéc nay.

Dé y dén nhirng triéu chirng bi ngd ddc vi chét
than khi. chang han nhuw nhtic dau, mét méi, chéng
mét, budn nén, 6i mira, va bat tinh.



