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Proteja
sus oidos

Sepa cudles ruidos

pueden causar danos.

Use ¢

al partieipar

en cualquier actividad
en ambientes muy

El estar expuesto con
reqularidad por mas
de 1 minuto podria
permanente del oido.

No serecomienda
estar expuesto sin
ninguna proteccion
por mas de

15 minutos.

estar expuesto por
ngados
a cualquier ruido de
mas de 85 decibelios
puede causar la
perdida gradual
del oido.

Obtenga
un Buen
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