'Hai nguyén nhin ma toi phai
danh théi gian dé phong ngua bénh tiéu duong

... tuéng lai cia t6i va nguéi khac trong gia dinh.

Gia dinh 1a th€ giéi cna toi.
P6 14 nguyén nhén toi phai danh théi gian dé chim soc suc khoe minh.
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Toi thiy ngudi Viét nao bi qua can déu c6 nhiéu nguy cd bi bénh tiéu duong loai 2. Nhung 5 -/C

c6 tin may mén. Quy vi cé thé phong ngtia bénh tiéu duong loai 2 bing cach thuc hién tling budc %%

nho; Giam cén chut it bing cach &n thyc phdm lanh manh va hoat dong thé hic 30 phut 5 ngay "h

trong tuan. Ban thao véi bac si cua ban vé nguy ¢d cua quy vi bi bénh ti¢u dudng loai 2.

Muén ¢6 KE HOACH phong ngiia bénh tiéu dudng

- - A A \ \ 1

loai 2 mién phi, goi 1-800-438-5383 (Anh ngii ma thoi). ~ van dong o o big rewards

Khoe manh lau Prevent type 2Diabetes

Dén dia chi mang luéi www.ndep.nih.gov d€ 14y thong
tin bénh tiéu dudng bing Viét ngii. Phong ngua bénh tiéu dudng loai 2

Tin nhén tii Chuéng Trinh Giao Duc Bénh Tiéu Puéng Quéc Gia, dude Vién Y T€ Qudc Gia va Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtia Bénh Dich bao trg.



