
 
 
 
 
 
Hindi Media Advisory 
 

ân; jksx vkSj LVªksd ds fuokj.k ds fy, LokLF; laLFkkvksa dk laxBu 
Mk;chVhl dk jksx ,f”k;u vesfjdu vkSj iSflfQd vkbySUMj ds fy, e` ;q dk eq[; dkj.k gS R

 
csFksLnk] ,e-Mh- & ,f”k;kbZ vesfjdh vkSj iSflfQd vkbySaM dh fofHkUu LokLF; laLFkk,a ] jk’Vªh; 
Mk;chVhl f”k{kk dk;ZØe (NDEP) vkSj vesfjdh Mk;chVhl laLFkk (ADA) esa “kkfey gks x, gSa & 
rkfd Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks CyM Xywdksl ds lkFk&lkFk CyM izs”kj vkSj dkWysLVªky dks fu;af=r 
djus ds fy, izsfjr djsaA ;g ,d ,slk jkLrk gS fd og ân; jksx vkSj LVªksd ] tks Mk;chVhl ls xzLr 
yksxksa ds fy, e`R;q dk eq[; dkj.k gS ] dks jksdus esa lgk;d ,d iz.kkyh gSA 
 
;s lewg ,f”k;kbZ vesfjdh vkSj iSflfQd vkbySaM ds yksxksa dks ;g lwfpr djus ds fy, “kfDr;ksa ls tqM+ 
jgs gSa fd Mk;chVhl fu;a=.k CyM izs”kj de djus ls vf/kd gSA CyM izs”kj vkSj dkWysLVªky fu;a=.k Hkh 
vR;f/kd egRoiw.kZ gSaSA ^^vius ân; dh ns[kHkky djsâ ^ vfHk;ku u, v?;;uksa ds tokc esa vkrk gS tks 
Mk;chVhl vkSj ân; jksx ds chp ,d rhoz laca/k n”kkZrs gSaA 
 
NDEP vkSj ADA Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks rhu vadksa ij /;ku nsrs gq, vius ân;ksa dh ns[kHkky 
djus ds fy, izsfjr dj jgs gSa % CyM Xywdksl] CyM izs”kj vkSj dkWysLVªkyA Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks 
vius fpfdRldksa vFkok vU; LokLF; laHkjdksa ls rhu egRoiw.kZ iz”u iwNus pkfg, % 

• esjs CyM Xywdksl] CyM izs”kj] vkSj dkWysLVªky ds vad D;k gSa\ 
• esjs y{;kad D;k gksus pkfg,\ 
• eq>s vius y{;kadksa rd igq¡pus vkSj mudks fLFkj j[kus ds fy, D;k djuk pkfg,\ 

  
lq>k, x, y{; % 

• CyM Xywdksl & A1C ¼vFkok gheksXyksfcu A1C½ ijh{k.k esa 7 izfr”kr ls deA  
lky esa de ls de nks ckj tk¡p djok,aA 

• CyM izs”kj & 130/80 ls uhpsA fpfdRld ds izR;sd pDdj esa tk¡p djok,aA 
• dkWysLVªky (LDL) & 100 ls uhpsA lky esa de ls de ,d ckj tk¡p djok,aA 

 
CyM Xywdksl dks fu;fU=r djus okys leku mik; CyM izs”kj vkSj dkWysLVªky dks fu;fU=r djus esa Hkh 
dkjxj fl) gksrs gSa % ,d LoLFk vkgkj dk ikyu dhft, vkSj vf/kd ot+unkj gksus ls cpus ds fy, 
izfrfnu “kkjhfjd :i ls lfØ; jgsa vkSj fu/kkZfjr nokb;k¡ ysaA Mk;chVhl ls xzLr yksxksa dks /kqeziku ls 
Hkh nwj jguk pkfg, vkSj vius LokLF; laHkjdksa ls ,sfLifju mipkj ds fo’k; esa iwNuk pkfg,A 
 
NDEP us jksxh lwpuk lkexzh fodflr dh gS tks fofHkUu ,f”k;kbZ vkSj iSflfQd vkbySaMj Hkk’kkvksa esa 
miyC/k gSaA bl lkexzh esa Mk;chVhl ls xzLr yksxksa ds fy, viuh CyM Xywdksl] CyM izs”kj vkSj 
dkWysLVªky vadksa dk /;ku j[kus ds fy, fjdkMZ QkeZ “kkfey gSA bu mRiknksa dh fu%”kqYd izfr dk 
Ø;kns”k nsus ds fy, vFkok Mk;chVhl fu;U=.k ds fo’k; esa vf/kd tkudkjh ds fy, 1-800-438-
5383 ij dkWy djsa vFkok NDEP dh osclkbZV www.ndep.nih.gov ns[ksaA 
 
jk’Vªh; Mk;chVhl f”k{kk dk;ZØe jk’Vªh; LokLF; laLFkku (NIH) vkSj jksx fu;U=.k vkSj fuokj.k dsUnz 
rFkk 200 lkoZtfud vkSj fuft lk>snkjksa }kjk la;qDr :i ls izk;ksftr gSA  
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