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CULTIVO EN TERRAZA
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En su jardin

as terrazas pueden convertir su jardin en numerosos

mini jardines. En las cuestas empinadas, el cultivo en

terraza hace factible plantar un jardin. Las terrazas
ayudan a prevenir la erosion al recortar una cuesta larga
convirtiéndola en una serie de escalones mas cortos y planos;
ésto permite que las lluvias copiosas penetren en vez de
correr sobre la superficie causando erosion.

Materiales para las terrazas

Construir terrazas es como construir una escalera. El material
que usted utiliza para hacer la cara de la grada puede ser
madera tratada de construccién—como durmientes de rieles
de ferrocarril, mastiles y postes—o ladrillos, rocas, bloques de
concreto o materiales similares.

Altura de las paredes

La inclinacién de la cuesta con frecuencia dicta la altura de la
pared. Construya las terrazas en su jardin lo suficientemente
altas como para que el 4rea con tierra entre ellas sca bastante
plana. Asegtrese de que el material de la terraza sea fuerte y
de que esté suficientemente aferrado para que se mantenga
en su lugar a través de las heladas y el deshielo, las tormentas y
otras condiciones similares. Proyectos grandes, tales como
muros de contencidn, pueden requerir diseno profesional ast
como ayuda y equipo especializados. Asegurese de revisar los
cédigos de construccién locales en lo que se refiere a la
instalacion de paredes altas, y trabaje sin arriesgarse.

Counsidere el control de la erosion

Las fuertes lluvias pueden causar erosion entre las terrazas 'y
crear pequenas barrancas si el agua se concentra a medida que
pasa sobre una terraza. Para ayudar a prevenir la erosién,
agregue pajote (mulch) u otro buen material de
cobertura del suelo a la tierra entre las terrazas.
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En la granja

Las terrazas atrapan la
escorrentia, dejan que el
agua penetre en el suelo 'y
conducen sin riesgo el
exceso hasta el pie de la
ladera—similar a los
aleros de desagiie en una
casa. Los bordes de tierra
alrededor del contorno de
una ladera recortan una

cuesta largay la
convierten en cuestas
mas cortas, evitando que
el agua se convierta en
una fuerza
extremadamente erosiva.

Algunas terrazas estan
adheridas a pasto, lo cual
proporciona control
contra la erosion y un
area de anidamiento
para las aves. Las terrazas
se usan frecuentemente
en combinacién con
otras practicas de
conservacién para
proveer una protecciéon
del suelo mas completa.

Ron Nichols, USDA
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CONSERVACION DE AGUA

Ron Nichols, USDA

PAGINA ANTERIOR
(arriba) Unos macizos de flores en terrazas; (abajo) Un cultivo
de terraza con pasto en el contorno.

EN EsTA PAGINA
(arriba) Irrigacidn por goteo en un huerto; (abajo) Un eficaz
sistema de irrigacidn por goteo en la granja.

En su jardin

i usted depende del riego para que su jardin crezca y sea
productivo, considere un sistema mds eficiente; existen

numerosas formas de mejorar el uso del agua. L ) o
La irrigacién por goteo incluye desde econdémicas mangueras

Use elagua de nuevo con hoyitos hasta elaborados sistemas computarizados; puede

Cuando HUCVC, sino hay ningt’m sistema dC reciclaje, Cl agua quc requicra una inversion 1n1c1a1, pero a la larga usara menos

que se escurre de su casa va a los desagiies. Al guardar agua, y aguay tendra una mejor distribucién de dicha agua.

reusarla en su jardin o césped, ahorrard electricidad y agua. Los viveros y ferreterias tendrdn los materiales que necesita, pero

puede que usted quiera construir su propio sistema a partir de

Un sistema sencillo de reciclaje lleva el agua de los aleros de ) e )
una manguera comun de jardin. Asegurese de no hechar

desagiie a un barril de almacenamiento. Usted puede llenar un ‘ - i e
demasiado fertilizante cuando use un sistema de irrigacion por

balde con agua del barril y llevarlo a su jardin; este es un
goteo.

sistema simple y eficiente. Sin embargo, puede que desee un
y g q

método mids elaborado de recolectar y distribuir la lluvia.
.
Elregado para aborrar electricidad En la granja
Cuando le sea conveniente, riegue temprano en la
maiana. En climas 4ridos es aceptable regar al final
de la tarde y en la noche; de esta manera, usted
perderd menos agua por la evaporacién que si regara en la
mitad del dia, y las plantas también estardn menos afectadas

La irrigacidn por goteo,
gue comunmente se
utiliza para frutas y
vegetales, disminuye la
cantidad de agua que se
evapora y aumenta la

por el clima y podrn absorber el agua més eficientemente.

El pajote (mulch) o la tela de fibra conservan la humedad del

suelo; usted puede encontrar materiales ¢ informacién

pertinentes en un vivero o en una ferreterfa.

Considere plantar especies nativas, ya que generalmente
requieren poca o ninguna agua que no sea provista por la

lluvia normal.

Los beneficios de la irrigacion por goteo

Un sistema de irrigacion por goteo proporciona agua
directamente a la planta, y usted puede controlar el flujo que

va hacia cada una.

cantidad de agua que las
plantas absorben. Al
aplicar el agua directa-
mente a la planta o cerca
a élla, se evapora y

desperdicia menos agua
en el suelo sin plantar.

Los sistemas de irrigacion
de alto rendimiento para
los cultivos en franjas

usan menos energia para

bombear el agua y,
debido a que la rocian
hacia abajo, se evapora
menos agua antes de que
llegue a la cosecha. Los
granjeros también
implementan otras
practicas de manejo del
agua para reducir la
cantidad de agua
requerida para producir
una cosecha.
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MANEJO DE PLAGAS

© Chuck Younger

En su jardin

a buena planificacién puede colocarlo a la delantera
de insectos, malezas y enfermedades indeseables. Unas
plantas saludables y fuertes reducen el dafio ocasionado

por las plagas.

La observacién constante de su césped o jardin es la mejor
forma de mantenerse al tanto de los problemas potenciales de
salud y de plagas de sus plantas. Si observa un deterioro
minimo, con frecuencia es mas facil tolerarlo y continuar la
observacion; si las plagas comienzan a causar serios danos, hay
una cantidad de métodos de tratamiento disponibles.
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Lynn Betts, USDA

Comeo prevenir las plagas

B Plante especies que sean resistentes a las enfermedades y a
las plagas.

B Scleccione una variedad de especies de plantas fuertes y
siémbrelas a distancias adecuadas.

M Escoja plantas que florezcan y den frutos en diferentes
épocas del afo.

M Plante flores, hierbas y vegetales juntos, y cambie la
ubicacién de las plantas anuales cada afio para evitar la
acumulacién progresiva de ciertas plagas.

B Limpie los residuos de las plantas y elimine la maleza antes
de que crezca.

W Agregue casas para aves y murciélagos a su jardin.
M Proporcione habitat para los insectos beneficiosos que
cazan plagas.

B Ricgue y agregue nutrientes adecuadamente para
incrementar la fuerza de las plantas.

Como controlar las plagas fisicamente
B Quite los insectos a mano.

M Elimine las plagas lavando las plantas con un
atomizador.

M Coloque trampas.

B Cree barreras alrededor de las plantas, tales como una cerca
de malla metdlica parcialmente hundida en el suelo contra
los conejos, papel de aluminio envuelto alrededor de las
plantas de vegetales contra las orugas nocturnas, y barreras
solidas para prevenir que la maleza invada los macizos de
flores y los huertos.

i




Insectos beneficiosos

El tener los insectos adecuados en su jardin o patio puede
mantener las plagas y la maleza bajo control, ya que ellos cazan
a los insectos que pueden atacar a sus plantas. Los siguientes
insectos pueden ayudar a controlar las plagas en su jardin:

M Las mariquitas y las larvas de crisopa para controlar los
dfidos y una gran variedad de otros insectos.

M Las mantis religiosas para controlar un gran nimero de
insectos.

B Curculiénidos (seedhead weevils) y otros escarabajos para
controlar la maleza.

B Acaros predatorios para controlar los 4caros, trips y muchas
otras plagas.

M Escarabajos de tierra para controlar principalmente a las
orugas que atacan a los drboles y arbustos.

Controles quimicos

Si los métodos listados arriba no resuelven su problema con la
plaga, use quimicos de poca toxicidad y de rapida
descomposicién. Siempre lea la etiqueta informativa, siga

© Janet Zinn
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PAGINA ANTERIOR
(arriba a la izquierda)
Aﬁdos;

(abajo a la izquierda)
Aplicacion de insecticida
en un diente de ledn.

EsTA PAGINA

(arriba) Reyezuelo de
Corona Roja;

(abajo)

Supervision de un campo
de cultivo.

las indicaciones, pdngase ropa protectora y rocie en un sélo
lugar. Algunos de los quimicos son:

B Jabon pesticida contra dfidos, insectos escamosos jévenes,
mosquitas blancas y trips.

M Polvo insecticida contra 4fidos, escarabajos, pulgas,
garrapatas, hormigas y grillos.

B Aceite horticola contra 4fidos, 4caros, saltamontes,
cochinillas, insectos escamosos, pulgones y larvas de
mosquitos.

M Pesticidas botdnicos contra moscas minadoras de hojas,
pulgas y garrapatas.

Antes de aplicar pesticidas, asegurese de que no vaya a
perjudicar a los insectos beneficiosos o a los humanos, a las
mascotas y a la vida silvestre.

La vida en armonia con la vida silvestre

En algunos casos, las practicas que se describen en este libro
podrian atraer alguna especie indeseada o més cantidad de una
especie de lo ideal. Si tiene problemas con cualquier especie de
vida silvestre, la mayoria de los viveros o tiendas de jardineria,
asi como las organizaciones listadas en la seccién “Dénde
obtener informacién adicional” en la parte posterior del libro,
pueden proporcionar informacién acerca de cémo prevenir o
controlarla. Las agencias gubernamentales listadas pueden
proporcionar informacién acerca de los reglamentos federales
y estatales relacionados con la proteccion de las especies de
vida silvestre. La mayoria de las personas pueden resolver sus
propios problemas y vivir en armonfa con la vida silvestre una
vez que tienen la informacién y las herramientas apropiadas.

En la granja

El control de plagas adecuado involucra una variedad de practicas tales como rotar los
cultivos para reducir problemas de insectos y enfermedad, y crear un seto vivo con
hierbas altas para proporcionar hébitat para los insectos beneficiosos. La mayoria de los
granjeros supervisan sus campos regularmente, una practica conocida en inglés como
“scouting’, para mantenerse al tanto de la poblacion de insectos y de maleza; sélo se
inician medidas directas de control cuando las poblaciones alcanzan un nivel en el que

el nivel de dano probable es inaceptable.

Cuando se necesitan pesticidas, los granjeros llenan y retiran los tanques que estén cerca de cualquier fuente de agua, mezclan sélo
las cantidades necesarias y aplican solamente a la tierra donde existe el problema.
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