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MRI Cardiaco (Imagen de Resonancia Magnética)

Usted ha sido programado(a) para un MRI Cardiaco (Imagen de
Resonancia Magnética). El MRI Cardiaco es un tipo de rastreo o “scan”
del cuerpo que utiliza magnetos y computadoras (ordenadores) para
realizar imagenes detalladas de su corazén. Para las personas con
enfermedad del corazon o sintomas de enfermedad del corazén, es un
elemento util para su diagndstico y tratamiento. Este rastreo le permite

a su médico saber mas acerca de su corazén y vasos sanguineos. El MRI
no utiliza radiacion ionizante. Con exdmenes de deteccion adecuados,
este tipo de rastreo es bastante seguro.

Preparacion: Sy médico o enfermera le explicara el MRI cardiaco a usted. Cuando
entienda por completo qué es lo que ocurrira, le pediran que firme una
autorizacion informada. Su médico también firmar& este formulario.
Usted recibira una copia de este documento.

Le pediran también que llene un cuestionario de precautién. Este cues-
tionario nos ayuda a determinar si existen riesgos por las cuales usted no
deberia realizarse un MRI cardiaco. El rastreo no es aconsejable si tiene
alguno de los siguientes: marcapaso cardiaco, desfibrilador implantado,
estimuladores neurales, clips para aneurismas, implantes cocleares (del
oido), otros dispositivos implantados tales como bombas o dispositivos

de infusion, o fragmentos metalicos en el 0jo. No se aconseja tampoco el
rastreo si estd embarazada o si es claustrofébico(a) (no tolera los espacios
cerrados).

Si se encuentra que un MRI cardiaco es apropiado para usted, por favor
haga lo siguiente antes del rastreo:

* Quitese toda la joyeria y todos los articulos de metal que esté utilizan-
do.

» Evite tomar bebidas carbonatadas por 1 a 2 horas.
» Evite comer una comida abundante.
» Para su comodidad, vaya al bafio.

* Inférmele a su médico o enfermera si no le gustan los espacios cerra-
dos o si tiene dolor en la espalda. Su equipo de atencion médica hara
todo esfuerzo para asegurar su comodidad durante este rastreo.
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Procedimiento:

Un tubo I.V. (intravenoso), delgado, puede ser colocado en una de las venas
de su brazo. Este sera utilizado para administrarle liquidos, medicamentos o
medios de contraste.

Sus signos vitales serdn monitoreados durante el rastreo: parches en su
térax (pecho) checaran sus latidos del corazén, un brazalete en su brazo
medird su presién sanguinea, un clip en su dedo mostrara cuanto oxigeno se
encuentra en su sangre, un cinturon de hule (latex) alrededor de su
abdomen vigilara su respiracion.

Estard acostado(a) comodamente en una camilla. Después, esta camilla sera
movida al interior de la maquina de rastreo o "scanner". La maquina de ras-
treo es parecida a un tubo largo y contiene un campo magnético. Tiene un
intercom adentro, para que asi usted pueda comunicarse con el personal
durante todo el procedimiento de rastreo. Por favor haganos saber como se
siente durante el estudio.

Cuando empiece el rastreo, usted oira sonidos como golpes. Estos sonidos
son producidos por los campos magnéticos. Se le proporcionaran tapones
para los oidos o audifonos para amortiguar estos sonidos.

De vez en cuando durante el rastreo, le pediran que sostenga la respiracion
por 10 6 20 segundos. Esto ayuda a que las placas resulten mas claras.

Le pueden proporcionar un medicamento llamado gadolinio o “gadolinium”
en inglés, el cual abrillanta su corazén o vasos sanguineos en las placas.
También le pueden proporcionar medicamentos que hacen que su corazén
funcione mas fuerte. Estas "pruebas de tensién" ayudan a que los bloqueos
salgan en las imagenes de sus arterias coronarias.

El rastreo durara de 1 a 2 horas.
Efectos secundarios
La mayoria de los pacientes no presentan efectos secundarios provenientes

del MRI cardiaco. Aproximadamente una de cada diez personas desarrollan
sintomas de claustrofobia.
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Algunos pacientes pueden sentir que los musculos de sus dedos de las
manos Yy de los pies se contraen. Esto no es grave y es causado por los

campos magnéticos.

Los efectos secundarios del medio de contraste gadolinio son raros, por lo
general son leves y duran un corto tiempo. Ellos incluyen los siguientes:
sensacion de frio en el brazo durante la inyeccién, dolor de cabeza 'y
nausea. Han ocurrido reacciones mas severas (falta de aliento, respiracion
con dificultad o reduccion de la presién sanguinea) en un porcentaje

extremadamente pequeio de pacientes.

Después del Cuando el procedimiento de rastreo haya terminado, usted puede conti-
procedimiento: nuar sus actividades cotidianas. Un reporte de su rastreo estara disponible

para su médico.

Instrucciones
especiales:

Esta informacion esta preparada especificamente para
los pacientes que participan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico Warren Grant Magnuson en los
Institutos Nacionales de Salud y no es necesariamente
aplicable a los individuos que son pacientes en otra
parte. Si tiene alguna pregunta acerca de la informacion
presentada aqui, hable con un miembro de su equipo
de atencion médica.
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En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el
hecho de que el nombre de un producto de patente en
particular no se identifico implica que dicho producto no
sea satisfactorio.
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