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ILa menopausia
y el control de
la vejiga

Menopause and Bladder Control




{Afecta la menopausia el
control de la vejiga?

Si. Algunas mujeres tienen problemas de
control de la vejiga después de que dejan de
tener la menstruacion (menopausia). Si
usted esta pasando por la etapa de la
menopausia, hable con el equipo de
asistencia sanitaria.

Después de que deja de menstruar, su
organismo deja de producir estrogenos, que
son las hormonas femeninas. Los estrogenos
controlan como madura su cuerpo, y regulan
los periodos menstruales y los cambios
corporales durante el embarazoy la
lactancia.

Los estrgenos también ayudan a mantener
sano el recubrimiento de la vejiga y de la
uretra.



La falta de estrogenos hace que los musculos
de la vejiga se debiliten. Su médico le puede
dar un tratamiento de restitucion hormonal
para prevenir los problemas de control de la

vejiga.
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Asegiirese de decirle a su médico si usted
tiene cancer o en su familia hay antecedentes
de esta enfermedad. Si usted corre un mayor
riesgo de sufrir cancer de la matriz o de

la mama, su médico no debe recetarle
estrogenos.



La presion que se ejerce al toser,
estornudar o levantar objetos pesados

hace que por la debilidad de los musculos
haya salida involuntaria de orina. Este tipo
de incontinencia se llama incontinencia
urinaria de esfuerzo. Este es uno de los
problemas mas comunes de control de la
vejiga que se presenta en las mujeres
mayores.

El buen control de la vejiga permite que las
mujeres tengan una vida activa normal.



¢Qué otras cosas causan
problemas de control de
la vejiga en las mujeres
mayores?

Algunas veces los problemas de control de la
vejiga son causados por otros problemas
médicos. Entre ellos se incluyen:

* Jas infecciones

* lalesion de los nervios causada por
la diabetes o los accidentes
cerebrovasculares

* las enfermedades cardiacas

* los medicamentos

* la depresion

* ladificultad para caminar o moverse

Un tipo muy comun de problema de control
de la vejiga en las mujeres mayores es la
incontinencia urinaria de urgencia. Esto
significa que los musculos de la vejiga son
excesivamente activos y se contraen en el
momento inoportuno o todo el tiempo,
provocando la salida involuntaria de la orina.

Si usted tiene este problema, su equipo de
asistencia sanitaria la puede ayudar para que
se acostumbre a ir al bafio a ciertas horas.



{Qué debe hacer después
de la menopausia con
respecto al control de la
vejiga?

Hable con su equipo de asistencia sanitaria.
Puede ser que tenga incontinencia urinaria

de esfuerzo o de urgencia, pero también
puede ser que estén ocurriendo otras cosas.

En la mayoria de los casos, los medicamentos
y el ejercicio pueden devolverle el control de
la vejiga. Su médico debe hacerle primero un
reconocimiento completo.

Ensenarle a su vejiga una nueva costumbre
puede disminuir la incontinencia urinaria
de urgencia.



d¢Qué tratamientos
pueden ayudarla a
recuperar el control

de la vejiga?

Esto depende del tipo de problema

de control de la vejiga que tenga. El
tratamiento con hormonas es solo una

de las soluciones. El equipo de asistencia

sanitaria también le puede recomendar
algunas de las siguientes medidas:

* limitar la cafeina
* ¢jercitar los musculos de la pelvis

* entrenar la vejiga para que retenga mas
orina

Si con estas medidas no mejora, el equipo de
asistencia sanitaria puede recomendarle que
trate algo diferente, como:

* labiorregulacion

* la estimulacién eléctrica de los musculos
de la pelvis

* lainsercién de un aparato en la vagina
para sostener la vejiga

* lainsercidn de un dispositivo que se
coloca directamente en la uretra para
impedir la salida involuntaria de la orina

* una operacion para levantar la vejiga y
colocarla en su lugar



{Cuales profesionales
sanitarios pueden
ayudarla con el control
de la vejiga?

Los profesionales que pueden ayudarla para
el control de la vejiga incluyen:

* sumédico personal

* el ginecdlogo: el médico que trata los
problemas propios de la mujer,
principalmente los del aparato
reproductor

* el uroginecdlogo: un especialista en los
problemas uroldgicos y ginecoldgicos

* el urdlogo: un especialista en los
problemas de las vias urinarias

* laenfermera o enfermera especialista

» el fisioterapeuta
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Recuerde

* Algunas mujeres tienen problemas
de control de la vejiga después de
que dejan de menstruar.

* Restituir las hormonas femeninas
puede prevenir los problemas de
control de la vejiga.

* El ejercicio de los musculos de la
pelvis puede ayudarla a mantener o
mejorar el control de la vejiga.

* El tratamiento depende del tipo de
problema de control de la vejiga
que tenga. Hable con el equipo de
asistencia sanitaria para encontrar
el tratamiento que sea adecuado
para usted.




Hablemos del control de la vejiga en las mujeres.
Hay tratamientos que funcionan.

Hablemos del control de la vejiga en las
mujeres €s una campafa de concienciacion
sanitaria que lleva a cabo el Centro
Coordinador Nacional de Informacion sobre
Enfermedades de los Rifiones y de las Vias
Urinarias (NKUDIC por sus siglas en inglés),
un servicio de difusion de informacion del
Instituto Nacional de la Diabetes y las
Enfermedades Digestivas y de los Rifiones
(NIDDK por sus siglas en inglés), que
forman parte de los Institutos Nacionales

de Salud.

1-800-891-5388
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El National Kidney and Urologic Diseases
Information Clearinghouse (NKUDIC) es el
Centro Coordinador Nacional de Informacion
sobre Enfermedades de los Rifiones y de las Vias
Urinarias, y un servicio del Instituto Nacional de
la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y de

los Riflones (NIDDK). EI NIDDK es parte de

los Institutos Nacionales de Salud, que a su

vez dependen del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de EE.UU. Fundado en

1987, el NKUDIC ofrece informacion sobre las
enfermedades de los rifiones y de las vias urinarias
a las personas que padecen de estas enfermedades
y a sus familiares, a los profesionales sanitarios y
al publico en general. El NKUDIC responde a
preguntas, produce y distribuye publicaciones,

y colabora estrechamente con organizaciones
profesionales, gubernamentales y de pacientes
para coordinar los recursos sobre las enfermedades
de los rifiones y de las vias urinarias.

Publicaciones producidas del centro coordinador
de informacion son revisadas cuidadosamente de
cientificos del NIDDK y de expertos fuera de la
organizacion.

Esta publicacion no tiene derechos de autor.
EI NKUDIC otorga su permiso a los usuarios
de esta publicacion para que pueda ser
reproducida y distribuida en cantidades
ilimitadas.

Esta publicacion esta disponible en la siguiente
direccién de Internet www.niddk.nih.gov bajo
de “Health Information” (Informacién sobre
la Salud).
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