C6 5 Phwong phap thir nghiém dé
tim ra Bwéu Thit (polip) va Ung
Thw Ruét Gia (Két Trang)

Nhirng xét nghiém nay dwoc x& dung nhw 13 *
nhirng xét nghiém phong ngtra”. Nhirng xét
nghiém phong ngtra la cac tha thuat tién khai
mam bénh, trudc khi cac triéu chivng bénh xuéat
hién. Xét nghiém phong ngtra cé thé kham pha
can bénh s&m gilp cho viéc diéu tri dwoc dé
dang hon. Xét nghiém phong ngtra ciing c6 thé
gilp xac dinh rang khéng cé bénh tat gi ca.

Cac hang bao hiém hodc tro cap y té cha chinh
phi (Medicare) c6 thé hodc khéng cé thé tai tro
phi tén cla viéc thir nghiém. Hay tham khao voi
hang bao hiém strc khde cta ban. Néu ban
khéng cé bao hiém strc khde, hay hdi bac si cha
ban vé cac chwong trinh gidm gia dac biét hodc
céac th&r nghi@m mién phi.

1. NGi soi ruét gia — (Colonoscopy) Noi
soi ruét gia la cach th&r nghiém soi kham tryc
tiép vao bén trong dai trang ctia ban, kham toan
bd rudt gia tlr dau tdi cubi. Mét 6ng soi mém
mong dwgc dwa vao trong rudt gia cta ban. O
cudi dau bng soi nay c6 mot may chup hinh rat
nho co den sang dé giup bac si thay ré bén trong
-. v\ dwdng rudt. Néu ban co
/x/ sy Ay bwou thit (polip), thi bwdu
mi ¥7 nay sé dwoc cat demra
"#8 ngoai trong khi noi soi. Néu
31, budu nay bi nghi nge la ung
7 thw thi mot mAu thit cla né sé
dwoc cat lay ra d& kham
nghiém (goi 1a “sinh thiét”)

Truéc khi bat dau viéc thir nghiém ndi soi, ban
sé dwoc cho thubc dé gilp ban thoai mai thw
gian. Do d6 sau khi hoan tat néi soi ban can phai
c6 ngwdi don vé nha. Noi soi rudt gia cling nhw
cac thir nghiém khac déu c6 sw nguy hiém,
nhwng ty 1€ bi bién chung trAm trong cua ndi soi
rudt gia rat thap (ctr 1,000 ngudi méi co 1 ngudi
bi). Théng thwdng ndi soi rudt gia dwoc khuyén
ther nghiém c& 10 ndm mét lan khi ban dwoc 50
tudi, nhung diéu nay cé thé tuy thudc vao tinh
trang riéng tw cta ban va I0i khuyén cla bac si
ban. Khi ban da dwoc ndi soi ruét gia, ban khong
can céac thir nghiém khac dé tim cac budu thit
hoac ung thw ruét gia.

2. Phép soi dai trang
xich-ma (Sigmoidoscopy)
Phép soi dai trang xich-ma ciing
giébng nhw ndi soi dai trang chi
c6 khac mét diéu la kham phia
bén trong phan cubi clia rudt
gia, phan ruét xich-ma. Néu
ban cé mét bwdu thit bi nghi la
ung thw thi mot mau thit sé& dwoc cat lay ra (sinh
thiét) d& kham nghiém thém. Ban c6 thé can Noi
soi dai trang sau khi lam Phép soi dai trang
Xich—-ma dé& kham xét luén toan bo rudt gia. Ban
c6 thé cam thay hoi dau quan trong khi ther
nghiém ndi soi, va ty 1& bi bién chirng trdm trong
tr tha thuat Phép soi dai trang Xich-Ma nay rat
thap (clr 10,000 nguwdi thi c6 1 ngwdi bi). Phép
soi dai trang Xich-Ma thwong dwoc khuyén phai
thir nghiém cwr mdi 5 ndm mot lan cho nhirng
nguwoi 50 tudi hodc I&n hon, trir khi ban da thi
nghiém Noi soi dai trang trudc. Diéu ndy con tuy
thudc vao trang hop riéng tw cua ban va &
khuyén clia bac si.

Noi soi két
trang Xich-ma

3. Thut rira bang dung dich muoi-
(Barium Enema)

Th&r nghiém bang cach thut rira
dung dich mubi gitup chup
quang tuyén rd rang hon dé dé =
tim thay cac bwéu thit hoac ung =
thw trong dai trang cliia ban. v
Dung dich mudi nay l1am ndi bat
cac budu trén hinh quang tuyén X. Néu buéu
thit dwoc tim thay trong khi thtr nghiém phép thut
rira bang dung dich muéi, thi ban can phai co
thtr nghiém Néi soi dai trang va sinh thiét. Ban cé
thé cam thay hoi dau quéan trong khi lam Phép
thut rira bang dung dich mubi. Ty I& ngudi bi
bién chirng tram trong khi lam tha thuat nay réat
thap (chwa t&i mot ngwdi trong sb 10,000 ngudi
th&r nghiém). Phép Thut Rira bang Dung Dich
Mudi thwdng dwoc khuyén thir nghiém méi 10
nam khi ban dwoc 50 tudi hodc Ién hon, trir khi
ban da lam Noi Soi Pai Trang truwéc. Diéu ndy
tuy thudc vao trwong hop riéng tw ctia ban va loi
khuyén cutia bac si.

Trwéce khi lam cac thir nghiém nhw Phép Thut
Rlra bang Dung Dich Mubi, Néi soi Pai Trang
Xich-Ma, hoac Noi Soi Pai Trang, ban phai suc
sach rudt gia cua ban. Phwong thirc suc sach



dwong rudt cé thé gdm cé udng nhiéu chat 1dng
trong, tranh an cac thirc an dwoc chi dinh mét vai
ngay, va st dung thubc s hodc thut rira bang
chét 1&ng.

4. Thir nghiém Mau An trong
Phan, déi luc con duoc goi la
Thir nghiém Phan, thwong
dwoc khuyén phai lam cho
nhirng ngudi 50 tudi va thiy
nghiém m&i nam cho nhirng
nam sau d6. Cach thir nghiém
nay la d& tim mau an trong phan. Mét vai buéu
thit va ung thw ra mau rat it ma mét trdn cla ban
khéng thay dwoc. Hai ngay truwéc khi lam tho
nghiém nay, ban can phai tranh an:

e Thit c6 mau do (thit
heo, bo, va clru)

e C4c sinh t6 va
khoang chét bb
sung

e VVa cac loai rau cai nhu: ac ty s, cai bong xanh
(bréc cb li), brussel
sprouts, cai bap, dau
nau &n (canola), cai
béng trdng, dwa leo, cu
cai tréng, khoai tay, va
cai bok choy.

Thay thé cho céac thirc vira néu trén, ban nén an
cac loai ngl coc (cereal) (c6 chat cam), com, trai
cay va rau cai.

Ban c6 thé xtr dung
mo6t hop dung cu nhd
ma bac si cla ban cap
phat d& lam Thir
Nghiém tim Mau An
trong Phan & nha. Hay
nh& héi bac si ctia ban
cho that rd vé nhirng
chi dan 14y phan dé thir nghiém. Phép Tho
nghiém M&u An trong Phan 1a dé tim mau an
nhwng th&r nghiém nay khéng c6 thé cho ching
ta biét nguyén do ra mau t noi dau. Hau hét cac
bénh nhan cé mau an trong phan khéng cé ung
thw.

Néu Phép thtr nghiém tim mau an trong phan
cho thay rang ban cé mau trong phan, thi mot
th&r nghiém khac can phai thwc hién dé tim xem
la c6 bi bwdu thit hoac ung thw ruét gia hay
khéng. Cac bac si thwdng khuyén la ban nén lam
ca hai Phép Thir Phan va soi Dai Trang Xich-ma.

5. Kham nghiém trwc trang-
Day la mét cach thir nghiém mé} :
bac si thwong dung ngon tay de )
do kham cac vung bén trong tryc 4

A7 N

trang cla ban dé xem cé gi bat
binh thwong hay khéong. Cach thar
nghiém nay dwoc thuc hién tai
phong mach cla bac si va khéng
can phai sra soan dic biét gi ca. (Cach thw
nghiém nay chi tdn mét vai phat ma thoi)

Cac cécrl thir nghiém dé kham pha ung thw rudt
gia co the gay khoé chiu mét chut, nhwng c6 o
ich rat nhiéu trong viéc ctru lay mang song ban.
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