
  

En
er

gi
ze

 o
ur

 F
am

ili
es

:
 
C

ur
ri

cu
lu

m
 f

or
 P

ar
en

ts
 a

nd
 C

ar
eg

iv
er

s

 

C
er

ti
fi

ca
te

 o
f 

C
o
m

p
le

ti
o
n


 
A
w

ar
d

e
d

 t
o

 _
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 f

o
r 

su
cc

e
ss

fu
ll

y 
co

m
p

le
ti

n
g
 t

h
e
 s

ix
-l

e
ss

o
n

 W
e 

C
a

n!
 


(W
ay

s 
to

 E
n

h
an

ce
 C

h
il

d
re

n
’s

 A
ct

iv
it

y 
&

 N
u

tr
it

io
n

) 



P
ro

g
ra

m
 a

t 
th

e
 _

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 C

o
m

m
u

n
it

y 
C

e
n

te
r.


 

B
y 

co
m

p
le

ti
n

g
 t

h
e
 W

e 
C

a
n!

 p
ro

g
ra

m
, 

I 
p

ro
m

is
e
 t

o
 c

o
n

ti
n

u
e
 t

o
:


 

•
 I

n
cr

e
as

e
 t

h
e
 a

va
il

ab
il

it
y 

an
d

 a
cc

e
ss

ib
il

it
y 

o
f 

h
e
al

th
y 

fo
o

d
s 

in
 t

h
e
 h

o
m

e
.

 

•
 E

n
jo

y 
sm

al
l 

p
o

rt
io

n
s 

at
 h

o
m

e
 a

n
d

 a
t 

re
st

au
ra

n
ts

.

 

•
 L

im
it

 t
h

e
 a

va
il

ab
il

it
y 

an
d

 a
cc

e
ss

ib
il

it
y 

in
 t

h
e
 h

o
m

e
 o

f 
sw

e
e
te

n
e
d

 b
e
ve

ra
g
e
s,

 


h
ig

h
-f

at
 f

o
o

d
s,

 a
n

d
 e

n
e
rg

y-
d

e
n

se
 f

o
o

d
s 

w
it

h
 l

o
w

 n
u

tr
ie

n
t 

va
lu

e
.

 

•
 S

u
p

p
o

rt
 a

n
d

 e
n

ab
le

 p
h

ys
ic

al
 a

ct
iv

it
y.


 

•
 S

u
p

p
o

rt
 a

n
d

 e
n

ab
le

 r
e
d

u
ce

d
 s

cr
e
e
n

 t
im

e
.

 

N
am

e
: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
 

D
at

e
: 

_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_
_

 


	Certificate of Completion



