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¢ Qué podemos
creer?
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I Consulte cada cuanto Pida consejos para
debe hacerse revisar para

M presion sanguinea M alimentarse de forma
; Me conviene usar hormonas? ¢ Por qué? | msaluddelos huesos sana y controlar el peso
¢ He ' I B cancer de mama W aumentar la actividad fisica
¢ Hay otras cosas que puedo usar o hacer? B cancer de cuello uterino W dejar de fumar
¢ Cuales son las ventajas y desventajas? | mcolestera W dormirmejor ,
i . . . | B cancer de colon M controlar la tension

¢ Por cuanto tiempo puedo estar bajo tratamiento lud dental

de hormonas? I W salud denta

' M diabetes

¢Cual es la dosis mas baja que me funciona? | M |a vista y los oidos

¢ Cuales son los efectos secundarios? | W enfermedad tiroidea

¢ Como hago para dejar de usar hormonas? | RECUERDE:
| Cuando use tratamiento de hormonas para la menopausia,

| M utilice la dosis mas baja que dé resultado.
Notas: l hagalo por la menor cantidad de tiempo posible.
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