OSHARG

Méc
Méc la nhtng siéu vi sinh vt duge tim thdy khip moi noi
trong moi truong, trong nha hay ngoai troi. Khi xu4t hién voi
mdt s6 luong lon, mdc co thé giy ra nhung nguy hai dén suc
khoe cua ban.

Nhitng anh huong suc khoe do tiép xuc voi Méc giy ra:

e Hit hoi e Bénh suyén bi ning hon
o Ho va nghet tho o Ngua mit
e Chay mui nudc e Viém, ngua da

Nhitng nguoi sé bi anh huenh nhiéu dén suc khoe:
o Nhung nguoi bi di ung, suyén, viém xoang hay nhiing
bénh lién quan vé phéi.
o Nhung nguoi co h¢ mién nhiém yéu (vi du nhu nhiing
nguoi co bénh HIV)

Lam sao dé nhan biét ra duoc Mdc:

e Nhin thiy— Mdc thuong xudt hié¢n tung dam co mau va co
nhung soi 16ng to rat min.

o Ngui — Thuong co mui héi, &m thidm, méc, va giong nhu
mui dat.

Cach phong chéng Méc moc:

o Lam kho nhung noi bi 4m, nudc dong bang may hut khé
(wet dry vaccum), va lam kho toan b cin nha cang nhanh
cang tot.

o Xu dung may quat dé giup cho nha khé nhanh chong.

e Lau chui nhung vit bi uct, va bén ngoai cua cac vat voi xa
phong (detergent) va nudc.

e Bo di nhung vat bi lam hu boi nudc.

e Bo di nhung vat da bi thim nuoc hon 48 tiéng dong ho.

Nhitng phuong cach d€ lam sach mdc:

o Hay nhan biét ra va tri méc mot cach httu hiu.

e Bao dam mot noi ¢ hay lam viéc duoc thoang mat.

o Hay bo di nhung vt dung da bi méc bang bao ni 16ng.

e Chui tdy rita nhung vat dung da bi uot, cung nhu bé ngoai
cua cac vt voi xa phong (detergent) va nuoc.

o Ty ué nhtng noi bi méc vai ¥ hay 1% ly (cup) thudc tdy
trang (house-hold bleach) voi mét bich nudc (1 gallon).
CHU Y: Khéng duge tron thude tiy voi nhtng chit tay co
chita ammonia.

o Hay dung khéu trang, mit na dé bao vé duong ho hap.
Khiu trang nén xu dung la loai N-95 Respirator.

Hay xu dung cac dung cu dung dé bao vé tay va mat.




