Ayude a pasar un verano seguro:
No sirva alcohol a los adolescentes

(NAPSM)—Una camparia nacio-
nal para reducir el consumo de alco-
hol entre menores de edad esta ayu-
dando a que la nacién comprenda
que el servir alcohol a los adolescen-
tes no es algo seguro, es ilegal y es
irresponsable. “No Servimos Alco-
hol a los Adolescentes” se enfoca en
las “fuentes sociales”, padres, her-
manos y amigos, de quienes la mayo-
ria de los adolescentes que beben
obtienen el alcohol. Para los adole-
scentes, la palabra “verano” signi-
fica libertad. No hay escuela y los
adolescentes pasan mads tiempo con
los amigos, sin supervisién adulta.
Desafortunadamente, el verano es
el momento cuando los adolescen-
tes estdn en mayor riesgo de comen-
zar a beber. También es cuando las
muertes por conducir bajo los efec-
tos del alcohol son més altas.

El limitar el acceso al alcohol es
una manera comprobada de preve-
nir el consumo entre menores y los
problemas relacionados con la bebida.
El sitio Web de la campana,
dontserveteens.gov, estd patrocinado
por la Comision Federal de Comer-
cio (Federal Trade Commission, FTC),
la agencia de proteccién al consu-
midor de la nacién, y respaldada
por organizaciones publicas y pri-
vadas. La campana ha sido reco-
nocida por el Senado de los Esta-
dos Unidos y autoridades de mas
de 40 estados.

Pasos practicos para seguir

El consumo de alcohol entre
menores no es inevitable: La cam-
pana ofrece consejos practicos para
ayudarle a prevenir el consumo entre
los adolescentes:

* Digale a su hijo que la edad mi-
nima legal para beber es 21 y que la
bebida puede causar serias conse-
cuencias en la salud y la seguridad
y consecuencias legales para la per-
sona que provee el alcohol.

*Digale a sus amigos que desde
que la edad legal para poder beber
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Estudios indican que mas del 56% de
alumnos del grado 12 de secundaria
(“seniors”), no consumen alcohol.

se aumento a 21 en la década de
los 80, el consumo de alcohol entre
los adolescentes ha disminuido.

* Mantenga un registro del alco-
hol en su hogar. Asegirese de que
los adolescentes no tengan acceso
sin su conocimiento.

* Sea directo al decirle a los otros
padres que usted no quiere que les
sirvan alcohol a su hijo o que con-
sientan que los adolescentes beban.

*Hable con los adultos que dan
fiestas para adolescentes. Hagales
saber que el 86 por ciento de los
padres apoyan la edad legal para
beber y que el 96 por ciento de los
adultos esta de acuerdo con que no
estd bien servir alcohol al hijo ado-
lescente de otra persona.

*Hable con los gerentes de res-
taurantes, dreas de recreo y otros
lugares donde se celebran fiestas
para adolescentes. Digales que los
padres en su comunidad no quieren
que sus adolescentes tengan acceso
al alcohol.

* Deje saber a las autoridades loca-
les que usted apoya en forma activa
vigilar fiestas de adolescentes ruido-
sas. Una fiesta ruidosa puede ser una
senal de uso de alcohol.

Para mas informacién sobre cémo
detener el acceso de los adolescentes
al alcohol, visite dontserveteens.gov.

¢ Sabia usted?

Una campana nacional para reducir el consumo de

Una campana nacional para reducir el consumo
de alcohol entre menores de edad se enfoca en las
“fuentes sociales”, padres, hermanos y amigos, de
quienes la mayoria de los adolescentes que beben
obtienen el alcohol. Para aprender mas, visite dontser-
veteens.gov.

alcohol entre menores de edad se enfoca en las “fuentes
sociales”, padres, hermanos y amigos, de quienes la
mayoria de los adolescentes que beben obtienen el alco-
hol. /// Ayude a pasar un verano seguro: No sirva alco-
hol a los adolescentes.
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