
(NAPSM)—Una cam paña nacio -
nal para redu cir el con sumo de alco -
hol entre meno res de edad está ayu -
dando a que la nación com prenda
que el ser vir alco hol a los ado les cen -
tes no es algo seguro, es ile gal y es
irres pon sa ble. “No Ser vi mos Alco -
hol a los Ado les cen tes” se enfoca en
las “fuen tes socia les”, padres, her -
ma nos y ami gos, de quie nes la mayo -
ría de los ado le s cen tes que beben
obtie nen el alco hol. Para los ado le -
s cen tes, la pala bra “verano” sig ni -
fica liber tad. No hay escuela y los
ado les cen tes pasan más tiempo con
los ami gos, sin super vi sión adulta.
Des afor tu na da mente, el ve ra no es
el momento cuando los ado le s cen -
tes están en mayor riesgo de comen -
zar a beber. Tam bién es cuando las
muer tes por con du cir bajo los efec -
tos del alco hol son más altas.

El limi tar el acceso al alco hol es
una manera com pro bada de pre ve -
nir el con sumo entre meno res y los
pro ble mas rela cio na dos con la bebida.
El  sit io  Web de la cam paña,
dontser ve teens.gov, está patro ci nado
por la Comi sión Fede ral de Comer -
cio (Fede ral Trade Commission, FTC),
la agen cia de pro tec ción al con su -
mi dor de la nación, y res pal dada
por orga ni za cio nes públicas y pri -
vadas. La cam paña ha sido reco -
no cida por el Senado de los Esta -
dos Uni dos y autoridades de más
de 40 esta dos.

Pasos prác ti cos para seguir
El con sumo de alco hol entre

meno res no es inevi ta ble: La cam-
paña ofrece con se jos prác ti cos para
ayu darle a prevenir el con sumo entre
los ado les cen tes:

•Dígale a su hijo que la edad mí -
ni ma legal para beber es 21 y que la
bebida puede cau sar serias con se -
cuen cias en la salud y la segu ri dad
y con se cuen cias lega les para la per -
sona que pro vee el alco hol.

•Dígale a sus ami gos que desde
que la edad legal para poder beber

se aumentó a 21 en la década de
los 80, el con sumo de alco hol entre
los ado les cen tes ha dis mi nuido.

•Man tenga un regis tro del alco -
hol en su hogar. Ase gú rese de que
los ado les cen tes no tengan acceso
sin su cono ci miento.

•Sea directo al decirle a los otros
padres que usted no quiere que les
sir van alco hol a su hijo o que con -
sien tan que los ado les cen tes beban.

•Hable con los adul tos que dan
fies tas para ado les cen tes. Hága les
saber que el 86 por ciento de los
padres apo yan la edad legal para
beber y que el 96 por ciento de los
adul tos está de acuerdo con que no
está bien ser vir alco hol al hijo ado -
les cente de otra per sona.

•Hable con los geren tes de res -
tau ran tes, áreas de recre o y otros
luga res donde se cele bran fies tas
para ado les cen tes. Díga les que los
padres en su comu ni dad no quie ren
que sus ado les cen tes ten gan acceso
al alco hol.

•Deje saber a las auto ri da des loca -
les que usted apoya en forma activa
vigilar fies tas de ado les cen tes rui do -
sas. Una fiesta rui dosa puede ser una
señal de uso de alco hol.

Para más infor ma ción sobre cómo
dete ner el acceso de los ado les cen tes
al alco hol, visite dontserveteens.gov.

Ayude a pasar un verano seguro: 
No sirva alco hol a los ado les cen tes

¿Sabía usted?
Una cam paña nacio nal para redu cir el con sumo

de alco hol entre  meno res de edad se enfoca en las
“fuen tes socia les”, padres, her ma nos y ami gos, de
quie nes la mayo ría de los ado les cen tes que beben
obtie nen el alco hol. Para apren der más, visite dontser -
ve teens.gov.

Estudios indican que más del 56% de
alumnos del grado 12 de secundaria
(“seniors”), no consumen alcohol.

Una campaña nacional para reducir el consumo de
alcohol entre menores de edad se enfoca en las “fuentes
sociales”, padres, hermanos y amigos, de quienes la
mayoría de los adole scentes que beben obtienen el alco-
hol. /// Ayude a pasar un verano seguro: No sirva alco-
hol a los adolescentes.
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