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Introduccion

Introduccion

AIDSinfo se complace en presentar la
quinta ediciéon de nuestro Glosario del
VIH/SIDA. Esta amplia recopilacién es
una de las publicaciones més
populares de AIDSinfo. El Glosario del
VIH/SIDA también esta disponible en
inglés.

El Glosario es un recurso bien
conocido, que se destina a ayudar a
los proveedores de atencion de salud,
los trabajadores sociales, las
organizaciones comunitarias, las
personas afectadas por la infeccién
por el VIH/SIDA y sus familiares y
amigos a entender la compleja red de
terminologia en ese campo.

(Qué hay de nuevo en esta edicién?

¢ Términos y definiciones nuevos y
actualizados.

* Una seccion ampliada sobre
“Recursos adicionales”.

® Una seccion nueva: “Guia de
traducciones” que provee una lista
de términos del VIH/SIDA
traducidos del inglés al espafol.



Introduccion

La seccién nueva de “Recursos adicionales” de la quinta edicién
proporciona detalles sobre algunas de nuestras fuentes preferidas
de informacién sobre el VIH/SIDA en espanol. Dicha seccion del
Glosario del VIH/SIDA en espafiol es diferente al del inglés porque
provee informacién principalmente disefiada para la comunidad
hispano hablante. Por cada recurso citado, hay una ttil
descripcion de servicios junto con informacion para comunicarse,
direcciones de Internet, horas hébiles y detalles particulares, como
prestacion de servicios bilingties.

Por primera vez, el Glosario de AIDSinfo en espafiol ofrece una
lista extensa de términos del VIH/SIDA traducidos del inglés al
espanol. Esta guia de traducciones facilitara la traduccion de
términos relacionados con el VIH/SIDA al espafiol y ayudara a las
organizaciones a formar un vocabulario estandar de términos de
VIH/SIDA en espafiol.

AIDSinfo, un servicio del Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos (U. S. Department of Health and
Human Services, HHS), es una fuente fidedigna de informacion
sobre el tratamiento de la infeccién por el VIH/SIDA, ensayos
clinicos y normas de atenciéon médica a la cual pueden acceder los
consumidores y los proveedores de atencién de salud. Cuenta con
el patrocinio conjunto de los Institutos Nacionales de la Salud
(National Institutes of Health, NIH), los Centros para Servicios de
Medicare y Medicaid (Centers for Medicare and Medicaid Services,
CMS), la Administracién de Recursos y Servicios de Salud (Health
Resources and Services Administration, HRSA) y los Centros para
el Control y la Prevencién de Enfermedades (Centers for Disease
Control and Prevention, CDC).

Comuniquese con un especialista en informacién sobre salud de
AIDSinfo por teléfono (con una llamada gratuita al 800-448-0440) 6
en linea (http://aidsinfo.nih.gov/LiveHelp/). El especialista dara
respuestas gratuitas, confidenciales y personalizadas a sus
preguntas sobre el tratamiento de la infeccién por el VIH y los
ensayos clinicos. También puede ayudarle a navegar por el sitio
web de AIDSinfo y otros sitios similares patrocinados por la
Biblioteca Nacional de Medicina (National Library of Medicine),
como ClinicalTrials.gov, PubMed y MedlinePlus.


(http://aidsinfo.nih.gov/LiveHelp/)
http:ClinicalTrials.gov

Introduccion

Para aprovechar de los servicios de AIDSinfo:

Llame gratuitamente a nuestro teléfono 800-448-0440, de lunes a
viernes, desde el mediodia hasta las 5:00 p.m., hora estandar del
Este de los EE.UU. Se habla espafiol.

Numero TTY/TDD para personas con impedimentos auditivos:
888-480-3739.

Correo electrénico: ContactUs@aidsinfo.nih.gov
Sitio web: www.aidsinfo.nih.gov
Ayuda en vivo: http:/ /aidsinfo.nih.gov/LiveHelp/

AIDSinfo... su fuente fidedigna de informacién sobre el
tratamiento de la infeccion por el VIH/SIDA, ensayos clinicos y
normas de atencion médica a la cual pueden acceder los
consumidores y los proveedores de atencion de salud.


mailto:ContactUs@aidsinfo.nih.gov
http://aidsinfo.nih.gov/LiveHelp/
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AACTG

Véase: Grupo de ensayos clinicos sobre el SIDA
en adultos

Acceso ampliado

Cualquiera de los procedimientos establecidos por la
Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (Food and
Drug Administration, FDA) que permiten la distribucién de
medicamentos experimentales a los pacientes que presentan
fracaso terapéutico con los productos disponibles, y que no
pueden participar en los ensayos clinicos en curso. Estos
procedimientos incluyen el uso compasivo, terapéutico o de
emergencia.

Véase también:  Uso compasivo

Acido desoxirribonucleico
Estructura quimica que contiene las instrucciones genéticas
para la proliferacion y la sintesis de proteina de todas las
células y muchos virus.

Acido nucleico

Estructura quimica que guarda la informacion genética. Hay
dos tipos de acidos nucleicos, el ADN y el ARN. La
informacién genética humana se guarda como ADN mientras
que la informacién genética del VIH se puede guardar como
ADN y ARN.

Véase también: Acido desoxirribonucleico
Acido ribonucleico

Acido ribonucleico (ARN)

Estructura quimica que transporta las instrucciones genéticas
para la sintesis de la proteina. Aunque el ADN es el principal
material genético de las células, el ARN es el material genético
de algunos virus.

Véase también: Acido desoxirribonucleico
ARN mensajero
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Acidosis lactica

Afeccién causada por acumulacion de lactato, un producto de
desecho celular, en la sangre. Los sintomas, si llegan a
presentarse, pueden incluir problemas gastricos y
respiratorios y debilidad general. La acidosis lactica grave, sin
tratar, es potencialmente mortal. En las personas infectadas
por el VIH que toman inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucledsidos (NRTI) pueden aumentar las
concentraciones de lactato, acompafiadas a menudo de
esteatosis hepatica.

Véase también:  Esteatosis hepatica

ADAP

Véase: Programas de asistencia para
medicamentos contra el SIDA

Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA, por sus
siglas en inglés)

Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) de los
Estados Unidos, conocido como Food and Drug
Administration 6 FDA en inglés, encargado de velar por la
inocuidad y eficacia de los medicamentos, las sustancias
bioldgicas, las vacunas y los dispositivos médicos. Este
organismo también trabaja con la industria de bancos de
sangre para proteger las existencias de sangre de la nacién.

Administracion de Servicios de Control del Abuso de Sustancias y
Salud Mental (SAMHSA, por sus siglas en inglés)

Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos (Department of Health and Human
Services, HHS), encargado de mejorar la calidad y
disponibilidad de servicios de prevencién del abuso de
sustancias, tratamiento de la adiccion y salud mental en ese
pais. Conocido como Substance Abuse and Mental Health
Administration 6 SAMHSA en inglés.
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Administracion de Servicios y Recursos de Salud (HRSA, por sus

siglas en inglés)
Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) de los
Estados Unidos que dirige los programas de mejoramiento de
la salud nacional, mediante garantia de la prestacién de
servicios de calidad a las poblaciones desatendidas,
vulnerables y con necesidades especiales. Conocido como
Health Resources and Services Association 6 HRSA en inglés.
Entre otras funciones, esta instituciéon administra la Ley de
Emergencia Ryan White sobre Recursos Integrales para el
SIDA (Comprehensive AIDS Resources Emergency Act, CARE
Act) y los Centros de Educacion y Capacitacion sobre el SIDA
(AIDS Education and Training Centers, AETC) para ofrecer
tratamiento y servicios a los afectados por el VIH/SIDA.

Véase también:  Centros de educacién y capacitacién
sobre el SIDA
Ley de Emergencia Ryan White sobre
Recursos Integrales para el SIDA

Administracion para el Financiamiento del Cuidado de la Salud
(HCFA, por sus siglas en inglés)

Ahora conocido como Centros de Servicios de Medicare y
Medicaid.

Véase: Centros para Servicios de Medicare y
Medicaid

Advertencia destacada

Informacién impresa en el encabezamiento del prospecto, la
etiqueta del envase o el material de promocién de un
medicamento. Destaca importante informacién sobre inocuidad,
como los efectos secundarios graves, las interacciones o las
restricciones del uso del producto. Es una de las advertencias
categoricas hechas por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) y se
reserva para los productos farmacéuticos con graves riesgos o
estrictos requisitos de vigilancia. Conocido como Black Box
Warning en inglés.
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Adyuvante

Sustancia que se agrega a un medicamento para enriquecerlo
o modificarlo. También se refiere a la sustancia que se agrega a
una vacuna para mejorar la respuesta inmunitaria del
organismo a ésta.

AETCs

Véase: Centros de educacién y capacitacion
sobre el SIDA

Afeccion caracteristica del SIDA

Cualquiera de una lista de enfermedades que, al ocurrir en
una persona infectada por el VIH, lleva a emitir un
diagnoéstico del SIDA, la fase més grave de la infeccién por el
VIH. El SIDA también se diagnostica si una persona infectada
por el VIH tiene un recuento de linfocitos CD4 inferior a 200
por mm3, ya sea que tenga o no una afeccién caracteristica del
SIDA. Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (Centers for Disease Control and Prevention,
CDC) publicaron una lista de afecciones caracteristicas del
SIDA en 1993. Entre las 26 afecciones se destacan las
siguientes: candidiasis, enfermedad por citomegalovirus,
sarcoma de Kaposi, infecciones por el complejo Mycobacterium
avium, neumonia por Pneumocystis carinii, neumonia
recurrente, leucoencefalopatia multifocal progresiva,
tuberculosis pulmonar, cancer cervicouterino invasivo y el
sindrome de emaciacion.

Véase también: Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida

Afeccion concomitante o concurrente

Cualquier enfermedad o afeccién que ocurre al mismo tiempo
que otra. La segunda enfermedad puede empeorar o
agravarse por la inicial. Por ejemplo, puede ocurrir
tuberculosis (TB) como afeccién concomitante en una persona
infectada por el VIH, y esta tiltima puede empeorar la TB.

Afta

Ulcera o llaga superficial dolorosa en la boca. Por lo general,
tiene forma ovalada, con un centro amarillento y un borde
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rojo delgado. Las aftas tienen un didmetro de 1/8 a 1/4
pulgada 6 3.18 a 6.35 milimetros y no se ampollan. Aparecen
en la superficie blanda de la boca, como en el interior de las
mejillas y de los labios, las partes blandas del paladar y de la
parte inferior de la boca, la lengua, las encias y la garganta.

Agammaglobulinemia
Ausencia o concentraciones bajas de anticuerpos en la sangre.
Esta enfermedad deja a la persona vulnerable a las
infecciones.

Véase también:  Anticuerpo

Agencia de Investigacion y Calidad de la Atencion de Salud

(AHRQ, por sus siglas en inglés)
Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS). Patrocina
y realiza investigaciones sobre los resultados, la calidad, el
costo y el uso de la atencién de salud y el acceso a ésta.
Conocido como Agency for Healthcare Research and Quality 6
AHRQ en inglés

Agente patdgeno
Término general para referirse a cualquier microorganismo
causante de enfermedad.

AHRQ
Véase: Agencia de Investigacién y Calidad de la
Atencién de Salud
AIDSinfo

Proyecto del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) que ofrece
la informacién maés reciente aprobada por el gobierno federal
de los Estados Unidos sobre investigaciones clinicas,
tratamiento y prevencién del VIH/SIDA y pautas sobre las
précticas médicas destinadas a las personas con infeccién por
el VIH/SIDA, sus familias y amigos, proveedores de atencién
de salud, cientificos e investigadores. El servicio incluye un
sitio web con ayuda en vivo; una linea telefénica directa
gratuita (1-800-448-0440); respuestas a preguntas hechas por



Glosario del VIH/SIDA

correo electrénico y una gran variedad de publicaciones.
http:/ /www.aidsinfo.nih.gov

AINE

Véase: Medicamentos antiinflamatorios no
esteroides

Aislados primarios

Cepas del VIH tomadas de una persona infectada, en vez de
las cepas cultivadas en el laboratorio.

Alanina-aminotransaminasa (ALAT)
Véase: Pruebas de la funcién hepética

ALH

Véase: Antigeno leucocitario humano

Almohadilla de grasa dorsocervical

Tipo de lipodistrofia (problema en la forma en que el cuerpo
produce, usa y distribuye la grasa) en la cual el tejido adiposo
se acumula en la parte superior de la espalda y del cuello.
Ocurre mds a menudo en personas infectadas por el VIH
como resultado del tratamiento con inhibidores de la proteasa
(PI) o inhibidores de la transcriptasa inversa anadlogos de los
nucledsidos (NRTI). Esta acumulaciéon de grasa, conocida
también como “giba de btifalo” o “cuello de bisonte” puede
estar relacionada con otros efectos metabdlicos, como elevadas
concentraciones de insulina.

Véase también:  Lipodistrofia

Aminoacidos

Estructura bésica que el organismo utiliza para formar
proteinas.

Véase también: Proteinas

Anafilaxis

También conocida como choque anafildctico. Reaccién alérgica
que afecta a todo el cuerpo, rara pero potencialmente mortal.


http://www.aidsinfo.nih.gov
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Los sintomas pueden aparecer con rapidez e incluyen
dificultad respiratoria, inflamacién de la garganta o de otras
partes del organismo, baja rapida de la tensién arterial, mareo
o pérdida del conocimiento. La anafilaxis puede ser provocada
por algunos alimentos, picaduras de insectos o ejercicio
excesivo.

Analisis del ADN de cadena ramificada

Prueba de medicién de la carga viral (la concentracion de
ARN del VIH en la sangre) de una persona para determinar si
tiene infeccién por ese virus y vigilar el avance de la
enfermedad y la eficacia del tratamiento. Los resultados se
notifican como el ndmero de copias de ARN del VIH por mL
de sangre. El analisis del ADN de cadena ramificada ofrece
una alternativa a la medicién de la carga viral mediante la
reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa
(RCP-TI).
Véase también: Reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa
Carga viral

Analisis del esputo
Método de deteccion de ciertas infecciones (especialmente de
la tuberculosis [TB]) con un anélisis del esputo, la materia
mucosa que se acumula en las vias respiratorias y digestivas
superiores y se expulsa al toser.

Analisis de proliferacion de linfocitos
Prueba de laboratorio que mide la propiedad que tienen los
linfocitos (glébulos blancos que combaten la infeccion) de
reconocer un antigeno y multiplicarse (proliferar) como
reaccion a su encuentro con un antigeno.

Véase también:  Antigeno

Analisis fenotipico
Prueba de laboratorio que determina por experimento directo
si una cepa particular del VIH es resistente a los
medicamentos contra ese virus. Es diferente del analisis
genotipico, en el que se usa un método indirecto para
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determinar si una cepa particular del VIH tiene mutaciones
especificas relacionadas con la farmacorresistencia.

Véase también: Prueba de resistencia
Andlisis genotipico

Analisis genotipico
También conocido como prueba genotipica de la resistencia a
los antirretrovirales, que determina si el VIH ha adquirido
resistencia a ciertos antirretrovirales. En esa prueba se analiza
una muestra del virus de la sangre de un paciente para
identificar cualquier mutacién genética relacionada con la
resistencia a determinados medicamentos.

Véase también: Farmacorresistencia

Anemia

Recuento de glébulos rojos inferior al normal. Los sintomas de
la anemia incluyen fatiga, dolor toracico y dificultad
respiratoria.

Anorexia
Ausencia o disminucién del apetito.

Antagonismo medicamentoso

Interacciéon de dos 0 mas medicamentos en la que uno bloquea
o anula el efecto del otro.

Antibiotico
Sustancia natural o sintética que destruye o detiene la

proliferacién de microorganismos, tales como las bacterias o
los hongos.

Anticuerpo

También conocido como inmunoglobulina. Proteina producida
por el sistema inmunitario que reconoce los organismos
infecciosos y otras sustancias extraias que entran al
organismo y luchan contra ellos. Cada anticuerpo es especifico
de una parte del organismo infeccioso o de otra sustancia
extrafa particular.

Véase también:  Antigeno
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Antigeno
Cualquier sustancia que puede estimular el organismo para
que produzca anticuerpos contra ella. Los antigenos incluyen
bacterias, virus, polen y otras materias extrafas.

Véase también:  Anticuerpo

Antigeno leucocitario humano (ALH)

También conocido como complejo de histocompatibilidad.
Proteinas encontradas en la parte externa de casi todas las
células del cuerpo, que desempefian un papel importante en el
control del sistema inmunitario. El tipo de proteinas del
antigeno leucocitario humano (conocido como human
leukocyte antigen 6 HLA en inglés) que hereda una persona
de sus padres es importante para determinar la
compatibilidad para los injertos de tejidos y los trasplantes de
6rganos. Algunos tipos de HLA guardan relaciéon también con
un empeoramiento mas rapido o mas lento de la enfermedad
causada por el VIH.

Antimicético
Sustancia natural o sintética que destruye un hongo o detiene
su proliferacion.

Antineoplasico
Sustancia natural o sintética que destruye o detiene la
proliferacién de células cancerosas.

Antiprotozoario
Sustancia natural o sintética que destruye los
microorganismos unicelulares llamados protozoos o detiene
su proliferacién.

Antirretroviral (ARV)
Medicamento que impide la multiplicacién de un retrovirus
(como el VIH).
Véase también:  Tratamiento antirretroviral
Tratamiento antirretroviral de gran
actividad
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Antivirico
Sustancia natural o sintética que destruye un virus o detiene
su proliferacién.

Aparato genitourinario

También conocido como aparato urogenital. Los érganos que
intervienen en la produccién y excreciéon de orina y en la
reproduccién.

Apoptosis
Muerte celular programada. La apoptosis ocurre como ciclo
natural de vida y ayuda al organismo a mantenerse sano. Si
las células se dafian (por ejemplo, las células cancerosas o las
células infectadas por el VIH), el organismo les ordena que
mueran para asi contener la enfermedad.

Area por debajo de la curva (AUC, por sus siglas en inglés)

Medida de la cantidad de un medicamento que llega a la
corriente sanguinea de una persona en un periodo
determinado (por lo general, el tiempo transcurrido entre la
administracion de cada dosis o en un periodo de 24 horas). Se
calcula trazando las concentraciones sanguineas del
medicamento en un grafico en diferentes horas del periodo
fijado para formar una curva. El drea por debajo de la curva
en el gréfico refleja la exposicién total al medicamento en el
periodo fijado. Conocido como Area Under the Curve 6 AUC

en inglés.
ARN

Véase: Acido ribonucleico
ARNm

Véase: ARN mensajero
ARN mensajero (ARNm)

Molécula que transporta las instrucciones genéticas para
construir una proteina al lugar en la célula donde se
ensamblan las proteinas. Alli, el ARN mensajero sirve como
modelo para la elaboracién de una proteina especifica.

10
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Véase también: Traslado
Transcripcién

Artralgia
Dolor en las articulaciones con sintomas tales como ardor,

enrojecimiento, sensibilidad al tacto, pérdida del movimiento
o inflamacién.

ARV
Véase: Antirretroviral
ASAT
Véase: Aspartato-aminotransferasa

Asesoramiento preconcepcional

Tipo especifico de atencién de salud recomendado por el
Colegio Estadounidense de Obstetricia y Ginecologia
(American College of Obstetrics and Gynecology) para todas
las mujeres antes del embarazo. Se imparte con el fin de
sefalar los riesgos del embarazo y del parto para la madre y el
nifo, ofrecer educacién y orientacion centradas en la atencion
de las necesidades particulares de una mujer, y tratar o
estabilizar cualquier afeccién médica antes del embarazo con
el fin de optimizar la salud de la madre y del lactante.

Asintomatico (a)
Sin sefias ni sintomas obvios de enfermedad.

Aspartato-aminotransferasa (ASAT)
Véase: Pruebas de la funcién hepética

Aspergilosis
Infeccién de los pulmones causada por el hongo Aspergillus.
La infeccién puede propagarse también a otros drganos a
través de la sangre. Entre los sintomas cabe citar fiebre,
escalofrio, dificultad respiratoria y esputo sanguinolento. Si la
infeccién llega al cerebro, puede causar demencia.

11
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Ataxia

Pérdida parcial o total de la coordinacién de los movimientos
musculares voluntarios. Puede disminuir la capacidad de la
persona para caminar, hablar, comer y realizar otras tareas
cotidianas.

Atenuado

Término empleado para describir una bacteria o un virus
modificado en el laboratorio para evitar que sea nocivo para
las personas. Por lo general, los virus atenuados se usan como
vacunas porque ya no pueden causar la enfermedad pero si
estimular una respuesta inmunitaria fuerte. Entre los ejemplos
estan las vacunas contra la poliomielitis (vacuna oral de
Sabin), el sarampion, la parotiditis y la rubéola.

AUC

Véase: Area por debajo de la curva

Aumento pasajero

Conocido como “blip” en inglés, una elevacién provisional de
la carga viral de alguien que ha tenido virus indetectables y
mas tarde vuelve a este tltimo estado. Por lo general, la carga
viral durante un aumento pasajero es baja (de 50 a 500 copias
por mL).

Véase también:  Carga viral indetectable

Autoanticuerpo

Anticuerpo dirigido contra el propio tejido del organismo.
Véase también:  Anticuerpo

Aviso clinico

12

Los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of
Health, NIH) publican estos boletines electrénicos que
contienen los resultados iniciales de los ensayos clinicos
solicitados con urgencia. La informacién en estos boletines
advierte sobre las posibles tasas de morbilidad (enfermedad) y
mortalidad (defuncién) de los pacientes que participan en
ensayos clinicos.
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Bacteria

Organismo microscépico unicelular. Las bacterias aparecen de
manera natural en casi todas partes del mundo, incluso en la
tierra, la piel, las vias gastrointestinales y muchos alimentos.
Algunas bacterias pueden causar enfermedad en el ser
humano.

Bactericida
Sustancia natural o sintética que elimina las bacterias.

Bacteriostatico (a)

Sustancia natural o sintética que puede prevenir la
proliferacién de bacterias pero no puede eliminar las ya
existentes.

Barrera hematoencefalica

Barrera selectiva entre la sangre circulante y los tejidos
cerebrales que impide la penetracion de sustancias nocivas al
cerebro. Algunas sustancias cruzan la barrera
hematoencefalica con facilidad; otras quedan bloqueadas por
completo.

Basofilo

Glébulo blanco que combate la infeccién, causante de la
inflamacién en respuesta al microorganismo u otro invasor
extrafo.

Biblioteca Nacional de Medicina (NLM, por sus siglas en inglés)

Forma parte de los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH) y es la biblioteca médica mas
grande del mundo, conocido como National Library of
Medicine 6 NLM en inglés. Recopila materiales de todos los
campos de la biomedicina y la atencién de salud, y sobre
todos los aspectos biomédicos de otros campos, como la
tecnologia y las ciencias sociales.

b.i.d.

Abreviatura de la expresion en latin bis in die que significa
administracion de la dosis dos veces al dia.

13




Glosario del VIH/SIDA

Bilirrubina

Sustancia amarillenta excretada por el higado. La medida de
esta sustancia se usa como indicacién de la salud del higado.
Las concentraciones muy altas de bilirrubina pueden causar
coloracién amarillenta de la piel (ictericia) y lesiones
cerebrales.

Biodisponibilidad
Tasa y grado de absorcion y disponibilidad de un
medicamento en los tejidos del organismo.

Biopsia
Extirpacién y andlisis quirtirgico de un 6érgano o tejido para
ayudar al diagnéstico y al tratamiento de una enfermedad.

Broncoscopia

Examen visual de los conductos bronquiales de los pulmones
por medio de un endoscopio (tubo curvo flexible de fibras que
transportan la luz a lo largo del tubo y proyectan una imagen
ampliada de los conductos bronquiales en un monitor de
imagen). Se puede utilizar ademds para extraer material de los
pulmones.

14
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Cambios de la composicion corporal
Cambios anormales de las caracteristicas fisicas del cuerpo.

Véase también:  Lipohipertrofia
Sindrome de emaciacién
Lipoatrofia

Cancer cervicouterino

Enfermedad en la cual aparece un crecimiento canceroso
(también conocido como tumor maligno) en la parte inferior
del atero (cuello uterino).

Véase también:  Virus del papiloma humano
Displasia cervicouterina
Prueba de Papanicolaou

Cancer relacionado con el SIDA

Varios tipos de cancer son mas comunes o0 més intensos en las
personas infectadas por el VIH. Entre ellos cabe citar ciertos
tipos de cancer del sistema inmunitario (linfomas), el sarcoma
de Kaposi, el cancer del ano y del cuello uterino y otros. Al
parecer, el VIH desempefia una funcion importante en la
manifestacion y la evolucién de estos tipos de cancer, aun
cuando se manifiesta también en las personas que no tienen
ese virus.

Candidiasis

Infeccién causada por un hongo del género Candida,
generalmente Candida albicans. La candidiasis también se
conoce como infeccién por levadura. Puede afectar la piel, las
ufas y las membranas mucosas de todo el cuerpo, incluso la
boca (conocido como thrush en inglés), el eséfago, la vagina,
los intestinos y los pulmones. Cuando hay infeccién en la boca
o cualquier otra membrana mucosa, aparecen parches blancos.
La candidiasis se considera una enfermedad caracteristica del
SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Cantidad maxima

Medicién del efecto maximo de un medicamento en la sangre
después de administrar una dosis. Conocido como CMAX en
inglés.

Véase también: Cantidad minima
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Cantidad minima
Medicién del efecto minimo de un medicamento en la sangre
después de administrar una dosis. Conocido como CMIN en
inglés.
Véase también:  Cantidad méxima

Capside
Cépsula protectora interior de proteina que rodea el material
genético de la mayoria de los virus. La capside del VIH esta
compuesta en su mayor parte de la proteina p24, que cubre
dos copias del material genético de este virus.

Caquexia
Pérdida de peso, atrofia muscular progresiva, fatiga, debilidad
e inapetencia en alguien que no trata de adelgazar. Por lo
general, est4 relacionada con una enfermedad grave.

CARE Act
Véase: Ley de Emergencia Ryan White sobre
Recursos Integrales para el SIDA
Carga viral

Cantidad de ARN del VIH en una muestra de sangre,
notificada como el nimero de copias de ARN del VIH por mL
de plasma sanguineo. Proporciona informacién sobre el
nuimero de células infectadas por el VIH y es un indicador
importante del avance de la infeccién por el VIH y de la
eficacia del tratamiento. Se puede medir con diferentes
téenicas, entre ellas los anéalisis de ADN de cadena ramificada
y la reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa
inversa (RCP-TI). Por lo general, se emplean pruebas de la
carga viral cuando se diagnostica infecciéon por el VIH a una
persona y a intervalos regulares después del diagnéstico.

Véase también:  Analisis del ADN de cadena ramificada
Reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inversa
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Carga viral indetectable

El punto en el cual las concentraciones sanguineas de ARN del
VIH son demasiado bajas para detectarse con una prueba de
la carga viral. Eso no significa que el virus haya dejado de
multiplicarse o que se haya eliminado del cuerpo por
completo; significa solamente que la pequefa cantidad del
virus que permanece en la sangre no puede medirse con la
prueba. La carga viral por debajo de la cual una prueba no
permite detectar el virus depende de la marca de la prueba de
la carga viral.

Véase también:  Carga viral

CCR5

El receptor 5 de quimiocina (CCR5) es una proteina en la
superficie de algunas células del sistema inmunitario. Es uno
de dos correceptores (el otro es el CXCR4) que puede usar el
VIH junto con el receptor CD4 para unirse a las células
anfitrionas y penetrar en ellas.
Véase también: CXCR4

Receptor de los linfocitos CD4

Proteinas correceptoras

CDC
Véase: Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades
CDC-INFO

Servicio de remisién de casos, educacion e informacion sobre
varios temas, incluido el VIH/SIDA, otras enfermedades de
transmision sexual (ETS), inmunizaciones y brotes de
enfermedad patrocinado por los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC). El teléfono directo es 1-800-CDCINFO
(232-4636).

Célula madre

También conocido como citoblasto. Célula genérica que puede
multiplicarse con copias exactas indefinidamente y también
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producir células especializadas para varios tejidos del cuerpo,
E como el musculo cardiaco, el tejido cerebral y el tejido
hepatico.

Célula presentadora de antigenos

Tipo de célula que recolecta materias extraias (antigenos), las
digiere en fragmentos pequefios y las expone o presenta en su
superficie. Otras células del sistema inmunitario reconocen
estos fragmentos y se activan para combatir los invasores
extranos. Las células presentadoras de antigenos comprenden
los linfocitos B, los macréfagos y las células dendriticas.

Véase también: Linfocitos B
Macréfago
Células dendriticas
Antigeno

Células dendriticas

Tipo de célula presentadora de antigenos que recoge
sustancias extrafias del torrente sanguineo y las presenta a
otras partes del sistema inmunitario, con lo que activa una
respuesta inmunitaria contra el invasor extrafo.

Véase también: ~ Célula presentadora de antigenos
Antigeno

Células dendriticas foliculares

Tipo especifico de células dendriticas que se encuentran en los
tejidos linfaticos, como el timo y los ganglios linfaticos.

Véase también: Células dendriticas

Células T

Véase: Linfocito T

Centro Nacional de Prevencion e Informacion (NPIN, por sus
siglas en inglés)
Servicio nacional de referencia, remisién y distribucién de
informacion sobre el VIH/SIDA, otras enfermedades de
transmision sexual (ETS) y tuberculosis (TB), patrocinado por
los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC).
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Conocido como National Prevention Information Network 6

NPIN en inglés. E

Centros de educacion y capacitacion sobre el SIDA (AETCs, por

sus siglas en inglés)
Red de 15 centros regionales que realizan programas
focalizados multidisciplinarios de educacién y capacitacion
sobre el VIH para los proveedores de atencién de salud,
conocido como AIDS Education and Training Centers 6
AETCs en inglés. La misién de estos centros es aumentar el
namero de proveedores de atencién de salud bien formados y
motivados para orientar, diagnosticar, tratar y manejar a las
personas infectadas por el VIH y ayudar a prevenir los
patrones de comportamiento de alto riesgo que pueden
conducir a la infeccién. Estos centros los dirige la
Administraciéon de Recursos y Servicios de Salud (Health
Resources and Services Administration, HRSA).

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC,

por sus siglas en inglés)
Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
de los Estados Unidos (Department of Health and Human
Services, HHS) encargado de proteger la salud y la seguridad
de los ciudadanos tanto en el pais como en el exterior,
conocido como Centers for Disease Control and Prevention 6
CDC en inglés. Estos centros sirven de foco nacional para el
desarrollo y la ejecucion de las actividades relacionadas con
programas de prevencién y control de enfermedades, salud
ambiental, promocién de la salud y educacién sanitaria,
disefadas para mejorar el bienestar fisico de la poblacién de
los Estados Unidos.

Centros para Servicios de Medicare y Medicaid (CMS, por sus
siglas en inglés)
Anteriormente conocidos con el nombre de Administracion
para el Financiamiento del Cuidado de la Salud (Health Care
Financing Administration, HCFA). Organismo del
Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of
Health and Human Services, HHS) de los Estados Unidos
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responsable de administrar Medicare, Medicaid, el Programa
estatal de seguro médico para nifios (Children's Health
Insurance Program, CHIP), la Ley de responsabilidad y
portabilidad del seguro médico (Health Insurance Portability
and Accountability Act, HIPAA), las Enmiendas para mejorar
los laboratorios clinicos (Clinical Laboratory Improvement
Amendments, CLIA) y otros programas relacionados con la
salud. Actualmente conocido como Centers for Medicare and
Medicaid Services 6 CMS en inglés.

Citocinas

Proteinas producidas por los glébulos blancos, que sirven
como mensajeras quimicas entre las células. Las citocinas
pueden estimular o inhibir la proliferacién o la actividad de
las células inmunitarias y son esenciales para que haya una
respuesta inmunitaria coordinada. Incluyen las interleucinas y
los interferones.

Citocromo P450 (CYP450, por sus siglas en inglés)

Sistema productor de enzimas, localizado principalmente en el
higado, que participa en la descomposicion de los
medicamentos, conocido como cytochrome P450 6 CYP450 en
inglés. Muchos medicamentos inhiben o intensifican la
actividad de esas enzimas. Cualquier cambio en la actividad
de las enzimas CYP450 puede aumentar o disminuir las
concentraciones sanguineas de los medicamentos, producto de
la descomposicién por medio de este sistema.

Véase también: Interacciéon medicamentosa

Citomegalovirus (CMV)
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Virus del herpes que puede causar infecciones, tales como
neumonia (infeccién de los pulmones), gastroenteritis
(infeccién de las vias gastrointestinales), encefalitis
(inflamacion del cerebro) o retinitis (inflamacién de la retina),
en personas con inmunodepresion. Si bien este virus puede
infectar casi todos los érganos del cuerpo, las personas
infectadas por el VIH son mds vulnerables a retinitis por
citomegalovirus.

Véase también:  Retinitis por citomegalovirus
Virus del herpes
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Citopenia
Afeccién mediante la cual la produccién de uno o mas tipos
de globulos sanguineos se reduce significativamente o cesa
por completo. Algunos de los medicamentos empleados para
tratar el VIH o el cancer pueden causar citopenia.

Citotoxico
Agente o proceso toxico o destructivo para las células. Por
ejemplo, la quimioterapia para el cancer es citotéxica porque
destruye tanto las células cancerosas como las sanas.

Clade

Grupo de microorganismos con una estructura genética
similar y que descienden de un microorganismo
monoparental. En relacién con el VIH, el término “clade” se
refiere a un grupo de cepas especificas del VIH-1 dentro de un
subtipo del VIH. Por ejemplo, el subtipo M del VIH-1 contiene
los clades A a H, J y K. Los clades B y C representan la
mayoria de las infecciones por el VIH alrededor del mundo.

Véase también:  Subtipo

Clamidia

Enfermedad de transmision sexual (ETS) causada por la
bacteria Chlamydia trachomatis. La bacteria infecta el aparato
genital masculino y femenino y si no se trata puede lesionarlo
y causar esterilidad.

ClinicalTrials.gov

Base de datos con un sistema de btisqueda en Internet, en la
cual se puede obtener informacion acerca de los ensayos
clinicos patrocinados por el gobierno, las compaiiias
farmacéuticas y otras organizaciones. Su administracion esta a
cargo de los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH) por medio de la Biblioteca Nacional
de Medicina (National Library of Medicine, NLM). La
direccién en Internet es: www.clinicaltrials.gov

Véase también:  Ensayo clinico
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CMS
Véase: Centros para Servicios de Medicare y
Medicaid
CMv
Véase: Citomegalovirus
CMV Retinitis
Término en inglés que se refiere a la palabra retinitis por
citomegalovirus.
Véase: Retinitis por citomegalovirus

Coccidioidomicosis

Conocida también como fiebre del desierto, fiebre del Valle de
San Joaquin o fiebre del Valle. Es una enfermedad infecciosa
causada por la inhalacién de esporas de Coccidioides immitis.
La enfermedad es particularmente comtn en las regiones
calidas secas del sudoeste de los Estados Unidos y de América
Central y del Sur. Se considera una enfermedad caracteristica
del SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Véase también:  Afeccion caracteristica del SIDA

Cohorte

Grupo de personas con algunas caracteristicas en comtdn. Por
ejemplo, en un cohorte de personas infectadas con el VIH,
todas tienen infeccién por el VIH.

Coinfeccion

Infecciéon por més de un virus, una bacteria o cualquier otro
microorganismo en un momento determinado. Por ejemplo,
una persona infectada por el VIH puede presentar coinfeccion
por el virus de la hepatitis C (VHC) o el bacilo de la
tuberculosis (TB).

Colesterol

Sustancia lipoide empleada como elemento constitutivo de las
células. Se produce en el higado, se absorbe en la comida y se
transporta en la sangre. Cuando las concentraciones
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sanguineas de colesterol son demasiado altas (hiperlipidemia),

parte del colesterol se deposita en las paredes de los vasos m
sanguineos, con lo que aumenta el riesgo de enfermedad del

corazén y de ateroesclerosis. El uso de inhibidores de la

proteasa (PI) también puede aumentar las concentraciones de

colesterol.

Véase también:  Hiperlipidemia

Colitis
Inflamacién del colon (intestino grueso). Esta enfermedad
puede ocasionar hemorragia intestinal, tlceras o perforaciones
(aberturas) en el colon.

Combinacion en dosis fija

Céapsula o tableta que contiene dos 0 mas medicamentos. Esta
clase de formulacién permite que un paciente tome varios
medicamentos a la vez para reducir el niimero de pastillas del
tratamiento.

Véase también: Ntuimero de pildoras de un tratamiento
Formulacién

Complejo de demencia relacionado con el SIDA

También conocido como demencia relacionada con el VIH.
Afeccion mental progresiva con diferentes sintomas mentales
y del sistema nervioso. Los sintomas mentales pueden ser
pérdida de la memoria, problemas del habla y poca capacidad
de concentracién o racionabilidad. Pueden presentarse
cambios de comportamiento, como la imposibilidad de
realizar las tareas habituales. También pueden presentarse
cambios del estado de d&nimo, como depresion. Las
dificultades motrices pueden incluir pérdida del control de las
piernas o desplazamiento lento o rigido. El complejo de
demencia relacionado con el SIDA se considera una
enfermedad caracteristica del SIDA en las personas infectadas
por el VIH.

Complejo inmunitario
Término empleado para describir un anticuerpo unido a un
antigeno.
Véase también:  Anticuerpo

Antigeno
23
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Complejo Mycobacterium avium (MAC, por sus siglas en inglés)

Infeccién causado por dos bacterias encontradas en la tierra
y en las particulas de polvo, conocido como mycobacterium
avium complex 6 MAC en inglés. Puede limitarse a una region
especifica o propagarse por todo el organismo. Esta
enfermedad potencialmente mortal es muy rara en las
personas que no estan infectadas por el VIH. Se considera una
afeccion caracteristica del SIDA en las personas infectadas por
el VIH.

Complejo principal de histocompatibilidad

Véase: Antigeno leucocitario humano

Complejo relacionado con el SIDA

Grupo de complicaciones que aparecen comtnmente en la
fase inicial de la infeccién por el VIH. Comprende fiebre
periddica, pérdida de peso sin razén aparente, inflamacién de
los ganglios linfaticos, diarrea, infeccién por herpes o micosis
bucal y faringea.

Concentracion minima

Véase: Cantidad minima

Concentracion virica estabilizada

La carga viral establecida unas semanas o unos meses después
de la infeccién, una vez que cesa la explosién inicial de la
multiplicacion del virus. Se cree que la concentracion virica
estabilizada se mantiene constante por un periodo indefinido
si no se trata la infecciéon con medicamentos contra el VIH. La
concentracion virica estabilizada de una persona puede
determinar la rapidez del avance de la infeccién por el VIH
sin tratamiento. Las altas concentraciones viricas estabilizadas
indican empeoramiento de la enfermedad a un ritmo més
rapido en comparacién con las bajas.

Condiloma acuminado

Véase: Verrugas genitales
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Consentimiento fundamentado

Permiso concedido por una persona para participar en un
ensayo clinico después de entender todos los aspectos del
mismo, incluso los posibles riesgos y beneficios.

Véase también:  Ensayo clinico

Contagioso (a)
Que se transmite facilmente por contacto diario normal entre
las personas. Por ejemplo, la varicela es una enfermedad
infecciosa (causante de infeccién) y contagiosa. En cambio, el
VIH es un ejemplo de una enfermedad infecciosa pero no
contagiosa (no se transmite de una persona a otra por medio
del contacto casual).

Contraindicacion

Circunstancia especifica en que NO se debe usar un
tratamiento en particular porque podria ser nocivo para el
paciente. Por ejemplo, algunos medicamentos contra el VIH se
descomponen ante todo en el higado y no deben darse a las
personas con lesion hepética.

Creatinina

Proteina que se encuentra en los musculos y la sangre y se
excreta por los rifiones en la orina. La concentracién sanguinea
y urinaria de creatinina proporciona una medida de la funcién
renal. Las concentraciones altas de creatinina indican anomalia
o deterioro de la funcién renal.

Crioterapia
Uso de nitrégeno liquido para congelar y destruir una lesiéon o
un tumor y asi evitar su propagacion. En las personas
infectadas por el VIH, se usa para tratar las lesiones causadas
por el sarcoma de Kaposi y el condiloma acuminado (verrugas
genitales).
Véase también:  Verrugas genitales

Sarcoma de Kaposi

25



Glosario del VIH/SIDA

Criptococosis

Infeccién causada por el hongo Cryptococcus neoformans. Este
hongo entra al organismo a través de los pulmones y
generalmente se propaga al cerebro y causa meningitis
criptocdcica. En algunos casos, ademas puede afectar la piel, el
sistema 0seo y el aparato urinario. Se considera una
enfermedad caracteristica del SIDA en las personas infectadas
por el VIH.

Véase también: Meningitis criptocdcica

Criptosporidio

El protozoo causante de criptosporidiosis. Se encuentra en el
intestino de los animales y puede trasmitirse al ser humano
por contacto directo con un animal infectado o por beber agua
o comer alimentos contaminados.

Véase también:  Criptosporidiosis

Criptosporidiosis

Enfermedad diarreica causada por el protozoario
Cryptosporidium. Entre los sintomas cabe citar colico
abdominal y diarrea grave crénica. Se considera una
enfermedad caracteristica del SIDA en las personas infectadas
por el VIH.

Véase también:  Criptosporidio

Criterio de valoracion

Término general para designar una medida empleada para
analizar los resultados de un ensayo clinico. Los criterios de
valoracién comunes de un ensayo clinico comprenden
toxicidad limitada a la dosis de un medicamento de estudio y
avance de la enfermedad o afeccion objeto de estudio.

Criterio de valoracion clinico
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Medicién empleada en los ensayos clinicos para evaluar el

efecto del tratamiento sometido a prueba. Entre los ejemplos
de criterios de valoracién clinicos de la enfermedad causada
por el VIH cabe citar la muerte, toxicidad grave causada por
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medicamentos o manifestacion de una enfermedad
caracteristica del SIDA. Como puede ser dificil medir esos
criterios de valoracién sin seguimiento a largo plazo, también
se pueden usar como criterios de valoracion clinicos algunos
sustitutos a corto plazo, como el cambio en la carga viral o el
recuento de linfocitos CD4.

Véase también:  Ensayo clinico

Criterios de inclusion/exclusion
Conjunto especifico de reglas de seleccién para determinar si
una persona puede o no inscribirse en un ensayo clinico
determinado. Por ejemplo, algunos ensayos clinicos no
aceptan personas con enfermedad hepatica cronica o alergia a
determinados medicamentos. Otros pueden excluir a los
hombres o a las mujeres, o sélo incluir a personas con un
recuento especifico de linfocitos CD4 6 una determinada carga
viral.

Véase también:  Ensayo clinico

Cuello uterino

Punto inferior y estrecho del titero que forma un conducto
entre el ttero y la vagina.

Cuidado paliativo
Atencion médica que ayuda a aliviar los sintomas de
enfermedades crénicas sin ofrecer curaciéon. Proporciona
tratamientos para reconfortar y apoyar a los pacientes con
enfermedades terminales.

Cutaneo
Perteneciente o que afecta a la piel.

CXCR4

El receptor 4 de quimiocina (CXCR4, conocido también como

fusina) es una proteina en la superficie de algunas células del

sistema inmunitario. Es uno de dos correceptores (el otro es el
CCRS5) que puede usar el VIH junto con el receptor CD4 para

unirse a las células anfitrionas y penetrar en ellas.
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Véase también: CCR5
Proteinas correceptoras
Receptor de los linfocitos CD4

CYP450
Véase: Citocromo P450

Chancroide

Enfermedad de transmisién sexual (ETS) causada por la
bacteria Hemophilus ducreyi. Por lo general, causa inflamacion
de los ganglios linfaticos y tlceras dolorosas en el pene, la
vagina o el ano. Las lesiones aparecen después de un periodo
de incubacién de 3 a 5 dias y puede facilitar la transmisién del
VIH.
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DAIDS

Véase: Divisién del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida

Definicion de un caso del SIDA

Véase: Afeccion caracteristica del SIDA
Demencia
Véase: Complejo de demencia relacionado con
el SIDA

Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS, por sus

siglas en inglés)
El principal organismo del gobierno de los Estados Unidos
para la proteccién de la salud de toda la poblacién nacional y
la prestacién de servicios sociales indispensables, conocido
como Department of Health and Human Services 6 HHS en
inglés. Este departamento tiene mas de 300 programas, que
cubren una amplia gama de actividades. Esos programas son
administrados por 11 divisiones operativas, como los Centros
para el Control y la Prevencién de Enfermedades (Centers for
Disease Control and Prevention, CDC), la Administracién de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) y los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH). HHS trabaja estrechamente con los
gobiernos estatales y locales, y muchos de los servicios que
financia son prestados en cada localidad por organismos
estatales o distritales, o por medio de donatarios del sector
privado.

Derivado proteinico purificado (PPD, por sus siglas en inglés)

Sustancia empleada en la prueba cutanea de tuberculina para
determinar si una persona ha estado expuesta a Mycobacterium
tuberculosis, la bacteria causante de la tuberculosis (TB). Suele
inyectarse bajo la piel. Una protuberancia roja dura o una
region inflamada en el sitio de la inyeccion indica que la
persona ha estado expuesta a la bacteria. Se necesitan otras
pruebas para determinar si la persona tiene un caso activo de
TB.
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Véase también: Prueba cutdnea de tuberculina
Tuberculosis

Dermatitis seborreica

Afeccién de la piel comtn en las personas infectadas por el
VIH. Se caracteriza por escamas sueltas, grasosas o secas, de
color entre blanco y amarillento, que se presentan solas o con
enrojecimiento de la piel. Puede extenderse a la piel del cuero
cabelludo, las cejas, los parpados, los pliegues nasolabiales, los
labios, detras de las orejas, el oido externo y el tronco, en
particular el esternén y a lo largo de los pliegues de la piel. Es
de causa desconocida.

Desensibilizacion

Aumento gradual de la dosis de un medicamento para evitar
efectos secundarios graves. Los procedimientos de
desensibilizacion se usan algunas veces cuando se
administran ciertos medicamentos antirretrovirales y
antibiéticos.

Desprendimiento de la retina

Separacion de la retina de la pared interior del ojo. Puede ser
una complicacién de la retinitis por citomegalovirus y causar
pérdida de la vista.

Véase también:  Retinitis por citomegalovirus

Deterioro de las facultades cognitivas

Pérdida de la capacidad de asimilar, aprender y recordar
informacién. El empeoramiento de la infeccién por el VIH
puede conducir a este tipo de deterioro.

DEXA

Véase: Radioabsorciometria de doble energia

Diabetes

Conocida también como diabetes mellitus. Enfermedad
caracterizada por altas concentraciones de glucosa sanguinea
(hiperglucemia). Puede ser causada por muy poca insulina (la
hormona producida por el pancreas para regular la glucosa),
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por resistencia a la insulina o por ambas. Algunos
medicamentos antirretrovirales pueden causar o empeorar la
diabetes.

Véase también:  Hiperglucemia
Resistencia a la insulina

Diarrea

Movimientos intestinales descontrolados, flojos, aguados y
frecuentes causados por la alimentacién, una infeccién, un
medicamento o una irritacién o inflamacién del intestino. La
diarrea grave o prolongada puede causar adelgazamiento y
malnutricién. Los microorganismos infecciosos mas comunes
causantes de diarrea relacionada con el VIH comprenden
citomegalovirus, los parasitos Cryptosporidium, Microsporidia, y
Giardia y las bacterias Mycobacterium avium and Mycobacterium
intracellulare. Otras bacterias y parasitos que causan sintomas
de diarrea en personas sanas pueden ocasionar diarrea mas
grave, prolongada o recurrente en las personas infectadas por
el VIH o con SIDA.

Dislipidemia
Concentraciéon anormal de grasa en la sangre que, de
ordinario, son altas. Puede ocurrir como resultado de una
infeccién por el VIH o como efecto secundario de algunos
medicamentos contra ese virus.

Véase también:  Hiperlipidemia

Disnea
Respiracion dificil o laboriosa.

Displasia cervicouterina

Crecimiento anormal de las células del cuello uterino; por lo
general, no presenta sintomas. Puede detectarse con una
prueba de Papanicolaou y el tratamiento puede evitar que se
convierta en cancer cervicouterino.

Véase también:  Prueba de Papanicolaou
Cancer cervicouterino
Virus del papiloma humano
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Division del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida
(DAIDS, por sus siglas en inglés)

Divisién del Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades
Infecciosas (National Institute of Allergy and Infectious
Diseases, NIAID) de los Institutos Nacionales de la Salud
(National Institutes of Health, NIH). Conocido como Division
of Acquired Immunodeficiency Syndrome 6 DAIDS en inglés.
Establecida en 1986 para atender las necesidades nacionales
de investigacion creadas por la epidemia de infeccién por el
VIH/SIDA; ampliar los conocimientos bésicos sobre la
patogénesis, historia natural y transmision de la enfermedad
causada por el VIH; y apoyar las investigaciones para
promover la deteccidn, el tratamiento y la prevencién del VIH.

Véase también:  Instituto Nacional de Alergia y
Enfermedades Infecciosas
Institutos Nacionales de la Salud
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EBV

Véase: Virus de Epstein-Barr

Efecto de placebo

Respuesta positiva o negativa a un tratamiento inactivo
(placebo) causada por las expectativas de un paciente o de un
investigador a efectos de que un tratamiento particular surtira
efecto.

Véase también:  Placebo
Estudio controlado con placebo

Efecto de rebhote
Véase: Rebote virico

Efectos secundarios

Las medidas o los efectos de un medicamento (o vacuna)
diferentes de los efectos terapéuticos deseados. El término
suele referirse a los efectos indeseables o negativos, como
dolor de cabeza, irritacién de la piel o lesién hepaética.

Eficacia

Capacidad de un tratamiento para producir un efecto deseado
en condiciones ideales.

Eficacia real

La medida del éxito del tratamiento de una enfermedad
particular en condiciones reales.

EIP

Véase: Enfermedad inflamatoria de la pelvis
ELISA

Véase: Prueba de inmunosorcién enzimatica
Encefalitis

Inflamacién cerebral que puede ser causada por una infeccién
virica. Los tejidos del cerebro se inflaman, lo que puede
provocar la destruccion de neuronas, hemorragia cerebral
interna y lesiones cerebrales.
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Endémico

Término empleado para referirse a las enfermedades
relacionadas con sitios geograficos o poblaciones en particular.
Por ejemplo, la malaria es endémica en las regiones tropicales
donde los mosquitos llevan el pardsito que la causa.

Enfermedad de transmision sexual (ETS)

Cualquier infeccién propagada por la transmisioén de
microorganismos de una persona a otra durante el contacto
sexual.

Enfermedad inflamatoria de la pelvis (EIP)

Infeccion del aparato genital superior femenino que afecta al
ttero, las trompas de Falopio y los ovarios. Por lo general, los
agentes patdgenos son las bacterias causantes de gonorrea e
infeccién por clamidias, dos enfermedades comunes de
transmision sexual (ETS). Si no se trata, puede causar dolor
intenso, embarazo tubarico y esterilidad. En casos graves,
puede propagarse al higado y a los rifiones y causar
hemorragia interna peligrosa y la muerte.

Enfermedad terminal

Periodo o fase final en el curso de una enfermedad
conducente a la muerte de una persona. Un ejemplo de esto es
la nefropatia terminal, en la cual el grado de deterioro de los
rifones constituye una amenaza para la vida o es
probablemente mortal.

Ensayo aleatorizado

34

Tipo de ensayo clinico en que los participantes son asignados
al azar a uno de dos o més grupos de tratamiento o que
reciben un placebo. El disefio de un ensayo aleatorizado
ayuda a los investigadores a recolectar informacién
importante y a hacer célculos estadisticos vélidos.

Véase también:  Ensayo clinico
Placebo
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Ensayo clinico

Estudio de investigacion en el que participan personas
voluntarias para responder a preguntas especificas sobre
salud. Los ensayos clinicos realizados con cautela son la
manera mas inocua y rapida de encontrar tratamientos
eficaces para las enfermedades y afecciones y encontrar
formas de mejorar la salud. Los ensayos clinicos de
intervencion se efectiian en condiciones controladas para
determinar si los tratamientos experimentales o las nuevas
formas de usar los tratamientos conocidos son inocuos y
eficaces. Los ensayos clinicos basados en la observacién
recogen informacion relacionada con asuntos de salud de
grupos de personas en su ambiente natural.

Ensayos de fase |

Estudios clinicos iniciales de nuevos medicamentos u otros
tratamientos en pequefios grupos de voluntarios sanos, por lo
general, de 20 a 80 personas. Esta fase de un ensayo clinico
determina la inocuidad y los efectos secundarios iniciales de
un medicamento.

Ensayos de fase Il

Estudios clinicos iniciales para evaluar la inocuidad y eficacia
de nuevos medicamentos o de otros tratamientos. También
ayudan a determinar los efectos secundarios y los riesgos de
los nuevos medicamentos a corto plazo. Por lo general, en esta
fase de los ensayos clinicos se incorpora, como maximo, a 100
personas afectadas por la enfermedad o el trastorno objeto de
estudio.

Ensayos de fase lll

Estudios clinicos para comparar la eficacia de nuevos
medicamentos con los tratamientos normales para la
enfermedad o el trastorno en cuestion. En esta fase de los
ensayos se incorpora a un amplio grupo de personas con la
enfermedad o el trastorno objeto de estudio, que oscila entre
varios centenares y varios millares de voluntarios. Los
resultados de estos ensayos se usan para evaluar los riesgos y
beneficios generales del medicamento y proporcionar la
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informacién necesaria para que la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) estudie la posibilidad de autorizar su uso.

Ensayos de fase IV

Estudios clinicos que ocurren después de que la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and
Drug Administration, FDA) ha autorizado el uso de un
medicamento para determinar su inocuidad y eficacia a largo
plazo. A veces, se llaman estudios de farmacovigilancia. En
esta fase de los ensayos clinicos se incorpora a una poblacién
con el maximo ntimero posible de pacientes para obtener
informacién complementaria sobre los riesgos, los beneficios y
el uso 6ptimo del medicamento.

Entérico (a)
Del intestino o relacionado con éste. Este término también se
refiere al revestimiento empleado en algunos medicamentos
para prevenir su descomposicién en el estdbmago antes de que
los intestinos puedan absorberlos.

Enteritis

Inflamacién del intestino delgado causada por una infeccién
bacteriana o virica. Por lo general, causa diarrea y
deshidratacion y puede ademads extenderse al estémago y al
intestino grueso.

Véase también:  Colitis

Envoltura

Membrana protectora externa del VIH compuesta por dos
capas de moléculas similares a la grasa llamadas lipidos. El
VIH usa proteinas especificas dentro de la envoltura para
adherirse a las células anfitrionas y penetrar en ellas.

Enzima

Proteina que ayuda a provocar reacciones quimicas al
disminuir la energia necesaria para que ocurra una reaccion.

36



Glosario del VIH/SIDA

Eosinofilia
Afeccién en la cual el ndmero de eosinéfilos (un tipo de
leucocito) en la sangre es superior al normal. A menudo es
una respuesta a una infeccién o a alergenos (sustancias que
causan una reaccion alérgica).

Epidemia
Enfermedad que se propaga con rapidez en un segmento de la
poblacién humana de una zona geogréfica determinada.

Epidemiologia
Rama de la medicina que estudia la incidencia, la distribucién
y el control de una enfermedad en una poblacion.

Epitelio
Capa protectora de los 6rganos internos y externos del cuerpo,
que incluye el revestimiento de los vasos sanguineos,
cavidades, glandulas y 6rganos del cuerpo. Ademas de sus
propiedades protectoras, el epitelio provee una superficie para
absorber y segregar las sustancias quimicas que el cuerpo
necesita.

Epitopo
Segmento particular de un antigeno que los anticuerpos del
organismo pueden reconocer y al cual pueden unirse.
Véase también:  Anticuerpo
Antigeno

Eritema

Enrojecimiento anormal de la piel causado por una
acumulacién de glébulos rojos en los vasos capilares.

Eritema multiforme

Tipo de erupcién cutdnea que puede ocurrir en respuesta a los
medicamentos, a la enfermedad o a las infecciones, como el
herpes simple o las causadas por micoplasma. Entre las
formas graves de esta afeccion se incluyen el sindrome de
Stevens-Johnson y la necrélisis epidérmica téxica. Estos
pueden ser también efectos secundarios graves de los
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medicamentos contra el VIH.

Véase también:  Sindrome de Stevens-Johnson
Necroélisis epidérmica toxica

Eritrocitos

Glébulos rojos, cuya funcién principal es transportar el
oxigeno por todo el organismo.

Erupcion cutanea de origen medicamentoso con eosinofilia y

sintomas sistémicos
Reaccién medicamentoso rara, pero potencialmente mortal,
que ocurre a veces en las personas tratadas con ciertos
inhibidores de la transcriptasa inversa no anédlogos de los
nucledsidos (NNRTI). Entre los sintomas cabe citar erupcién
cutanea grave, acompanada de fiebre, anomalias sanguineas e
inflamacién de varios 6rganos.

Esplenomegalia
Aumento del tamafio del bazo.

Estadificacion de Tanner
Meétodo para determinar la fase de desarrollo sexual de un
adolescente, independientemente de su edad cronoldgica. En
el caso de la infeccion por el VIH, se usa la estadificacion de
Tanner para determinar las pautas para el tratamiento
apropiado de los adultos, los adolescentes o la poblacién
pediatrica.

Estatinas

Nombre abreviado para una clase de agentes hipolipemiantes
llamados inhibidores de la HMG-CoA reductasa. Reducen la
concentracién de colesterol al desacelerar su produccién por el
cuerpo y ampliar la capacidad del higado de retirarlo de la
sangre.

Véase también: Colesterol

Esteatosis hepatica

Acumulacién de demasiada grasa dentro de los hepatocitos
(células hepaticas). Conocida también como higado graso.

Véase también:  Acidosis lactica
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Esteroide

Clase general de sustancias relacionadas entre si por su
estructura quimica y que comparten la misma cadena
molecular principal. Algunos medicamentos y hormonas son
esteroides. Por ejemplo, la testosterona natural y sus
derivados sintéticos ayudan a formar la masa muscular. Los
corticosteroides se emplean para reducir la inflamacién y
aliviar el dolor.

Estomatitis
Inflamacioén o irritacion de las membranas mucosas de la boca.

Estudio abierto

Ensayo clinico en el que tanto los investigadores como los
participantes saben cudl medicamento o vacuna se administra
a cada sujeto de estudio.

Véase también:  Estudio con doble anonimato

Estudio comparativo

En estadistica, un testigo es una norma contra la cual se puede
comparar y evaluar la inocuidad y eficacia de los tratamientos
experimentales. En los ensayos clinicos, es posible que un
grupo de pacientes reciba un medicamento experimental
mientras que el otro grupo (grupo de referencia o grupo
testigo) reciba ya sea un tratamiento comun para la
enfermedad o un placebo.

Véase también:  Placebo

Estudio con doble anonimato

Disefio de un ensayo clinico en que ni los participantes ni el
personal del estudio saben cuéles pacientes reciben el
tratamiento experimental y cudles un placebo (u otro
tratamiento “testigo”). Esta clase de estudio produce
resultados mds objetivos puesto que las expectativas del
personal del estudio y de los participantes no afectan el
resultado.

Véase también:  Estudio comparativo
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Estudio controlado con placebo

Estudio que sefiala el verdadero efecto de un tratamiento al
comparar los resultados obtenidos en pacientes que toman el
medicamento real con los observados en quienes toman un
tratamiento inactivo de apariencia similar, es decir, un
placebo.

Véase también:  Efecto de placebo

Estudio de la historia natural

Estudio disenado para investigar el desarrollo natural de una
enfermedad o afeccion con el transcurso del tiempo.

Estudio interinstitucional sobre el VIH en las mujeres (WIHS,
por sus siglas en inglés)

Estudio multicéntrico, conocido como Women’s Interagency
HIV Study 6 WIHS en inglés, establecido en 1993 para
investigar el efecto de la infecciéon por el VIH en las mujeres.
Su meta final es entender mejor a las mujeres actualmente
infectadas por el VIH o expuestas a riesgo de esa infeccién y
proporcionarles el apoyo necesario. El estudio recibe apoyo
conjunto de los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH) y los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC).

Estudio multicéntrico de cohortes de pacientes con el SIDA
(MACS, por sus siglas en inglés)
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Estudio en marcha de la infeccién por el VIH en hombres
homosexuales y bisexuales, conocido como Multicenter AIDS
Cohort 6 MACS en inglés. Es financiado conjuntamente por el
Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas
(National Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIAID);
el Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute,
NCI); y el Instituto Nacional del Corazoén, los Pulmones y la
Sangre (National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI) y
realizado en cuatro centros clinicos. Las evaluaciones del
estudio presentan informacién continua sobre la historia
natural de la enfermedad causada por el VIH, el efecto del
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tratamiento en el avance de la enfermedad, la funcion de los
factores genéticos y otros aspectos del tratamiento a largo
plazo.

Estudios preclinicos o de experimentacion
Se refieren a las pruebas preliminares de los medicamentos en
fase de investigacion en animales de laboratorio que se
realizan antes de comenzar las pruebas en el ser humano.

Etiologia
Rama de la medicina que estudia las causas de las
enfermedades. Estas causas se conocen como factores

etiolégicos. Por ejemplo, el VIH es el factor etioldgico del
SIDA.

Etiqueta del producto

Véase: Prospecto del envase de un
medicamento
ETS
Véase: Enfermedad de transmisién sexual
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FA

Véase: Fosfatasa alcalina

Factor estimulante de las colonias de granulocitos (G-CSF)

Proteina que estimula la produccién de glébulos blancos, que
combaten la infeccién. La forma de esta proteina creada en el
laboratorio, llamada filgrastim, se usa para tratar las
concentraciones bajas de glébulos blancos, que puede ocurrir
después de la quimioterapia o como resultado de determinada
enfermedad.

Factor estimulante de las colonias de granulocitos y macréfagos

(GM-CSF)
Proteina que estimula la produccion de glébulos blancos, que
combaten la infeccién. La forma de esta proteina creada en el
laboratorio, llamada sargramostim, se usa para tratar las
concentraciones bajas de glébulos blancos, que pueden ocurrir
después de la quimioterapia o como resultado de determinada
enfermedad.

Farmacocinética

Interaccién de un medicamento con el cuerpo en un periodo
determinado. Los procesos farmacocinéticos generales son
absorcién, distribucién, metabolismo y excrecién. Suele
medirse con muestras de sangre y orina.

Farmacologia

Rama de las ciencias médicas que estudia las propiedades
quimicas, los efectos y las formas de empleo de los
medicamentos. Comprende el estudio del valor terapéutico y
la toxicologia de un medicamento, asi como su interaccién con
el cuerpo (farmacocinética).

Véase también: Farmacocinética

Farmacorresistencia
Se refiere a resistencia a los medicamentos. Capacidad de
adaptacioén que tienen algunos microorganismos, tales como
las bacterias, los virus y los parasitos, para multiplicarse aun
en presencia de medicamentos que suelen destruirlos.

43



Glosario del VIH/SIDA

FDA

Véase: Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos

Foliculitis eosinofila

Tipo de foliculitis (inflamacion de los foliculos pilosos)
caracterizada por la aparicion frecuente de llagas inflamadas
con pus, sobre todo en la cara y algunas veces en la espalda o
parte superior de los brazos. Por lo general, las llagas se
dispersan, pueden picar intensamente y cuando sanan dejan la
piel afectada mas oscura de lo normal (hiperpigmentacién). La
foliculitis eosindfila relacionada con el VIH ocurre més

comuinmente en las personas con bajo recuento de linfocitos
CD4.

Formulacion

Forma fisica de administracién de un medicamento. Entre los
ejemplos cabe citar tabletas, capsulas, liquidos y soluciones
inyectables. Se puede fabricar un solo medicamento en varias
formulaciones.

Fosfatasa alcalina (FA)

Enzima normalmente encontrada en ciertas células del higado,
los huesos, los rifiones, los intestinos y la placenta. Cuando se
destruyen las células de esos tejidos, la enzima se escapa a la
sangre y su concentracién se eleva en proporcion a la
gravedad de la afeccion. Una de las formas de evaluar la salud
del higado es midiendo la concentracién de esta enzima.

Fotosensihilidad
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Aumento de la sensibilidad de la piel a la luz solar o
ultravioleta. Comtnmente causa enrojecimiento o formacién
de ampollas de la piel y, con el tiempo, aumenta el riesgo de
cancer de la piel de una persona. Puede ocurrir como efecto
secundario de algunos medicamentos o como resultado de la
infeccién por el VIH.
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Fracaso clinico
Aparicion o recidiva de infecciones relacionadas con el VIH o
deterioro de la salud fisica a pesar de tomar un régimen de
tratamiento contra ese virus por un minimo de tres meses.
Puede ocurrir fracaso clinico como resultado de un fracaso
virolégico o inmunolégico.
Véase también:  Fracaso viroldgico

Fracaso inmunoldgico

Fracaso inmunolégico

Se dice que una persona infectada por el VIH sufre fracaso
inmunolégico si su recuento de linfocitos CD4 disminuye a un
nivel inferior al recuento de referencia o no sobrepasa de ese
recuento en el primer afo del tratamiento contra ese virus. Las
personas con fracaso virolégico que no cambian a un régimen
medicamentoso eficaz suelen pasar a un estado de fracaso
inmunolégico en unos 3 anos. El fracaso inmunolégico puede
ir seguido de fracaso clinico.
Véase también:  Valor inicial

Fracaso virologico

Fracaso clinico

Fracaso terapéutico
Término amplio que describe la falta de eficacia de un
tratamiento para controlar adecuadamente una enfermedad o
infeccién. En el tratamiento de la infeccién por el VIH puede
haber fracaso virolégico, inmunolégico y clinico. Los factores
contribuyentes al fracaso terapéutico comprenden
inobservancia del tratamiento, resistencia a los medicamentos
y toxicidad de los mismos.

Véase también:  Fracaso clinico
Fracaso virolégico
Fracaso inmunolégico

Fracaso virolégico

Imposibilidad de reducir la carga viral o de mantener la
supresion de la misma con un tratamiento medicamentoso
contra el VIH. El fracaso virologico es el tipo mas comtin de
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fracaso terapéutico y puede ocasionar fracaso inmunolégico y
clinico.

Véase también:  Carga viral
Fracaso inmunolégico
Fracaso clinico

Fusina
Véase: CXCR4
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Gammaglobulina
Parte de la sangre que contiene anticuerpos. Esta disponible
como tratamiento inyectable que puede conferir proteccion
provisional contra ciertas infecciones.
Véase también:  Anticuerpo
Inmunoterapia pasiva

Ganglios linfaticos

Organos muy pequefios del sistema inmunitario distribuidos
por todo el cuerpo. El liquido de la linfa que bafa los tejidos
se filtra a través de los ganglios linfaticos a medida que
transporta los glébulos blancos a la sangre y desde ella.
Véase también: Linfa

Sindrome de linfadenopatia

Gastrointestinal
Relacionado al estémago o a los intestinos.

G-CSF
Véase: Factor estimulante de las colonias de
granulocitos
Gemacion

La etapa final del ciclo de vida del VIH, cuando un virus sale
(o brota) de la célula anfitriona y, al hacerlo, roba parte de la
envoltura externa de la célula y se libera para adherirse a otra
célula anfitriona o para infectarla.

Gen

Segmento corto de ADN 6 ARN que acttia como modelo para
elaborar una proteina especifica.

Véase también: Acido desoxirribonucleico
Acido ribonucleico

Genoma
Conjunto completo de genes de un organismo particular.
Véase también:  Gen

47




Glosario del VIH/SIDA

Genoterapia
Técnica experimental en la cual se emplean los genes para
tratar o prevenir una enfermedad. Con el tiempo, esta técnica
permitira a los médicos tratar una afecciéon al introducir un
gen en las células del paciente en lugar de usar medicamentos
o cirugia.
Véase también:  Gen

Giba de bafalo; cuello de bisonte
Véase: Almohadilla de grasa dorsocervical

Globulos blancos

Conocido como leucocitos. Constituyen el sistema
inmunitario e incluyen linfocitos, monocitos, neutréfilos,
eosindfilos, macréfagos y mastocitos. Son producidos por la
médula 6sea y ayudan al cuerpo a luchar contra las
enfermedades infecciosas y de otra indole.

Glucoproteina

Sustancia compuesta por una proteina y un carbohidrato (una
molécula de azicar) que se unen mediante un enlace quimico.

GM-CSF
Véase: Factor estimulante de las colonias de
granulocitos y macréfagos
Gonorrea

Enfermedad de transmision sexual (ETS) causada por la
bacteria Neisseria gonorrhoeae. Muchas personas con gonorrea
no tienen sintomas. En caso de presentarse, los sintomas
pueden ser ardor al orinar, miccién frecuente, flujo genital
amarillento o verdoso, enrojecimiento o inflamacién y
sensacion de ardor o picazén de los érganos genitales. La
gonorrea activa puede aumentar el riesgo de infecciéon por el
VIH por medio del coito.

gp120

Glucoproteina 120. Una de las proteinas dentro de la
envoltura externa del VIH. Sale de la superficie de ese virus y

as
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se fija al receptor CD4 en los linfocitos CD4, iniciando asi el
proceso por el cual el VIH penetra en la célula anfitriona y la
infecta.

Véase también: Envoltura

gp160
Glucoproteina 160. Precursora de las proteinas gp41 y gp120
de la envoltura del VIH. La proteasa del VIH corta la
glucoproteina gp160 para formar la gp120 y la gp41.
Véase también:  Proteasa
gp120

gp4l

gpdl
Glucoproteina 41. Una de las proteinas dentro de la envoltura
externa del VIH. Desempefia un papel muy importante en la
infeccién de los linfocitos CD4 por el VIH al fusionar la
envoltura de ese virus con la membrana de la célula
anfitriona, permitiéndole al virus penetrar en la célula.

Véase también: Envoltura
Inhibidores de la fusién

Granulocito

Tipo de glébulo blanco muy importante en la lucha contra la
infeccion bacteriana.

Granulocitopenia
Recuento de globulos blancos especificos inferior al normal.

Grupo de ensayos clinicos sobre el SIDA en adultos (AACTG,

por sus siglas en inglés)
Organizacién grande de ensayos clinicos que lleva a cabo
investigaciones para probar las estrategias de prevencién y
tratamiento de la infeccion por el VIH y el SIDA en adultos,
conocido como Adult AIDS Clinical Trials Group 6 AACTG en
inglés. Los fondos para su financiamiento provienen del
Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas
(National Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIAID).

Véase también:  Ensayo clinico
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Grupo de ensayos clinicos sobre el SIDA pediatrico (PACTG, por
sus siglas en inglés)
Extensa red de ensayos clinicos para evaluar algunos
tratamientos para los nifios y adolescentes infectados por el
VIH y crear nuevos métodos terapéuticos para prevenir la

transmision del VIH de la madre al nino. Conocido como
Pediatric AIDS Clinical Trials Group 6 PACTG en inglés.
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HCFA

Véase: Administracién para el Financiamiento
del Cuidado de la Salud

Hematocrito

Medicién hecha en el laboratorio que determina el porcentaje
de glébulos rojos en una muestra de sangre. En las mujeres,
los glébulos rojos constituyen normalmente de 37 a 47% de la
sangre y, en los hombres, de 40 a 54%.

Hematotoxico
Toéxico o destructivo para la sangre o la médula 6sea.

Hemofilia

Enfermedad hereditaria que afecta casi con exclusividad a los
hombres y se caracteriza por coagulacion retardada de la
sangre. Esto crea dificultad para controlar la hemorragia, aun
después de una lesion pequena.

Hemoglobina

Proteina en los globulos rojos que transporta el oxigeno de los
pulmones a los tejidos del organismo.

Hemograma completo

Examen de sangre completo que mide las concentraciones de
globulos blancos y rojos, las plaquetas, el indice hematocrito y
la hemoglobina en una muestra de sangre. Los cambios en las
cantidades de cada uno de esos elementos pueden indicar
infeccién, anemia u otros trastornos de salud.

Hemolisis
Ruptura de las membranas de los glébulos rojos, que causa
liberacién de hemoglobina.

Véase también: Hemoglobina

Hepatico
Perteneciente al higado.
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Hepatitis

Inflamacién del higado. Puede causar lesion y cancer del
higado.
Véase también:  Virus de la hepatitis B

Virus de la hepatitis C

Hepatomegalia

Aumento del volumen del higado.

Hepatotoxicidad

Término general para referirse a la lesion hepética. Es causada
a menudo por medicamentos, incluso los empleados para
tratar la infecciéon por el VIH. Los sintomas de
hepatotoxicidad incluyen nduseas, vémito, dolor abdominal,
inapetencia, diarrea, cansancio o debilidad poco comunes,
ictericia (amarillamiento de la piel y los ojos) e hinchazén o
aumento de peso poco comunes. Los andlisis de laboratorio
pueden mostrar concentraciones sanguineas elevadas de
enzimas hepaticas.

Véase también:  Pruebas de la funcién hepatica

Herpes zéster

Véase: Virus de la varicela zdster
HHS
Véase: Departamento de Salud y Servicios
Humanos

Hiperadiposidad

Véase: Lipohipertrofia

Hipergammaglobulinemia
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Concentraciéon anormalmente elevada de gammaglobulina
(anticuerpos) en la sangre.

Véase también:  Anticuerpo
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Hiperglucemia
Concentraciéon anormalmente elevada de glucosa (azticar) en
la sangre.

Véase también: Diabetes

Hiperlipidemia
Concentracién sanguinea elevada de lipidos (colesterol,
triglicéridos o ambos). Aumenta el riesgo de cardiopatia
grave. En personas infectadas por el VIH, puede ocurrir como
efecto secundario del tratamiento con inhibidores de la
proteasa.

Hiperplasia
Aumento anormal del ntimero de células en un tejido o en un
organo.

Hipogammaglobulinemia

Deficiencia de gammaglobulina (anticuerpos) en la sangre.
Esta afeccion puede presentarse en la etapa avanzada de la
enfermedad causada por el VIH, cuando se ha lesionado
gravemente el sistema inmunitario.

Véase también:  Anticuerpo

Hipogonadismo
Deficiencia de la actividad de los ovarios o los testiculos. Esto
puede ocasionar bajas concentraciones de hormonas
gonadales (andrégenos y estrogenos) y problemas con la
produccién de 6vulos o espermatozoides. El hipogonadismo

puede presentarse en los hombres y las mujeres infectados por
el VIH.

Hipoxia
Enfermedad en la cual no hay suministro suficiente de
oxigeno a los tejidos.

Histoplasmosis
Enfermedad del pulmén causada por el hongo Histoplasma
capsulatum. Los sintomas son parecidos a los de la influenza.
Las personas con lesiones graves del sistema inmunitario,
como las personas con SIDA, son vulnerables a una
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enfermedad muy grave llamada histoplasmosis diseminada
progresiva. Por lo general, esta forma de histoplasmosis dura
por mucho tiempo y compromete otros érganos ademads de los
pulmones. La histoplasmosis se considera una enfermedad
caracteristica del SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Hongo
Grupo de microorganismos primitivos, que incluyen los
hongos propiamente dichos, las levaduras, el 6xido y el moho;
algunos pueden infectar al ser humano y causar enfermedad.

Por ejemplo, las aftas son causadas por el hongo de la familia
Candida.

Hormona

Sustancia quimica producida en una parte del cuerpo y
transportada en la sangre a otra parte para regular su
estructura o funcién. La infeccion por el VIH y el SIDA
pueden alterar la produccién hormonal y causar desequilibrio
de hormonas como el estrégeno y la testosterona.

Hormona de crecimiento humano

Proteina producida en la hipéfisis que estimula al higado para
que produzca somatomedinas, sustancias que estimulan el
crecimiento de los huesos y los mtsculos. La hormona de
crecimiento humano producida en el laboratorio, con el
nombre de serostim, ha sido autorizada por la Administracion
de Alimentos y Medicamentos (Food and Drug
Administration, FDA) para el tratamiento del sindrome de
emaciaciéon causado por el SIDA.

Véase también: Sindrome de emaciacién

HPTN
Véase: Red de estudios de prevenciéon del VIH
HRSA
Véase: Administracién de Servicios y Recursos
de Salud
HVTN
Véase: Red de ensayos para vacunas del VIH
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Ictericia

Coloraciéon amarillenta de la piel, las membranas mucosas, la
parte blanca de los ojos y los humores corporales. Es causada
por elevadas concentraciones de bilirrubina; guarda relacién

con enfermedad del higado o de la vesicula biliar.

Véase también:  Bilirrubina

Idiopatico (a)
De causa desconocida.

IHS
Véase: Servicio de Salud para la Poblacion
Indigena
IL-2
Véase: Interleucina-2
IL-7
Véase: Interleucina-7

Imaginologia por resonancia magnética (IRM)

Técnica no lesiva en la que se emplean campos magnéticos y
ondas de radio en lugar de rayos X para producir imagenes
computarizadas tridimensionales de los tejidos y 6rganos
internos del cuerpo.

Incidencia

La tasa de frecuencia de casos nuevos de una enfermedad en
particular en determinada poblacién. Por lo general, se
notifica como el nimero de casos por cada 100.000 personas.

IND

Véase: Solicitud de un nuevo medicamento en
fase de investigacion clinica

indice terapéutico
Medida de la propiedad que tiene un medicamento de
producir el efecto deseado en una persona. Muchos
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medicamentos contra el VIH tienen un limitado indice
terapéutico, lo que significa que un leve cambio de la
concentracion puede producir efectos de amplio alcance. La
dosis de esos medicamentos se ajusta a veces con el sistema de
vigilancia de los efectos terapéuticos de los medicamentos.

Véase también:  Vigilancia de los efectos terapéuticos de
los medicamentos

Infeccion

Implantacién y desarrollo de un microorganismo infeccioso en
un hospedador apropriado. También se usa el término para
referirse a la enfermedad que causan los microorganismos
infecciosos.

Infeccion aguda por el VIH

También conocida como infeccién primaria por el VIH o
sindrome retroviral agudo. El periodo de multiplicacion
rapida del VIH que ocurre entre las 2 y 4 semanas siguientes a
la infeccion por el virus. Se caracteriza por la disminucion del
recuento de linfocitos CD4 y el incremento de la concentraciéon
del VIH en la sangre. Durante este periodo de infeccion,
algunas personas, no todas, experimentan sintomas parecidos
a los de la gripe. Estos sintomas incluyen fiebre, inflamacién
de los ganglios linfaticos, dolor de garganta y erupcion
cutanea. Pueden presentarse por pocos dias o hasta por 4
semanas y luego desaparecen.

Infecciones oportunistas

Enfermedades causadas por varios microorganismos que
ocurren en personas con inmunodeficiencia, incluso en las
infectadas por el VIH/SIDA. Las infecciones oportunistas
comunes en las personas con SIDA incluyen neumonia por
Pneumocystis carinii; criptosporidiosis; histoplasmosis;
toxoplasmosis; otras infecciones parasitarias, viricas y
micéticas; y algunos tipos de cancer.

Infeccion por levaduras

Véase: Candidiasis
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Infeccion primaria por el VIH
Véase: Infeccién aguda por el VIH

Infeccion subclinica

Infeccién o fase de una infeccién sin sintomas ni signos obvios
de enfermedad.

Infeccioso
Capaz de causar infeccion.

Infusion

Administraciéon de una solucién (tal como glucosa o soluciéon
salina), por lo general, en una vena.

Ingenieria genética
Cambio artificial del material genético (ADN 6 ARN) de un
organismo con el fin de modificar algunas caracteristicas
particulares de ese organismo. Esta técnica de laboratorio
puede producir proteinas para usar como medicamentos o
vacunas. Por ejemplo, un virus como el causante de la viruela
del canario (que no causa enfermedad en el ser humano) se
puede manipular genéticamente para que produzca proteinas
especificas del VIH. Luego, este virus puede probarse como
una vacuna experimental contra ese virus.

Inhibidores de la entrada

Tipo de medicamentos antirretrovirales que alteran la
capacidad del VIH de penetrar en la célula anfitriona a través
de la superficie celular. Incluyen los inhibidores de los
receptores (CD4, CCR5 6 CXCR4) y los inhibidores de la
fusion.

Véase también: Inhibidores de la fusién

Inhibidores de la fusion

Clase de medicamentos contra el VIH que bloquean la fusién
de la envoltura externa del VIH con la membrana de la célula
anfitriona, lo cual impide la infeccién de la célula.

Véase también: Envoltura
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Inhibidores de la integrasa

Tipo de medicamento antirretroviral que impide que la
proteina integrasa del VIH introduzca la informacién genética
del virus al ADN de la célula.

Véase también: Integrasa

Inhibidores de la proteasa (P, por sus siglas en inglés)

Clase de medicamento contra el VIH que evita la
multiplicacion del virus al desactivar su proteasa, sin la cual
no puede reproducirse, conocido como Protease Inhibitor 6 PI
en inglés.

Véase también:  Proteasa

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de los
nucledsidos (NRTI, por sus siglas en inglés)

Clase de medicamento contra el VIH conocido como
Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors 6 NRTI en inglés.
Los analogos de los nucledsidos son formas defectuosas de los
elementos constitutivos necesarios para la reproduccién del
VIH. Cuando la enzima transcriptasa inversa del VIH usa un
analogo de los nucleésidos en lugar de un nucle6sido normal,
cesa la reproduccion del material genético. Los inhibidores de
la transcriptasa inversa andlogos de los nucle6sidos también
reciben el nombre abreviado de analogos de los nucledsidos (o
“nukes” en inglés popular).
Véase también:  Nucledsido

Transcriptasa inversa

Inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de los
nucleodtidos (NRTI, por sus siglas en inglés)

58

Clase de medicamento contra el VIH conocido como
Nucleotide Reverse Transcriptase Inhibitors 6 NRTI en inglés.
Los analogos de los nucledtidos son formas defectuosas de los
elementos basicos necesarios para la reproducciéon del VIH.
Cuando la enzima transcriptasa inversa del VIH usa un
andlogo de los nucleétidos en lugar de un nucleétido normal,
cesa la reproduccién del material genético del virus. A pesar
de ser técnicamente diferentes de los analogos de los
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nucledsidos, los anédlogos de los nucledtidos obran de la
misma forma. Los inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucle6tidos también reciben el nombre
abreviado de analogos de los nucleétidos (o “nukes” en inglés
popular).
Véase también:  Nucleétido

Transcriptasa inversa

Inhibidores de la transcriptasa inversa no analogos de los
nucledsidos (NNRTI, por sus siglas en inglés)

Clase de medicamentos antirretrovirales que se fijan a la
enzima de la transcriptasa inversa del VIH-1, una proteina
que necesita el VIH para reproducirse. Sin la transcriptasa
inversa funcional, se detiene la multiplicacion del VIH. Los
inhibidores de la transcriptasa inversa no analogos de los
nucledsidos (NNRTI) son eficaces s6lo contra el VIH-1, no
contra el VIH-2.

Véase también:  Transcriptasa inversa

Inmunidad
Proteccién o resistencia a las enfermedades.

Inmunidad activa

Proteccién contra una infeccién especifica que aparece
después de tenerla y recuperarse o después de recibir la
vacuna contra la misma.

Véase también: Inmunidad adquirida

Inmunidad adquirida

Capacidad del organismo de prevenir una infecciéon especifica
o de luchar contra ella. Se puede adquirir ya sea de manera
activa (después de tener la infeccién y recuperarse o después
de recibir la vacuna contra la misma) o pasiva (al recibir
anticuerpos de una fuente externa, tal como la leche materna o
componentes de sangre donada).

Véase también: Inmunidad activa
Inmunidad pasiva
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Inmunidad celular

Protecciéon inmunitaria conferida por la acciéon directa de las
células inmunitarias. Con este tipo de protecciéon inmunitaria,
la respuesta a microorganismos infecciosos proviene de
células especificas, tales como los linfocitos CDS, los
macroéfagos y otros leucocitos, y no de los anticuerpos. La
funcién principal de la inmunidad celular es luchar contra las
infecciones viricas.
Véase también:  Macréfago

Anticuerpo

Inmunidad humoral

Término empleado para describir la respuesta inmunitaria del
organismo basada en los anticuerpos en lugar de la respuesta
basada en las células (inmunidad celular). Las células
inmunitarias llamadas linfocitos B producen anticuerpos
contra los invasores extrafios.

Véase también: Linfocitos B
Anticuerpo
Inmunidad celular

Inmunidad pasiva

Capacidad que tiene el cuerpo de prevenir una infeccién
especifica o de luchar contra ella después de recibir
anticuerpos de otra persona. El ejemplo mas comtin de
inmunidad pasiva se observa cuando un lactante recibe
anticuerpos de la madre al consumir leche materna.

Véase también:  Anticuerpo

Inmunizacién
Véase: Vacunacion

Inmunocompetente
Que puede presentar una respuesta inmunitaria normal.

Inmunodeficiencia

Incapacidad de producir cantidades normales de anticuerpos
o células inmunitarias, o ambos.
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Inmunodeficiente

Que no puede presentar una respuesta inmunitaria normal
debido al deterioro del sistema inmunitario.

Inmunodepresion

Incapacidad del sistema inmunitario de funcionar
normalmente. Puede ser provocada por medicamentos (por
ejemplo, la quimioterapia) o ser el resultado de ciertas
enfermedades (como la infeccién por el VIH).

Inmunogenicidad

Capacidad de un antigeno o de una vacuna de estimular una
respuesta inmunitaria.

Véase también:  Antigeno
Vacuna

Inmunoglobulina
Véase: Anticuerpo

Inmunoglobulina intravenosa

Solucién de anticuerpos extraidos de donantes sanos que se
inyecta por via intravenosa a las personas con una produccion
baja 0 anormal de anticuerpos, para ayudarlas a protegerse de
las infecciones.

Véase también:  Anticuerpo

Inmunomodulador

Sustancia natural o sintética que puede modificar el
funcionamiento del sistema inmunitario.

Inmunoterapia

Tratamiento para estimular o restituir el sistema inmunitario
para luchar contra las enfermedades.

Inmunoterapia pasiva

Transferencia de anticuerpos de una persona a otra para
ayudar al receptor a luchar contra la infecciéon. Un ejemplo de
inmunoterapia pasiva es el uso de plasma donado por
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personas infectadas por el VIH, que se encuentran en buen
estado de salud y tienen un alto recuento de linfocitos CD4 y
elevadas concentraciones de anticuerpos contra el VIH. El
plasma se administra a las personas con el SIDA que han
perdido linfocitos CD4 y ya no pueden producir sus propios
anticuerpos. La inmunoterapia pasiva se ha usado con éxito
limitado para tratar los casos avanzados de enfermedad
causada por el VIH en adultos, pero todavia se usa a veces en
ninos infectados por ese virus.

Véase también: Inmunidad pasiva

Inoculacion

Véase: Vacuna

Instituto Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas
(NIAID, por sus siglas en inglés)

Uno de los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH), que realiza y financia
investigaciones para entender, tratar y prevenir mejor las
enfermedades infecciosas, inmunitarias y alérgicas. Conocido
como National Institute of Allergy and Infectious Diseases 6
NIAID en inglés. http://www3.niaid.nih.gov

Instituto Nacional del Cancer (NCI, por sus siglas en inglés)

Uno de los Institutos Nacionales de la Salud (National
Institutes of Health, NIH) y principal organismo del Gobierno
de los Estados Unidos encargado de la investigacién y el
adiestramiento sobre el cancer, conocido como National
Cancer Institute 6 NCI en inglés. Proporciona informacion de
salud y apoya programas que se concentran en las causas, el
diagnéstico, la prevencién y el tratamiento del cancer; la
rehabilitaciéon de esa enfermedad; y el continuo cuidado de los
pacientes y las familias de los pacientes de cancer.

http:/ /www.nci.nih.gov

Institutos Nacionales de la Salud (NIH, por sus siglas en inglés)

Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) de los
Estados Unidos formado por varios institutos. Conocido
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como National Institutes of Health 6 NIH en inglés. Realiza
investigaciones en sus propios laboratorios y las financia en
las universidades, facultades de medicina, hospitales y otras
instituciones de investigacion nacionales y extranjeras.
http:/ /www.nih.gov

Integracion
Proceso mediante el cual la integrasa del VIH introduce
material genético del virus al ADN de la célula infectada. Este
paso crucial en el ciclo de vida del VIH esta dirigido por los
inhibidores de la integrasa, un tipo de medicamentos
antirretrovirales.

Véase también: Integrasa
Inhibidores de la integrasa

Integrasa
Proteina del VIH que desempefia una funcién importante en

el ciclo de vida del virus. Introduce la informacién genética
del VIH al ADN de la célula infectada.

Véase también:  Integracién

Intensificacion

Agregacion de agentes antirretrovirales complementarios a un
régimen de tratamiento existente, en general, porque ese
régimen no permitié controlar adecuadamente la
multiplicacion del VIH.

Interaccion de un medicamento con otro

Cambio del efecto de un medicamento cuando se toma con
otro. El efecto puede ser un aumento o una disminucién de la
accién de cualquiera de los dos medicamentos o un efecto
secundario que, por lo general, no ocurre si se toma s6lo un
medicamento.

Interaccion medicamentosa
Efecto que puede ocurrir cuando se toma un medicamento
con otro o con determinados alimentos. Entre los posibles
efectos cabe citar cambios en la absorcién del aparato
digestivo, cambios en la velocidad de descomposicion del
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medicamento en el higado, efectos secundarios nuevos o
intensificacion de los habituales, o cambios en la actividad del
medicamento.

Véase también: Interaccién de un medicamento con otro

Interferon

Citocina (proteina que regula la actividad del sistema
inmunitario) que produce el cuerpo para luchar contra los
virus. La clase de interferén producida en el laboratorio se usa
para el tratamiento de algunos tipos de cancer e infecciones
viricas. Hay tres tipos principales de interferén: alfa, beta y
gamma. El interferén alfa se usa para tratar la infeccién por el
virus de la hepatitis C (VHC) y muchos tipos de cancer,
incluso el sarcoma de Kaposi.
Véase también:  Sarcoma de Kaposi

Citocinas

Virus de la hepatitis C

Interleucina-2 (IL-2)

Citocina (proteina que regula la actividad del sistema
inmunitario) que puede aumentar la produccién de ciertos
globulos blancos que combaten la enfermedad. Durante la
infeccién por el VIH, se reduce gradualmente la concentracién
de interleucina-2. La clase de interleucina-2 producida en el
laboratorio se usa para tratar algunos tipos de cancer y se ha
estudiado como medio para aumentar el ntimero de linfocitos
CD4 y de otras células del sistema inmunitario en las personas
infectadas por el VIH.

Interleucina-7 (IL-7)
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Sustancia producida en pequenas cantidades en las células de
la médula 6sea que aumenta la produccién de ciertos glébulos
blancos que luchan contra la enfermedad en el cuerpo. La IL-7
producida en el laboratorio es un producto farmacéutico que
parece provocar la multiplicacién del VIH en las células
infectadas latentes, o en reposo. La activacion del VIH en las
células en reposo permite que los antirretrovirales se centren
en ese tipo de células.
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Interrupcion estructurada del tratamiento (STI, por sus siglas en

inglés)
Conocida también como periodo de descanso del tratamiento
o vacaciones del tratamiento. Descontinuacién planeada de los
medicamentos contra el VIH, con supervisiéon médica. Las
metas de esa clase de tratamiento comprenden menor
toxicidad, menores costos del tratamiento y mejor calidad de
vida. Conocido como Structured Treatment Interruption 6 STI
en inglés.

Intramuscular

Relacionado con la regién dentro de un musculo. También se
refiere a una inyeccioén aplicada directamente a un musculo.

Intrapartum
Tiempo comprendido entre el trabajo de parto y el nacimiento.

Intravaginal
Dentro de la vagina.

Intravenoso (a)

Dentro de una vena. También se refiere a una inyecciéon
aplicada directamente en una vena.

In vitro
En latin quiere decir “en vidrio”. Significa que el estudio de
investigacion se llevé a cabo en un medio artificial creado
fuera de un organismo vivo (por ejemplo, en un tubo de
ensayo o una placa de Petri).

In vivo

En latin quiere decir “en un organismo vivo”. Significa que el
estudio de investigacién se llev6 a cabo en un organismo vivo
(en un ser humano o en un animal).
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Leucoencefalopatia multifocal progresiva (PML, por sus siglas

en inglés)
Enfermedad rara del cerebro y de la médula espinal causada
por un virus y, por lo general, observada sélo en personas
inmunodeficientes, como las afectadas por el VIH. Conocido
como Progressive Multifocal Leukoencephalopathy 6 PML en
inglés. Los sintomas varian, pero incluyen pérdida del control
muscular, paralisis, ceguera, problemas del habla y alteracién
del estado mental. A menudo avanza con rapidez y puede ser
mortal. Se considera que es una afeccion caracteristica del
SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Leucopenia
Recuento de globulos blancos inferior al normal.

Leucoplasia pilosa oral

Parche piloso o estriado de color blanco que aparece al lado de
la lengua y en la parte interna de las mejillas. Se manifiesta
principalmente en personas con inmunodeficiencia, incluso en
las infectadas por el VIH. Es causada por el virus de Epstein-
Barr, perteneciente a la familia de los virus del herpes.

Ley de Emergencia Ryan White sobre Recursos Integrales para el
SIDA

Conocido también como CARE Act. La Ley de Emergencia
Ryan White sobre Recursos Integrales para el SIDA es la
legislacion federal que permite atender las necesidades de
salud de las personas infectadas por el VIH/SIDA mediante el
financiamiento de servicios de atencién primaria de salud y
de apoyo que amplian su acceso al cuidado asistencial y la
posibilidad de mantenerlas dentro de ese sistema. Su
aplicacién esta a cargo de la Administracién de Recursos y
Servicios de Salud (Health Resources and Services
Administration, HRSA).

Véase también: ~Administracion de Servicios y Recursos
de Salud

LGV

Véase: Linfogranuloma venéreo
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Linfa

Liquido transparente ligeramente amarillo que transporta los
globulos blancos que combaten la enfermedad desde la sangre
hasta los tejidos y de nuevo a la sangre.

Linfadenopatia generalizada persistente
Inflamacién crénica y persistente de los ganglios linfaticos por
lo menos en dos partes del cuerpo por un minimo de tres
meses. Ocurre en personas con infecciones bacterianas, viricas
o micéticas persistentes y con inmunodeficiencia, incluso en
personas infectadas por el VIH.

Linfocinas

Citocinas (mensajeros quimicos con efectos en la respuesta
inmunitaria) segregadas por los glébulos blancos.

Véase también: Citocinas

Linfocito

Tipo de globulo blanco que combate la infeccion y se
encuentra en la sangre, la linfa y los tejidos linfaticos.

Linfocito CD8

Llamado también linfocito T citotdxico, linfocito T citocida o
linfocito T supresor. Tipo de glébulo blanco que puede
detectar y eliminar las células infectadas por bacterias, virus u
otros invasores extranos.

Linfocitos B
Conocido también como células B. Glébulos blancos que
combaten la infeccion y se desarrollan en la médula 6sea y el
bazo. Los linfocitos B producen anticuerpos. En las personas
infectadas por el VIH se deteriora la capacidad funcional de
los linfocitos B.

Véase también:  Anticuerpo

Linfocitos CD4

Conocidos también como linfocitos T auxiliadores. Tipo de
glébulo blanco que combate la infeccién y lleva el receptor
CD4 en su superficie. Los linfocitos CD4 coordinan la
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respuesta inmunitaria y envian sefales a otras células del
sistema inmunitario para que realicen sus funciones
especiales. El nimero de linfocitos CD4 en una muestra de
sangre es un indicador de la salud del sistema inmunitario. El
VIH infecta y destruye los linfocitos CD4, lo que conduce al
debilitamiento del sistema inmunitario.
Véase también:  Recuento de linfocitos CD4

Receptor de los linfocitos CD4

Linfocitos citoliticos naturales

Glébulos blancos capaces de destruir las células tumorigenas
y las células infectadas por virus u otros invasores extranos.

Linfocitos T auxiliadores
Véase: Linfocitos CD4

Linfocitos T citoliticos
Véase: Linfocito CD8

Linfocitos T dotados de memoria

Tipo especifico de linfocitos T que combaten la infeccién y
pueden reconocer los invasores extrafios encontrados durante
una infeccién o vacunacién previa. Al encontrarse con el
invasor por segunda vez, los linfocitos T dotados de memoria
pueden reproducirse para presentar una respuesta
inmunitaria mas rapida y fuerte que la producida la primera
vez que el sistema inmunitario reaccioné al invasor.

Véase también: Linfocito T

Linfocito T
Tipo de linfocito (glébulo blanco que combate la enfermedad).
La T quiere decir timo, donde maduran los linfocitos T. Entre
ellos cabe citar los CD4 y CDS8, que son elementos criticos del
sistema inmunitario del cuerpo.

Véase también: Linfocito

Linfocitos CD4
Linfocito CD8
Linfocito T citotoxico
Véase: Linfocito CD8
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Linfogranuloma venéreo (LGV)

Enfermedad de transmisién sexual (ETS) causada por una
especie de la bacteria chlamydia. Se caracteriza por lesiones
genitales e inflamacién de los ganglios linfaticos de la ingle.

Véase también: Clamidia

Linfoma

Céncer de los tejidos linfaticos. Algunos tipos de linfoma,
como el linfoma no Hodgkin y la enfermedad de Hodgkin,
estan asociados con la infeccién por el VIH.

Linfoma de Burkitt

Conocido también como linfoma de células pequefias no
hendidas. Tipo de linfoma de los linfocitos B no Hodgkin que
se presenta con mas frecuencia en las personas
inmunodeficientes, como las infectadas por el VIH.

Véase también: Linfoma no Hodgkin

Linfoma de Hodgkin

Tipo de cancer que afecta a ciertos glébulos blancos. Los
sintomas incluyen aumento del tamafno de los ganglios
linfaticos, fiebre, sudoraciéon nocturna, pérdida de peso y
picazén. Este tipo de cancer afecta mas comtnmente a las
personas de 15 a 40 afios, a las mayores de 55 afios y a las
infectadas por el VIH. Se conoce también como enfermedad
de Hodgkin.

Véase también: Linfoma
Linfoma no Hodgkin

Linfoma de linfocitos B

Clase de cancer del tejido linfatico. Las personas infectadas
por el VIH estan mas propensas al linfoma no Hodgkin y a
otros linfomas de los linfocitos B, algunos de los cuales se
consideran enfermedades caracteristicas del SIDA en las
personas infectadas por el VIH.
Véase también:  Linfoma

Linfoma no Hodgkin
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Linfoma no Hodgkin

Cancer del tejido linfatico que puede afectar los ganglios
linfaticos, el bazo, la médula dsea y otros 6érganos del sistema
inmunitario. Por lo general, este tipo de cancer se presenta en
las personas con inmunodeficiencia, como las que han
recibido un trasplante de un érgano o las infectadas por el
VIH o con SIDA.

Véase también: Linfoma
Linfoma de Hodgkin

Linfopenia
Recuento de glébulos blancos inferior al normal.

Lipido
Cualquier miembro de un grupo quimico de grasas o
sustancias similares a las grasas.

Lipoatrofia

Pérdida de grasa de determinadas partes del cuerpo, sobre
todo de los brazos, las piernas, la cara y las nalgas. Es un
posible efecto secundario de algunos inhibidores de la
transcriptasa inversa analogos de los nucledsidos (NRTT).

Lipodistrofia
Problema con la forma en que el cuerpo produce, usa y
distribuye la grasa. La lipodistrofia guarda relaciéon con ciertos
medicamentos antirretrovirales. La lipodistrofia relacionada
con el VIH incluye los cambios corporales conocidos como
“giba de buffalo” o “cuello de bisonte” y “barriga causada por
protease”.

Lipohipertrofia
Se conoce también como hiperadiposidad. Acumulacién
anormal de grasa, en particular en los senos, la nuca y la parte
superior de los hombros (giba de btfalo o cuello de bisonte),
en la region profunda del abdomen (panza de proteasa) o en
tumores de grasa llamados lipomas. Puede ocurrir con el uso
de algunos inhibidores de la proteasa (PI) e inhibidores de la
transcriptasa inversa analogos de los nucledsidos (NRTI).

Véase también:  Lipodistrofia
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Liquido cefalorraquideo

Liquido transparente, incoloro, que llena los espacios del
cerebro y el canal central de la médula espinal, asi como los
espacios entre las neuronas.

Lisis
Ruptura destructiva de una célula.

Logaritmo

Este término matematico representa un cambio en el valor de
lo que se mide por un factor de 10. Por lo general, los cambios
en la carga viral (concentraciéon del VIH en la sangre) se
notifican como cambios logaritmicos. Por ejemplo, si la carga
viral es 20.000 copias por mL, entonces un incremento
logaritmico de 1 equivale a un aumento de 10 veces, o sea a
200.000 copias por mL. Un incremento logaritmico de 2
equivale a un aumento de 100 veces, o sea a 2.000.000 copias
por mL.
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MAC

Véase: Complejo Mycobacterium avium

Macroéfago

Tipo de glébulo blanco que combate las enfermedades,
destruye los invasores extrafios y estimula a otras células del
sistema inmunitario a combatir la infeccién.

MACS

Véase: Estudio multicéntrico de cohortes de
pacientes con el SIDA

Mala distribucion/redistribucion de grasa

Véase: Lipodistrofia

Malestar
Sensacién generalizada de incomodidad fisica o de
indisposicion.

Maligno (a)

Se refiere a un crecimiento celular descontrolado que puede
propagarse a otro tejido, como en el caso del cancer.

Medicamento en fase de investigacion clinica

También conocido como medicamento experimental. Producto
de uso no autorizado por la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) para
tratar una enfermedad o afeccién particular. La inocuidad y
eficacia de un medicamento en fase de investigacién clinica
debe probarse en ensayos clinicos antes de que el fabricante
pueda solicitar autorizacién a la FDA para el uso especifico de
dicho producto.

Véase también:  Ensayo clinico
Solicitud de un nuevo medicamento en
fase de investigacion clinica

Medicamentos anticodificantes

Segmento artificial de ADN o ARN que se puede fijar a una
hebra de ADN o ARN de un virus o de otro microorganismo.
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Este segmento marca las instrucciones genéticas del
microorganismo para destruccion e impide su multiplicacion.
Véase también:  Acido desoxirribonucleico

Acido ribonucleico

Medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINE)

Clase de medicamentos que pueden reducir la inflamacion, la
hinchazén, la rigidez y el dolor de las articulaciones. Se usan
para tratar la artritis y el dolor leve o moderado. Entre esta
clase de medicamentos cabe citar la aspirina y el ibuprofeno.

Medicamentos autorizados

En los Estados Unidos, la Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) debe
autorizar los medicamentos antes de su comercializacién y
venta al publico. El proceso de autorizaciéon comprende varias
etapas, incluso estudios de laboratorio y en animales, ensayos
clinicos de inocuidad y eficacia, presentacion de la solicitud de
autorizacién de un nuevo medicamento por el fabricante,
revisién y aprobacién o rechazo de la solicitud por parte de la
FDA.

Véase también: Solicitud de un nuevo medicamento

Medicina complementaria y alternativa

Conjunto de practicas de atencion de salud que no se
consideran actualmente parte de la medicina convencional.
Un tratamiento se considera complementario cuando se usa
ademas de los tratamientos convencionales. Se considera
alternativo cuando se usa en lugar del tratamiento
convencional. Este tipo de medicina incluye un amplio rango
de tratamientos, métodos y sistemas de sanacién. Algunos
ejemplos de medicina complementaria y alternativa son la
acupuntura, las hierbas, la homeopatia, la quiropractica, la
hipnosis y la medicina china tradicional.

MedlinePlus

Base de datos sobre salud, creada por la Biblioteca Nacional
de Medicina (National Library of Medicine, NLM). Tiene
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informacién sobre centenares de enfermedades y afecciones y
sobre la salud. http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/

MEMS
Véase: Sistema de monitorizacion de la toma de
medicamentos
Meningitis

Inflamacién de las membranas que rodean el cerebro y la
médula espinal. Puede ser causada por bacterias, hongos o
virus, como el VIH.

Meningitis criptococica
Infeccion potencialmente mortal de las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal, causada por el hongo
Cryptococcus neoformans. Los sintomas comprenden dolor de
cabeza, mareo, rigidez de la nuca y, si no se trata, coma y la
muerte. Las personas inmunodeficientes son més vulnerables
a esta infeccién. Se considera una enfermedad caracteristica
del SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Metabolismo
Reacciones quimicas que producen energia para el cuerpo.

Mialgia
Dolor o sensibilidad muscular por todo el cuerpo que suele ir

acompaiado de sensacién generalizada de incomodidad fisica
o debilidad.

Micosis
Cualquier enfermedad causada por un hongo.

Microbicida

Sustancia natural o sintética que elimina los microbios. Los
investigadores estudian el uso de los microbicidas para
prevenir la propagaciéon de enfermedades de transmision
sexual (ETS), incluso de la infeccién por el VIH.

Véase también:  Microbios
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Microbios

Microorganismos vivos que solo se pueden ver a través del
microscopio; comprenden bacterias, protozoos, virus y
hongos.

Microglobulina beta 2

Proteina que se encuentra en la superficie de los glébulos
blancos. El incremento en la produccién o destruccién de los
globulos blancos aumenta la concentracién de microglobulina
beta 2 en la sangre. Este incremento se observa en las personas
con cancer que afecta a los glébulos blancos y con enfermedad
avanzada causada por el VIH.

Microsporidiosis
Infeccion intestinal causada por un parasito. La infeccién
puede causar diarrea y emaciacién (pérdida de peso y de
fuerza) en las personas infectadas por el VIH.

Mielodepresion
Lesion de las células madre de la médula 6sea que producen
nuevos globulos sanguineos. La causa de la mielodepresion

pueden ser los medicamentos, las sustancias quimicas toxicas
o la radiacion.

Miocardiopatia
Afeccion que debilita el musculo cardiaco o causa un cambio
en su estructura. Guarda relacién con una capacidad
inadecuada de bombeo del corazén u otras anomalias de la
funcién cardiaca. Puede ocurrir en personas infectadas por el
VIH con enfermedad avanzada. La irregularidad de los latidos
del corazoén, los sonidos anormales del corazén y de la
respiracion, la reduccién de la funcion cardiaca y el aumento
del tamafio del corazén pueden ser indicios de
miocardiopatia.

Miopatia
Enfermedad del tejido muscular. Puede ser causada por

ciertos medicamentos antirretrovirales o ser consecuencia de
la infeccion por el VIH propiamente dicha.
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Mitocondrias

Estructuras de aspecto filiforme, que producen energia para la
célula.

Modificadores de la respuesta hiologica

Sustancias naturales o sintéticas que pueden estimular, dirigir
o rehabilitar la funcién del sistema inmunitario.

Molusco contagioso

Enfermedad de la piel y las membranas mucosas causada por
un virus. Causa protuberancia de color blanco aperlado o de
color carne en la cara, la nuca, las axilas, las manos y la regién
genital. En las personas infectadas por el VIH, la enfermedad
puede empeorar con el tiempo y volverse resistente al
tratamiento.

Morbilidad

Tasa de afeccién o enfermedad dentro de una poblacién
determinada.

Mortalidad

La tasa de defuncién, medida como el niimero de muertes
dentro de una poblacién determinada. Se puede aplicar a la
muerte por una enfermedad o afeccion particular.

Mucocutaneo (a)

Relacionado con las membranas mucosas y la piel (por
ejemplo, la boca, los labios, los ojos, la vagina o la regién
anal).

Mutacion
Cambio o adaptacién que puede heredarse a las futuras
generaciones. Las mutaciones s6lo pueden ocurrir cuando el
virus se multiplica activamente y no cuando los
medicamentos antirretrovirales suprimen la carga viral a una
concentracion indetectable. Si la multiplicacion del VIH no se
controla bien, la cepa del VIH original de la persona puede
adaptarse para infectar diferentes tipos de células o para crear
resistencia a diferentes medicamentos antirretrovirales.
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Mutaciones del analogo de la timidina

78

Mutaciones de la enzima transcriptasa inversa del VIH que
pueden ocurrir con el uso de zidovudina y estavudina,
inhibidores de la transcriptasa inversa andlogos de los
nucledsidos (NRTI). Hacen que el VIH sea resistente a estos
medicamentos y pueden limitar las opciones terapéuticas de
una persona.

Véase también:  Inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucleésidos

Transcriptasa inversa
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Nadir

Minima concentracion a la que se reduce la carga viral
(concentracién del VIH en la sangre) después de que la
persona empieza el tratamiento antirretroviral. También se
refiere al recuento minimo de linfocitos CD4 que alcanza una
persona durante la infecciéon por el VIH.

NCI
Véase: Instituto Nacional del Cancer
NDA
Véase: Solicitud de un nuevo medicamento

Necrdlisis epidérmica toxica
Forma grave del sindrome de Stevens-Johnson que abarca por
lo menos 30% de la piel del cuerpo.
Véase también: Sindrome de Stevens-Johnson

Necrosis avascular

Muerte de un hueso (osteonecrosis) causada por la pérdida
del flujo de sangre al tejido 6seo. Se ha presentado necrosis
avascular en los huesos de la cadera de algunas personas
infectadas por el VIH. No esta claro si la muerte del hueso
ocurre como consecuencia de la infeccién por el VIH en si o
como un efecto secundario de los medicamentos empleados
para tratarla. Entre los sintomas cabe citar dolor en la region
afectada, poca amplitud de movimiento, rigidez de las
coyunturas, cojera y espasmos musculares. Si no se trata,
puede causar deterioro progresivo del hueso conducente a
colapso dseo.

Véase también:  Osteonecrosis

Necrosis hepatica
Muerte de los hepatocitos (células hepéticas).
Véase también:  Hepatotoxicidad

Nefritis

Inflamacién de los rifiones que puede ocurrir como efecto
secundario de algunos medicamentos contra el VIH.
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Nefritis intersticial

Enfermedad renal causada por la inflamacién de los espacios
pequeiios entre las estructuras del rinén. Esta afeccién es un
posible efecto secundario de ciertos medicamentos
antirretrovirales.

Nefrotoxico

Venenoso o destructivo para los rifiones.

Neonatal

El periodo comprendido entre el nacimiento y las cuatro
primeras semanas de vida.

Neoplasia

También se le llama tumor. Cualquier crecimiento anormal de
un tejido. El neoplasma puede ser benigno (no canceroso) o
maligno (canceroso).

Neoplasia intraepitelial cervicouterina

Término general para describir el crecimiento de células
anormales en la superficie del cuello uterino. Se pueden
utilizar los nimeros de 1 a 3 para describir la cantidad de
células anormales en el cuello uterino.

Véase también:  Displasia cervicouterina

Neumonia por Pneumocystis jiroveci (PCP, por sus siglas en

inglés)
Infeccién pulmonar causada por Preumocystis jiroveci, hongo
relacionado con Preumocystis carinii (la especie que dio origen
a la denominacion de la neumonia causada por dicho
microorganismo). Conocido como Preumocystis jiroveci
Pneumonia 6 PCP en inglés. Ocurre en personas con
inmunodeficiencia, incluso en las infectadas por el VIH. Se
considera una afeccién caracteristica del SIDA en personas
infectadas por el VIH. Los primeros signos de infeccién son
dificultad respiratoria, fiebre alta y tos seca.

Véase también:  Pneumocystis jiroveci
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Neumonitis intersticial linfoide

Enfermedad pulmonar que causa endurecimiento de las
partes del pulmoén que ayudan a la absorcion del oxigeno. Se
desconoce la causa de esta enfermedad y no hay un
tratamiento establecido. Se considera una enfermedad
caracteristica del SIDA en los nifios infectados por el VIH.

Neuralgia
Dolor intenso y fulgurante a lo largo de una via nerviosa.

Neuropatia

Trastorno que ocurre cuando las neuronas se lesionan. Los
sintomas comprenden desde sensacién de hormigueo o
adormecimiento de los dedos de los pies y de las manos hasta
paralisis. La neuropatia puede ocurrir como resultado de la
infeccién por el VIH o como efecto secundario de ciertos
medicamentos antirretrovirales.

Véase también:  Neuropatia periférica

Neuropatia periférica
Afeccién caracterizada por pérdida de sensibilidad, dolor,
debilidad muscular y atrofia progresiva de los musculos de las
manos, las piernas o los pies. Puede comenzar con sensaciones
de quemazo6n, hormigueo o adormecimiento de los dedos de
las manos y los pies. En casos graves puede ocurrir paralisis.
La neuropatia periférica puede ser el resultado de la infeccién
por el VIH en si o un efecto secundario de ciertos
medicamentos contra ese virus, en particular, los inhibidores
de la transcriptasa inversa andlogos de los nucleésidos (NRTI).

Véase también: Neuropatia

Neutrofilo

Tipo de glébulo blanco que puede absorber y destruir los
invasores extranos, como las bacterias.

Neutropenia

Reduccién anormal del ntimero de neutrdfilos (tipo de glébulo
blanco) en la sangre. Una neutropenia moderada o grave
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puede aumentar la probabilidad de que aparezcan infecciones
bacterianas. La neutropenia puede ocurrir como resultado de
la infeccién por el VIH o como efecto secundario de algunos
medicamentos antirretrovirales.

Véase también: Neutroéfilo

NIAID
Véase: Instituto Nacional de Alergia y
Enfermedades Infecciosas
NIH
Véase: Institutos Nacionales de la Salud
NLM
Véase: Biblioteca Nacional de Medicina
NNRTI
Véase: Inhibidores de la transcriptasa inversa

no analogos de los nucledsidos

Norma de atencion
Plan de tratamiento apropiado, aceptado y ampliamente
usado, segtin la opinién unanime de los especialistas, para
combatir una enfermedad o afeccién.

NPIN
Véase: Centro Nacional de Prevencion e
Informacién
NRTI
Véase: Inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucledsidos/nucleotides
Nicleo
Parte de la célula que contiene la informacién genética del
organismo.
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Nucledsido

Precursor de la estructura basica del ADN o del ARN. Los
nucledsidos deben pasar por transformacién quimica para
convertirse en nucledtidos antes de que puedan utilizarse para
producir ADN o ARN.
Véase también:  Acido desoxirribonucleico

Acido ribonucleico

Nucleétido

Nucleotido
Estructura basica del ADN y del ARN, las estructuras
quimicas que guardan la informacién genética.
Véase también: écido desoxirribonucleico
Acido ribonucleico

Nukes

En inglés popular se usa el término “nukes” para referirse a

los inhibidores de la transcriptasa inversa analogos de los

nucledsidos/nucleédtidos (NRTI).

Véase también: Inhibidores de la transcriptasa inversa
andlogos de los nucledsidos
Inhibidores de la transcriptasa inversa
andlogos de los nucleétidos

Nimero de pildoras de un tratamiento
La cantidad de pildoras tomadas todos los dias en un
determinado horario dentro de un régimen medicamentoso
particular contra el VIH. Un gran nimero de pildoras puede
reducir la observancia del tratamiento por la dificultad de
tomarlas en la debida forma.

Véase también: Observancia
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OAR

Véase: Oficina de Investigacién sobre el SIDA

Observancia

Estricto seguimiento (observancia) de un régimen de
tratamiento recetado. Eso incluye tomar la dosis correcta de
un medicamento, en el momento preciso, exactamente como
se ha recetado. La inobservancia de un régimen de tratamiento
contra el VIH puede ocasionar fracaso viroldgico y
farmacorresistencia.

Véase también:  Fracaso virologico
Farmacorresistencia

Oficina de Investigacion sobre el SIDA (OAR, por sus siglas en

inglés)
Oficina dentro del Instituto Nacional de Alergia y
Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases, NIAID) de los Institutos Nacionales de la
Salud (National Institutes of Health, NIH), encargada de los
aspectos cientificos, presupuestarios, legislativos y normativos
del programa de investigacion del VIH/SIDA de los Institutos
Nacionales de la Salud. Conocido como Office of AIDS
Research 6 OAR en inglés.

Organizacion comunitaria
Organizacion proveedora de servicios sociales a clientes
locales. Incluye las organizaciones sin fines de lucro y los
centros médicos gratuitos enfocados en ayudar a las personas
infectadas por el VIH.

Organizacion de servicio sobre el SIDA

Asociacion de salud, organizacién de apoyo u otro servicio
que participa activamente en la prevencion y el tratamiento
del VIH/SIDA.

Osteonecrosis

Llamada también necrosis avascular. Afeccién médica en la
cual muere el tejido dseo. Afecta a algunas personas infectadas
por el VIH, pero no esta claro si se manifiesta como una
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complicacién de la infeccién por ese virus o como efecto
secundario de los medicamentos antirretrovirales.

Véase también: Necrosis avascular

Osteopenia
Afeccién médica caracterizada por la pérdida de los minerales
de los huesos y la reduccién de su densidad, con lo cual se
debilitan y fracturan con mas facilidad.

Osteoporosis
Intensa pérdida de masa, densidad y fuerza 6sea. Aunque
suele ser una afeccién relacionada con la edad, puede ocurrir
también como resultado de la infeccién por el VIH o como
efecto secundario de los medicamentos contra ese virus.

86



Glosario del VIH/SIDA

p24
Proteina constitutiva de la nucleocapside del VIH que rodea el
material genético del mismo.

Véase también: Cépside

Pacientes sin evolucion clinica a SIDA a largo plazo
Personas que han tenido la infecciéon por el VIH por varios
afos (por lo general, por un minimo de 7 afios), pero
presentan un recuento estable de linfocitos CD4 de 600 6 mas,
no tienen enfermedades relacionadas con el VIH y no
necesitan tratamiento antirretroviral.

PACTG

Véase: Grupo de ensayos clinicos sobre el SIDA
pediatrico

Pancitopenia

Ntimero inferior al normal de todos los tipos de glébulos
sanguineos, incluidos los glébulos rojos, los glébulos blancos
y las plaquetas.

Pancreas

Glandula localizada cerca del estémago, secretora de liquidos
digestivos que ayudan a descomponer las grasas, las proteinas
y los carbohidratos. También segrega las hormonas insulina y
glucagon, que ayudan a estabilizar la glucemia.

Pancreatitis

Inflamacién del pancreas que puede causar dolor intenso. Las
pruebas de laboratorio indicativas de pancreatitis incluyen
aumento de las concentraciones sanguineas de triglicéridos y
de la enzima pancreética amilasa.

Véase también: Pancreas

Pandemia

Brote de una enfermedad infecciosa como el VIH, que afecta a
la gente o a los animales en una extensa zona geogréfica.
Llamada también epidemia mundial.

Véase también: Epidemia

87




Glosario del VIH/SIDA

Papiloma
Tumor que crece en la piel, como un pélipo o una verruga,
incluso en los érganos genitales. El virus del papiloma
humano es el virus que causa papilomas, incluso en los
6rganos genitales.
Véase también:  Virus del papiloma humano
Verrugas genitales

Parasito
Organismo que vive en otro organismo vivo, o dentro de éste,
se alimenta del mismo y causa cierto dafo. Las personas
inmunodeficientes, como las infectadas por el VIH, tienen mas
posibilidades de contraer infecciones parasitarias, como
neumonia por Prneumocystis jiroveci y toxoplasmosis.

Pareja discordante

Pareja sexual que mantiene una relacién a largo plazo, en la
que una persona tiene una infecciéon de transmisién sexual
(como el VIH) y la otra, no.

Parenteral

Cualquier via de entrada al cuerpo, distinta del aparato
digestivo. Por ejemplo, las venas (intravenosa), los mtisculos
(intramuscular) o la piel (subcutanea).

Parestesia

Sensaciones anormales como quemazoén, hormigueo o
adormecimiento que se presenta sin estimulacion externa.
Puede ocurrir parestesia como sintoma de neuropatia
periférica o como efecto secundario de ciertos medicamentos
contra el VIH.

Véase también: Neuropatia periférica

Patogenia

Término general para referirse al origen y a la aparicion de
una enfermedad.

88



Glosario del VIH/SIDA

Pautas para la practica clinica

Recomendaciones preparadas por un grupo de expertos en
atencion de salud para ayudar a los médicos y a los pacientes
a tomar decisiones acerca de la atencion médica adecuada
para determinadas enfermedades y afecciones.

PCP

Véase: Neumonia por Pneumocystis jiroveci
PEP

Véase: Profilaxis después de la exposicion
Péptido

Cadena corta de aminoacidos unidos entre si por enlaces
quimicos. Las cadenas mas largas de aminoacidos se conocen
como polipéptidos.
Véase también:  Polipéptido

Aminoécidos

Perfil de lipidos

Grupo de anélisis de sangre ordenado con frecuencia para
evaluar el riesgo de enfermedad del corazén o de accidente
cerebrovascular que tiene una persona. Comprende la
determinacion del colesterol total, el colesterol HDL (colesterol
bueno), el colesterol LDL (colesterol malo) y los triglicéridos.

Véase también:  Hiperlipidemia

Colesterol
Triglicéridos
Perianal
Alrededor del ano.
Perinatal

Periodo inmediatamente anterior y posterior al nacimiento.

Periodo de descanso del tratamiento

Véase: Interrupcion estructurada del
tratamiento
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Periodo de incubacion

Intervalo transcurrido entre la infeccién por un
microorganismo y la aparicién de los sintomas.

Véase también: Periodo silente

Periodo silente

El periodo transcurrido entre el momento de la infeccién de
una persona por el VIH y la manifestacién de anticuerpos
detectables contra ese virus. Puesto que los anticuerpos contra
el VIH tardan algin tiempo en formarse, una prueba de
anticuerpos contra el VIH no dara resultados positivos
inmediatamente después de que la persona se infecta. La
demora tipica oscila entre 14 y 21 dias, pero varia en cada
persona. Casi todas las personas infectadas por el VIH
tendran anticuerpos detectables a los tres meses de producirse
la infeccion.

Véase también: Prueba de inmunosorcion enzimatica
Anticuerpo

Personas con el SIDA
Nifios lactantes y otros, adolescentes y adultos infectados por
el VIH/SIDA. Conocido como People Living with AIDS 6
PLWA en inglés.

PHS

Véase: Servicio de Salud Publica
Pl

Véase: Inhibidores de la proteasa
Placebo

Llamado a veces “pildora de azticar”. Cualquier pildora o
tratamiento parecido al tratamiento sometido a prueba en un
ensayo clinico, que realmente no contiene el principio activo.
Se usa en algunos ensayos clinicos para controlar el llamado
efecto de placebo: efecto causado tinicamente por el poder de
sugestion. Los efectos del placebo se comparan luego con los
del principio activo para determinar si ese principio es
verdaderamente eficaz.

Véase también:  Efecto de placebo
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Plaquetas
Tipo de glébulo sanguineo contribuyente a la coagulacién de
la sangre. Cuando se lesionan los vasos sanguineos, las
plaquetas ayudan a formar un coagulo (o trombo) que evita la
pérdida de sangre.

Plasma
Parte liquida transparente de la sangre en la cual se
encuentran en suspension los glébulos rojos, los glébulos
blancos y las plaquetas. Contiene nutrientes, desechos, sales,
gases y proteinas.

PML

Véase: Leucoencefalopatia multifocal
progresiva

Pneumocystis jiroveci

Tipo de hongo que puede causar neumonia grave en el ser
humano, sobre todo en las personas con inmunodeficiencia y
particularmente comtin en las personas con el SIDA. Esta
relacionado con P. carinii, la especie que ha dado el nombre a
la neumonia por Preumocystis carinii.

Véase también: Neumonia por Pneumocystis jiroveci

Polineuritis
Inflamacién de varios nervios al mismo tiempo.

Polineuropatia desmielinizante idiopatica crénica

Pérdida o destruccién espontanea permanente de mielina,
sustancia blanca grasa que protege y resguarda las neuronas.
Las personas que la padecen muestran debilidad progresiva,
por lo general, simétrica, de las manos y las piernas. La
polineuropatia desmielinizante idiopéatica crénica puede ser
uno de los sintomas de acidosis lactica o leucoencefalopatia
multifocal progresiva.
Véase también:  Acidosis lactica

Leucoencefalopatia multifocal

progresiva
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Polipéptido

Cadena larga de aminodcidos unidos entre si por enlaces
quimicos. Las cadenas mas cortas de aminoacidos se conocen
como péptidos.
Véase también:  Aminodacidos

Péptido

Politerapia

Uso conjunto de dos o mas medicamentos para lograr 6ptimos
resultados contra la infecciéon por el VIH. La politerapia ha
demostrado ser mas eficaz para disminuir la carga viral que la
monoterapia (tratamiento con un solo medicamento), la cual
ya no se recomienda para el tratamiento del VIH. Un ejemplo
de politerapia es el uso de dos inhibidores de la transcriptasa
inversa analogos de los nucledsidos (NRTI) méas un inhibidor
de la proteasa (PI) o un inhibidor de la transcriptasa inversa
no analogo de los nucledsidos (NNRTI).

Porcentaje de linfocitos CD4

Proporcién de linfocitos (glébulos blancos) CD4. Esta medida
tiene menos probabilidades de variar entre un anélisis de
sangre y otro que el recuento de linfocitos CD4, pero para la
mayoria de la gente, este tiltimo sigue siendo una medida mas
segura de la funcién inmunitaria que el porcentaje de
linfocitos CD4.

Véase también: Recuento de linfocitos CD4
Linfocitos CD4

Posnatal

Periodo después del nacimiento (se refiere al recién nacido).

Véase también: Prenatal
Puerperio

PPD

Véase: Derivado proteinico purificado
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Prenatal

Periodo comprendido entre la concepcion y el comienzo del
trabajo de parto.

Prevalencia

El ntimero de personas en una poblacién afectada por una
enfermedad o trastorno particular en un momento dado. Se
puede considerar como una fotografia instantanea de todos
los casos existentes de una enfermedad o un trastorno en un
momento determinado.

Véase también: Incidencia

Proctitis
Inflamacién de la membrana del recto.

Profilaxis
Tratamiento para evitar la aparicion de una enfermedad
particular o prevenir recidivas de los sintomas de una
infeccién ya controlada.

Profilaxis después de la exposicion (PEP)
Administracién de medicamentos contra el VIH en las 72
horas siguientes a la exposicién de alto riesgo, incluso a
relaciones sexuales sin proteccién, uso comun de agujas o
lesiones ocupacionales por puncién con aguja, para evitar que
la persona contraiga la infeccién por el VIH. Conocido como
Post-Exposure Prophylaxis 6 PEP en inglés.

Véase también: Profilaxis

Profilaxis secundaria
Véase: Tratamiento de sostén

Programa de investigacion de las fases aguda y temprana de la
infeccion por el VIH
Programa financiado por el Instituto Nacional de Alergia y
Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases, NIAID), conocido cémo Acute HIV
Infection and Early Disease Research Program 6 AIEDRP en
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inglés, para investigaciones con personas con infeccion
reciente por el VIH. Estas investigaciones estan orientadas a
entender como infecta el VIH a las personas y cémo se
convierte la enfermedad en SIDA. Los cientificos consideran
que los fenémenos que ocurren durante las fases aguda y
temprana de la infeccién determinan el curso de la
enfermedad.

Programa Internacional Integral de Investigacion sobre el SIDA

Programa administrado por el Instituto Nacional de Alergia y
Enfermedades Infecciosas (National Institute of Allergy and
Infectious Diseases, NIAID) para apoyar la investigacion y el
desarrollo de métodos practicos, asequibles y aceptables para
prevenir y tratar la infeccién por el VIH y el SIDA en los
paises carentes de recursos. Conocido como Comprehensive
International Program of Research ¢ CIPRA en inglés.

Programas comunitarios de investigacion clinica sobre el SIDA

También conocidos como Programas comunitarios Terry Beirn
de investigacién clinica sobre el SIDA, Community Programs
for Clinical Research on AIDS 6 CPCRA en inglés. Red de
unidades de investigacion clinica compuesta por proveedores
de atencién de salud comunitaria. Estos programas se enfocan
en servir a las poblaciones subrepresentadas en ensayos
clinicos anteriores. Fueron fundados por el Instituto Nacional
de Alergia y Enfermedades Infecciosas (National Institute of
Allergy and Infectious Diseases, NIAID).

Programas de asistencia para medicamentos contra el SIDA
(ADAP, por sus siglas en inglés)

94

Programas autorizados bajo el Titulo II de la Ley de
Emergencia Ryan White sobre Recursos Integrales para el
SIDA (Ryan White CARE Act), conocidos como AIDS Drug
Assistance Programs 6 ADAP en inglés. Funcionan en los 50
Estados, el Distrito de Columbia, Guam, las Islas Marianas
Septentrionales, Puerto Rico y las Islas Virgenes. Estos
programas proveen medicamentos con receta para tratar a las
personas infectadas por el VIH/SIDA con cobertura limitada
de seguro o desaseguradas.
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Prospecto del envase de un medicamento

Conocido también como informacién sobre el producto o
etiqueta del producto. Documento preparado por el fabricante
de un medicamento y aprobado por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) para describir el uso autorizado, la dosis, las
contraindicaciones y los posibles efectos secundarios del
medicamento. Se incluye dentro de cada envase del producto
y se anexa a cualquier material de promocién o a la etiqueta.

Proteasa

Enzima que descompone los polipéptidos largos en unidades
de proteina més pequenias. La proteasa del VIH divide las
cadenas largas de polipéptidos del virus en proteinas activas
mas pequenas empleadas para la multiplicaciéon del virus.

Véase también:  Polipéptido

Proteinas

Moléculas bioldgicas sumamente complejas que constan de
combinaciones especificas de aminoacidos unidos por enlaces
quimicos. Son necesarias para la estructura, la funcién y la
regulacion de las células, los tejidos y los érganos del cuerpo y
cada una tiene funciones singulares. Las enzimas, las
citocinas, los anticuerpos y los principales elementos
constituyentes del pelo, de la piel y de los miisculos son
ejemplos de proteinas.

Véase también: Aminoacidos
Péptido
Polipéptido

Proteinas correceptoras

Proteina en la superficie de una célula que sirve como
segundo sitio de fijacién de un virus u otra molécula. Aun
cuando la proteina CD4 es el principal receptor del VIH, el
virus debe fijarse ademads ya sea a la proteina correceptora
CCRS5 o la CXCR4 para entrar a la célula anfitriona.

Véase también:  Receptor de los linfocitos CD4
CCR5
CXCR4
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Protocolo

Plan detallado para realizar un experimento como un ensayo
clinico. Es un documento largo que describe la razén, el
propésito, la informacién sobre el medicamento o la vacuna
objeto de estudio, los criterios de inclusion y exclusion de
participantes, los criterios de valoracion del estudio y los
detalles del disefio del ensayo.
Véase también: Criterios de inclusion/exclusion

Ensayo clinico

Criterio de valoracion

Protozoarios

Grupo extenso y diverso de microorganismos unicelulares del
reino animal. Algunos protozoarios causan enfermedades en
personas con inmunodeficiencia, incluso en las infectadas por
el VIH o con el SIDA. Causan algunas infecciones
oportunistas caracteristicas del SIDA, sobre todo
toxoplasmosis y criptosporidiosis.

Provirus

Material genético del VIH en forma de ADN, integrado al
propio ADN de la célula anfitriona.

Véase también: Integracion

Prueba cutanea de tuberculina
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Prueba realizada con la inyecciéon subcutdnea de extracto de
derivado proteinico purificado, conocido como purified
protein derivative 6 PPD en inglés. Una persona que reciba
esa prueba debe volver a su proveedor de atencién de salud
de 48 a 72 horas después para evaluacion de la reaccion de la
piel. Una protuberancia roja dura o una region inflamada en el
sitio de la inyeccién indica que la persona ha estado expuesta
a la bacteria causante de la tuberculosis. Se necesitan otras
pruebas para determinar si la persona tiene un caso activo de
esa enfermedad.

Véase también:  Derivado proteinico purificado
Tuberculosis
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Prueba de acido nucleico

Prueba de laboratorio que permite detectar cantidades muy
pequenas de material genético especifico en la sangre, el
plasma u otro tejido. Permite detectar varios tipos de virus y
se usa para andlisis de la sangre donada.

Prueba de inmunosorcion enzimatica (ELISA, por sus siglas en

inglés)
Prueba de laboratorio de alta sensibilidad empleada para
determinar la presencia de anticuerpos contra el VIH en la
sangre o la saliva, conocida como Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay 6 ELISA en inglés. Un resultado
positivo de esta prueba indica que la persona esta infectada
por el VIH; sin embargo, estos resultados se deben confirmar
con una prueba de laboratorio muy especifica conocida como
prueba de Western blot.

Véase también: Prueba Western blot

Prueba de la carga viral

Prueba que mide la concentracién de ARN del VIH en la
sangre. Los resultados se notifican como el nimero de copias
de ARN del VIH por mL de plasma sanguineo. Los dos tipos
de prueba de la carga viral del VIH son la reacciéon en cadena
de la polimerasa con transcriptasa inversa (RT-PCR) y el ADN
de cadena ramificada.

Véase también:  Analisis del ADN de cadena ramificada
Carga viral
Reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inverse

Prueba de Papanicolaou

Método de deteccién temprana del cancer y de otras
anomalias del aparato genital femenino. Para realizarla se
coloca un espéculo en la vagina, se localiza el cuello uterino y
se raspa una delgada capa de células de este dltimo. Las
células se colocan en un portaobjetos, se envian a un
laboratorio y se analizan para determinar si hay alguna
anomalia. Por lo general, las mujeres infectadas por el VIH
presentan resultados anormales en las pruebas de
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Papanicolaou, como consecuencia de una infeccién por el
virus del papiloma humano.
Véase también:  Virus del papiloma humano

Cancer cervicouterino

Prueba de resistencia

Prueba de laboratorio para determinar si la cepa del VIH de
una persona es resistente a alguno de los medicamentos
contra ese virus.
Véase también:  Analisis genotipico

Farmacorresistencia

Analisis fenotipico

Prueba rapida

Tipo de prueba de inmunosorcién enzimatica, conocido como
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 6 ELISA en inglés,
para la deteccién de anticuerpos contra el VIH-1 en la sangre
en menos de 30 minutos con més de 99% de sensibilidad y
especificidad. Es preciso confirmar cualquier resultado
positivo de esta prueba con la prueba Western blot para la
deteccion del VIH.

Véase también: Prueba de inmunosorcion enzimadtica
Prueba Western blot

Pruebas de la funcion hepatica
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Andlisis de sangre que miden las concentraciones de enzimas
hepéticas (proteinas producidas y usadas por el higado) para
determinar el buen funcionamiento del higado. Las enzimas
hepaticas que se miden de ordinario como parte de las
pruebas de la funcién hepatica son aspartato-aminotransferase
(ASAT), también conocido como transaminasa glutdmico-
oxaloacética sérica (SGOT); alanina-aminotransferasa (ALAT),
también conocido como transaminasa glutamico-pirtivica
sérica (SGPT); y gamma-glutamiltransferasa (GGT). Las
concentraciones elevadas de esas enzimas indican lesion
hepética.

Véase también: Hepatotoxicidad
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Prueba serologica
Prueba de laboratorio para determinar si una persona tiene
anticuerpos contra un determinado invasor extrafo, como un
virus. Una prueba seroldgica positiva indica que una persona
estd infectada o ha tenido una infeccién en el pasado.

Prueba Western blot

Técnica de laboratorio empleada para detectar una proteina
especifica. La prueba de Western blot para detectar proteinas
del VIH en la sangre se usa para confirmar una prueba
positiva de inmunosorcién enzimética. Conocido como
Enzyme-Linked Immunosorbent Assay 6 ELISA en inglés.

Véase también: Prueba de inmunosorcion enzimaética

Prurito

Sensacién de picazén intensa que lleva a la persona afectada a
frotarse o rascarse la piel con urgencia en busca de alivio.

PubMed

Base de datos y motor de buisqueda que ofrece acceso a citas
de mas de 11 millones de articulos biomédicos que se
remontan al decenio de 1950. La Biblioteca Nacional de
Medicina (National Library of Medicine) mantiene esta base
de datos. PubMed incluye enlaces a articulos completos y
gratuitos, donde se dispone de ellos, y también conecta a los
usuarios con fuentes afines.

http:/ /www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez

Puerperio
Periodo después del parto (se refiere a la madre).
Véase también:  Posnatal

Pulmonar
Relacionado con los pulmones.

Puncion lumbar

Procedimiento en el cual se extrae el liquido cefalorraquideo
de la region inferior de la columna vertebral con una aguja
para examen.

99


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez

Glosario del VIH/SIDA

Puntuacion de Karnofsky

Puntuacién de 0 a 100 asignada por un profesional de salud a
partir de las observaciones de la capacidad del paciente para
realizar tareas comunes. Una puntuacién de 100 significa que
el paciente tiene capacidades fisicas normales sin sefiales de
enfermedad. Los valores decrecientes significan que el
paciente tiene menos capacidad para realizar las actividades
de la vida diaria.

Piirpura trombocitopénica idiopatica
Afeccién autoinmunitaria grave caracterizada por bajo

recuento de plaquetas en la sangre, lo que causa hematomas y
hemorragia espontanea.

Véase también:  Plaquetas
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q.d.

Abreviatura de la expresion en latin quaque die que significa
administracion de la dosis cada dia.

q.i.d
Abreviatura de la expresion en latin quater in die que significa
administracion de la dosis cuatro veces al dia.

Quimiocinas

Proteinas que sirven como mensajeras quimicas para controlar
las actividades del sistema inmunitario. Las quimiocinas
intervienen en una gran variedad de procesos, tales como el
control de las enfermedades infecciosas, del cancer y de la
inflamacién. Entre las quimiocinas se incluyen los
interferones, las interleucinas y muchas otras proteinas
pequenas.

Quimioterapia
Tratamiento con medicamentos anticancerosos que eliminan o
previenen la proliferacién y divisioén de las células. Los
medicamentos llegan al torrente sanguineo, se desplazan por
el organismo y eliminan la mayoria de las células cancerosas,
pero también algunas sanas.
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Radioabsorciometria de doble energia (DEXA, por sus siglas en
inglés)
Prueba indolora en la que se emplean rayos X de baja energia
para medir el contenido mineral de los huesos. Conocido
como Dual Energy X-Ray Absorptiometry Scan 6 DEXA Scan
en inglés. Se emplea cominmente para el examen de
osteopenia o de osteoporosis y también para evaluar la
lipodistrofia.
Véase también:  Osteopenia

Osteoporosis
Lipodistrofia
RCP
Véase: Reaccioén en cadena de la polimerasa
RCP-TI
Véase: Reaccién en cadena de la polimerasa con

transcriptasa inversa

Reaccion en cadena de la polimerasa (RCP)
Técnica de laboratorio que permite duplicar con rapidez
infimas cantidades de ADN para que se pueda detectar y
medir.
Véase también:  Reaccién en cadena de la polimerasa con
transcriptasa inverse

Reaccion en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa

(RCP-TI)
Prueba de laboratorio que permite medir la concentracion de
ARN del VIH (conocida también como la carga viral) en una
muestra de sangre al multiplicar el material genético del VIH
hasta que alcance un nivel mensurable. Es la principal forma
empleada por los proveedores de atenciéon de salud para
vigilar la infeccién por el VIH y su tratamiento.

Véase también:  Reaccién en cadena de la polimerasa
Carga viral
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ccion medicamentosa adversa

Cualquier efecto medicamentoso indeseable, desagradable o
potencialmente nocivo. Puede ser leve y desaparecer cuando
se suspende el medicamento o pasar a medida que el cuerpo
se adapta al mismo. Otras reacciones medicamentosas
adversas, como erupciones cutaneas, anemia o lesiones
orgéanicas, son mas graves.

ote virico

Reaparicién del VIH en la sangre después de haberlo
suprimido con éxito a concentraciones indetectables tras la
administraciéon de un tratamiento medicamentoso contra ese
virus.

Véase también:  Carga viral indetectable
Fracaso virolégico

eptor
Proteina en la superficie de una célula que sirve de lugar de
fijacion de sustancias que se encuentran fuera de la célula,
como el VIH que flota libremente en la sangre.
Véase también:  Proteinas correceptoras

Receptor de los linfocitos CD4

eptor de los linfocitos CD4
Molécula especifica que se encuentra en la superficie de un
linfocito CD4. El VIH reconoce al receptor de los linfocitos
CD4 y al co-receptor y se une al mismo para poder entrar a la
célula anfitriona.
Véase también:  Linfocitos CD4

Proteinas correceptoras

ombinante

Producido con técnicas de ingenieria genética. También se
refiere a un nuevo microorganismo o compuesto producido
mediante la insercién de material genético de un
microorganismo al de otro.

Véase también: Ingenieria genética
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Recuento de linfocitos CD4

Medicién del niimero de linfocitos CD4 en una muestra de
sangre. Es uno de los indicadores mas titiles de la salud del
sistema inmunitario y del avance de la infeccién por el
VIH/SIDA. Los proveedores de atencién de salud usan este
recuento para determinar cuando deben comenzar,
interrumpir o descontinuar el tratamiento contra el VIH;
administrar un tratamiento preventivo para las infecciones
oportunistas; y medir la respuesta al tratamiento. Un recuento
normal de linfocitos CD4 se sitta entre 500 y 1.400 por mm3
de sangre, pero el recuento de una persona puede variar. Se
considera que en las personas infectadas por el VIH un
recuento de linfocitos CD4 de 200 mm3 6 menos es una
afeccién caracteristica del SIDA.

Véase también: Linfocitos CD4

Red de ensayos para vacunas del VIH (HVTN, por sus siglas en

inglés)
HVTN es un grupo internacional de cientificos y educadores
formado en 1999 por la Divisiéon de SIDA del Instituto
Nacional de Alergia y Enfermedades Infecciosas (National
Institute of Allergy and Infectious Diseases, NIAID), conocido
como HIV Vaccine Trials Network 6 HVIN en inglés. La
misién principal de esta red es buscar una vacuna inocua y
eficaz para prevenir el VIH. El personal y los voluntarios de
este grupo alrededor del mundo también se encargan de
ayudar a los miembros de la comunidad a entender los
aspectos cientificos generales de la vacuna contra el
VIH/SIDA, asi como los métodos de investigacion y el
proceso de los ensayos clinicos.

Véase también:  Vacuna preventiva contra el VIH

Red de estudios de prevencion del VIH (HPTN, por sus siglas en
inglés)
HPTN es una red mundial de ensayos clinicos establecida por
los Institutos Nacionales de la Salud (National Institutes of
Health, NIH) para determinar y evaluar la inocuidad y
eficacia de los métodos de prevenciéon del VIH no
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relacionados con vacunas para prevenir la transmisién de ese
virus. Conocido como HIV Prevention Trials Network 6
HPTN en inglés.

Refuerzo

Dosis adicional de una vacuna que se toma después de la
dosis inicial para intensificar la respuesta inmunitaria a la
misma. Ademads, este término se emplea para describir un
medicamento dado para intensificar la accién de otro, por
ejemplo, el ritonavir se emplea como refuerzo de otros
inhibidores de la proteasa (PI).

Régimen carente de una clase de medicamentos

Reg

Régimen medicamentoso contra el VIH que, a propésito,
excluye una o mas clases de medicamentos contra el VIH.
Puede recetarse para reservar ciertas clases de medicamentos
para uso posterior o para evitar los efectos secundarios
especificos de una clase de ellos. Un ejemplo de ese
tratamiento es el régimen carente de inhibidores de la proteasa
(PI). Puesto que algunos PI pueden aumentar la concentracién
de colesterol en la sangre, se podria recetar un régimen
carente de PI para una persona infectada por el VIH, que ya
tenga hipercolesterolemia.

istro del uso de antirretrovirales durante el embarazo

Proyecto en marcha para recolectar informacién no
experimental por medio de observacion sobre el uso de
antirretrovirales durante el embarazo. La informacién del
registro se usa para ayudar a los proveedores de atencién de
salud y a los pacientes a ponderar los posibles riesgos y
beneficios del tratamiento. No se emplea el nombre del
paciente; el personal encargado del registro obtiene
informacién del médico. http://www.APRegistry.com.

Relacion dosis-respuesta
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Relacién entre la dosis de un medicamento y su efecto en el
organismo. Si un medicamento presenta un efecto de dosis-
respuesta, eso significa que a medida que aumenta la dosis,
aumenta también el efecto.


http://www.APRegistry.com
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Remision
El periodo durante el cual disminuyen o desaparecen los
sintomas de una enfermedad. En las personas infectadas por
el VIH, los regimenes terapéuticos eficaces pueden producir la
remision de los sintomas y trastornos relacionados con la
infeccién por el VIH.

Renal
Relacionado con los rifiones.

Resistencia
Véase: Farmacorresistencia

Resistencia a la insulina

Respuesta anormal del cuerpo a la insulina, hormona que
regula las concentraciones de glucosa (azticar). Las personas
con resistencia a la insulina tienen elevadas concentraciones
sanguineas de insulina, que pueden causar problemas del
corazon, elevacion del colesterol y obesidad. Puede ocurrir
resistencia a la insulina en las personas infectadas por el VIH
que toman ciertos inhibidores de la proteasa (PI).

Resistencia cruzada

Se presenta cuando un microorganismo ha cambiado (se ha
transformado) de tal manera que pierde su susceptibilidad a
varios medicamentos simultdneamente. Por ejemplo, en
general, la resistencia del VIH a un inhibidor de la
transcriptasa inversa no analogo de los nucleésidos (NNRTI)
crea resistencia a todos los medicamentos de esa clase.

Véase también:  Farmacorresistencia
Inhibidores de la transcriptasa inversa
no analogos de los nucledsidos

Resistente al tratamiento

Se refiere a una enfermedad o afeccion que empeora a pesar
del tratamiento.
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Respuesta inmunitaria

Reaccion de defensa del organismo contra las sustancias
extrafas, tales como virus, bacterias y hongos. La respuesta
inmunitaria incluye tanto inmunidad humoral (basada en
anticuerpos) como inmunidad celular.

Véase también: Inmunidad cellular
Inmunidad humoral

Respuesta linfoproliferativa

Respuesta del sistema inmunitario que ocasiona un rapido
aumento del ndmero de glébulos blancos.

Retinitis

Inflamacién de la retina, la capa delgada de tejido que recubre
la pared interna posterior del ojo y funciona como la pelicula
de una camara. En las personas infectadas por el VIH, puede
ser causada por citomegalovirus. Si no se trata, puede causar
ceguera. Los sintomas incluyen moscas volantes, luces
intermitentes, puntos ciegos y vista nublada.

Véase también: ~ Citomegalovirus
Retinitis por citomegalovirus

Retinitis por citomegalovirus

Infeccién ocular causada por el citomegalovirus (CMV). Las
personas con esta enfermedad pueden perder la vista. La
retinitis por citomegalovirus es la causa mas comun de
ceguera entre las personas infectadas por el VIH.

Véase también:  Citomegalovirus

Retrovirus
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Tipo de virus que guarda su informacién genética en una
molécula de ARN monocatenario, y luego construye una
estructura de ADN bicatenario de sus genes, empleando una
enzima especial llamada transcriptasa inversa. La copia de
ADN se incorpora luego al propio material genético de la
célula anfitriona. El VIH es un ejemplo de un retrovirus.
Véase también:  Provirus

Transcriptasa inversa

Integracion



Glosario del VIH/SIDA

SAMHSA

Véase: Administraciéon de Servicios de Control
del Abuso de Sustancias y Salud Mental

Sarcoma de Kaposi (KS, por sus siglas en inglés)

Tipo de cancer causado por un crecimiento excesivo de los
vasos sanguineos (neovascularizacién), que causa manchas de
color rosa o ptrpura o pequefios nédulos en la piel, conocido
como Kaposi’s Sarcoma 6 KS en inglés. Esta enfermedad
también puede ocurrir internamente, en particular en los
intestinos, los ganglios linfaticos y los pulmones. En este caso,
el sarcoma de Kaposi es potencialmente mortal. En las
personas infectadas por el VIH, se considera una enfermedad
caracteristica del SIDA. El virus conocido como virus del
herpes del sarcoma de Kaposi (Kaposi sarcoma herpesvirus,
KSHYV) o el virus del herpes 8 humano (human herpesvirus,
HHV-8) guarda relacién con el sarcoma de Kaposi.

Véase también:  Virus del herpes relacionado con el
sarcoma de Kaposi

Semivida

Periodo durante el cual la concentracion inicial de un
medicamento se reduce a la mitad.

Sensibilidad cruzada

Reaccion medicamentosa que puede reaparecer con el uso de
un producto diferente pero relacionado con el que la caus6 en
un principio. Puede ocurrir dentro de una clase de
medicamentos, como cuando una persona reacciona de una
manera similar a todos los inhibidores de la transcriptasa
inversa no analogos de los nucledsidos (NNRTI) después del
tratamiento con uno solo. También puede ocurrir entre clases
de medicamentos con propiedades quimicas similares. Por
ejemplo, una persona que tiene un efecto secundario negativo
a un antibiético del grupo de las sulfamidas esta expuesta al
riesgo de tener el mismo efecto secundario negativo si toma
otro medicamento que contiene ese producto.
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Sensible

Conocido también como propenso. Con poca resistencia a una
enfermedad infecciosa especifica. También se emplea para
describir una cepa del VIH que no es resistente a un
determinado medicamento contra ese virus.

Septicemia
Infeccién grave transmitida por la sangre, que suele ser
causada por bacterias. Las personas con inmunodeficiencia,
como las infectadas por el VIH, estan expuestas a un mayor
riesgo de septicemia.

Septicemia causada por salmonelas

La salmonela es una bacteria que entra al cuerpo por medio
de la ingestion de alimentos o agua contaminados. Los
sintomas de infeccién incluyen nauseas, vomito y diarrea. Es
una infeccién grave que circula por todo el cuerpo. Se
considera que la forma recurrente es una afeccién
caracteristica del SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Seroconversion
Proceso mediante el cual una persona recién infectada
produce anticuerpos contra el VIH, identificables con una
prueba de deteccién de ese virus. Puede ocurrir dias, semanas
o meses después de la infeccién por dicho virus.

Véase también: Periodo silente

Seroprevalencia
Ntimero o proporcién de personas en una poblacion dada que
han tenido resultados positivos en las pruebas serolégicas de
deteccién de una infeccion particular.

Servicio de Salud para la Poblacion Indigena (IHS, por sus
siglas en inglés)
Organismo del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) de los
Estados Unidos encargado de prestar servicios federales de
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atencion de salud a las poblaciones indigenas de todo el pais e
incluso a las personas naturales de Alaska. Conocido como
Indian Health Service 6 IHS en inglés.

Servicio de Salud Piblica (PHS, por sus siglas en inglés)

Oficina del Departamento de Salud y Servicios Humanos
(Department of Health and Human Services, HHS) de los
Estados Unidos. El Servicio de Salud Publica, conocido como
Public Health Service 6 PHS, estd compuesto por varios
organismos, entre ellos, la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA) y los
Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of Health,
NIH) que supervisa diferentes aspectos de la atencion de
salud en los Estados Unidos. Las pautas para el tratamiento
de varias enfermedades, incluso de la infecciéon por el VIH, se
publican por medio del Servicio de Salud Publica.

SGOT

Véase: Transaminasa glutdmico-oxalacética sérica
SGPT

Véase: Transaminasa glutdmico-pirtvica sérica
SIDA

Véase: Sindrome de inmunodeficiencia

adquirida

Sifilis

Enfermedad de transmisién sexual causada por la bacteria
Treponema pallidum. En la fase inicial de sifilis, se forma una
tlcera genital o bucal llamada chancro, que desaparece
espontaneamente con el tiempo. Sin embargo, si la
enfermedad no se trata, la infeccion puede avanzar con el
transcurso del tiempo y afectar al corazén y al sistema
nervioso central. También puede transmitirse de una madre
infectada al feto durante el embarazo, con graves
consecuencias para la salud del lactante.
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Sincitio

Célula gigante formada por la fusiéon de dos o mas células de
menor tamano. Las células infectadas por el VIH pueden
fusionarse con células sanas para formar sincitios. Se ha
establecido una relacién entre la presencia de las llamadas
variantes del VIH productoras de sincitios con el rapido
avance de la enfermedad en las personas infectadas por ese
virus.

Sindrome

Conjunto de sintomas o trastornos que ocurren juntos e
indican la presencia de cierta enfermedad o una mayor
posibilidad de que se presente.

Sindrome de emaciacion

La pérdida involuntaria de mas de 10 por ciento del peso
corporal, ademaés de diarrea o debilidad y fiebre durante mas
de 30 dias. Se refiere a la pérdida de masa muscular, aunque
parte del adelgazamiento puede deberse también a la pérdida
de grasa. El sindrome de emaciacién relacionado con el VIH
se considera una afeccion caracteristica del SIDA.

Sindrome de HELLP

Término que significa hemdlisis, concentraciones elevadas de
enzimas hepaticas y bajo recuento de plaquetas. Esta es una
complicacion rara pero grave que puede ocurrir en el tercer
trimestre de embarazo. Los sintomas incluyen trastornos
hepaticos, hipertension arterial y hemorragia; puede afectar
tanto a la madre como al bebé. Las mujeres embarazadas que
toman inhibidores de la transcriptasa inversa andlogos de los
nucledsidos (NRTI) corren un mayor riesgo de padecer de este
sindrome.

Sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA)

Una enfermedad del sistema inmunitario causado por el virus
de la inmunodeficiencia humana (VIH). Se caracteriza por la
muerte de los linfocitos CD4 (un elemento importante del
sistema inmunitario), que deja el cuerpo vulnerable a
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afecciones potencialmente mortales, como infecciones y
cancer.
Véase también: Infecciones oportunistas
Cancer relacionado con el SIDA
Afeccion caracteristica del SIDA
Virus de la inmunodeficiencia humana

Sindrome de linfadenopatia

Ganglios linfaticos inflamados, duros y posiblemente
adoloridos. Las causas pueden ser desde una infeccién, como
el VIH, la influenza o la mononucleosis hasta linfoma (cancer
de los tejidos linfaticos)

Véase también:  Ganglios linfaticos

Sindrome de malabsorcion

Enfermedad que ocurre cuando los intestinos tienen problema
para absorber los nutrientes. El sindrome de malabsorcién esta
asociado con la infeccién por el VIH y puede causar
inapetencia, dolor muscular y adelgazamiento.

Véase también: Sindrome de emaciacién

Sindrome de reconstitucion inmunitaria

Conocido también como enfermedad de restablecimiento
inmunitario o sindrome inflamatorio de restablecimiento
inmunitario. Reaccién inmunitaria que ocurre cuando mejora
el sistema inmunitario de una persona con inmunodeficiencia,
como cuando una persona con la enfermedad causada por el
VIH comienza el tratamiento contra ese virus y presenta un
aumento del recuento de linfocitos CD4. La manifestacion de
fiebre, junto con inflamacién, enrojecimiento o supuracién en
el sitio de una lesién o infeccién, puede ser senal de que una
infeccién no detectada antes por un sistema inmunitario débil
es ahora el objetivo de ataque por un sistema inmunitario mds
fuerte. Aunque el sindrome inflamatorio de reconstitucién
inmunitaria indica que el sistema inmunitario de una persona
se ha fortalecido, puede ser un trastorno grave, a veces mortal,
y debe recibir un tratamiento intensivo.
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Sindrome de Stevens-Johnson

Forma grave y, a veces, mortal de eritema caracterizado por
manchas rojas ampolladas en la piel; ampollas en la boca, los
0jos, los 6rganos genitales u otras partes htimedas del cuerpo;
descamacioén de la piel que ocasiona tlceras dolorosas; y
fiebre, dolor de cabeza y sintomas similares a los de la
influenza. También pueden verse afectados los 6rganos
internos. Puede ocurrir como reaccién grave a ciertos
medicamentos, incluso los inhibidores de la transcriptasa
inversa no andlogos de los nucleésidos (NNRTI) empleados
para tratar la infeccion por el VIH.

Sindrome metabélico

Conocido también como sindrome X. Conjunto de trastornos
que afectan al metabolismo del cuerpo, entre ellos,
hipertensién arterial, hiperinsulinemia, peso excesivo y
niveles anormales de colesterol. Algunos medicamentos contra
el VIH pueden causar o empeorar estos trastornos
metabdlicos.

Sindrome retroviral agudo

Véase: Infeccion aguda por el VIH
Sindrome X

Véase: Sindrome metabodlico
Sinergia

Interaccién de dos o més medicamentos que produce un
efecto mayor que la suma de los efectos particulares de cada
uno.

Sistema de monitorizacion de la toma de medicamentos (MEMS,
por sus siglas en inglés)

Método para determinar la observancia del tratamiento, en el
que se emplea un microcircuito electrénico incorporado en la
tapa de un frasco de pastillas para registrar la fecha y la hora
en que se toma cada dosis. Entre los obstaculos actuales para
su uso cabe citar su gran tamafio, la posibilidad de mal
funcionamiento al refrigerar el producto y la notificaciéon
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imprecisa cuando se usan cajas de pastillas en lugar del
envase original. Conocido como Medication Event Monitoring
System 6 MEMS en inglés.

Véase también: Observancia

Sistema inmunitario

Conjunto de células y 6rganos cuya tarea es proteger el
organismo de sustancias extrafias. Incluye el timo, el bazo, los
ganglios linfaticos, los linfocitos B y T y las células
presentadoras de antigenos.

Sistema nervioso central

Parte del sistema nervioso formado por el cerebro, la médula
espinal y los nervios raquideos que, en su conjunto, sirven
como “centro principal de transformacién” para todo el
sistema nervioso y controlan el funcionamiento del cuerpo. El
VIH puede infectar y lesionar algunas partes del sistema
nervioso central.

Sistémico
Término empleado para describir una enfermedad o un
tratamiento que afecta a todo el cuerpo.

Solicitud de un nuevo medicamento (NDA, por sus siglas en

inglés)
Solicitud que presenta el fabricante de un medicamento a la
Administraciéon de Alimentos y Medicamentos (Food and
Drug Administration, FDA) para obtener la licencia para
comercializar un determinado producto farmacéutico en los
Estados Unidos, conocido como New Drug Application 6
NDA en inglés. El fabricante del medicamento presenta la
solicitud después de que la informacién de los ensayos
clinicos estd disponible para revision por parte de la FDA.

Véase también:  Solicitud de un nuevo medicamento en
fase de investigacion clinica
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Solicitud de un nueve medicamento en fase de investigacion
clinica (IND, por sus siglas en inglés)
Proceso por el cual se presenta la informacién sobre un
medicamento en fase de investigacion clinica a la
Administracién de Alimentos y Medicamentos (Food and
Drug Administration, FDA) para revisién antes de que el
producto sea autorizado para prueba en un ensayo clinico.
Conocido como Investigational New Drug Application 6 IND
en inglés.
Véase también:  Ensayo clinico
Solicitud de un nuevo medicamento

STI

Véase: Interrrupcitin estruturada del tratamiento

Subcutaneo
Bajo la piel, o introduccién de una sustancia bajo la piel.

Subtipo

El VIH se clasifica en dos tipos, a saber, VIH-1 y VIH-2.
Dentro del VIH-1 hay grupos de cepas viricas similares. Son
los subtipos mayores (M) y no mayores (no M) (nuevos [N] y
atipicos [O]). La causa de la mayoria de las infecciones por el
VIH-1 son las cepas viricas del subtipo M. El VIH-1 del
subtipo M se divide ademas en nueve cepas con distintas
caracteristicas genéticas llamadas clades.

Véase también: Clade

Suero
Liquido transparente, claro y viscoso que se separa de la

E sangre al coagularse.

Superinfeccion
Nueva infeccién, ademads de la existente. Por ejemplo, al
exponerse a una cepa diferente, una persona infectada por una
cepa del VIH-1 puede sufrir otra infeccion por la nueva cepa,
ademas de la existente. La superinfecciéon puede complicar el
tratamiento de la infeccién por el VIH al exigir mas
medicamentos para combatir la cepa del virus recién
introducida.
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TARGA
Véase: Tratamiento antirretroviral de gran
actividad
TB
Véase: Tuberculosis

Tejido adiposo subcutaneo

Tipo de tejido graso situado directamente debajo de la piel. La
pérdida (lipoatrofia) y el aumento (lipohipertrofia) de este
tejido graso puede ocurrir como efecto secundario de la
infeccién por el VIH y algunos de los medicamentos
empleados para tratarla, sobre todo los inhibidores de la
proteasa (PI) y los inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucledsidos (NRTTI).

Véase también:  Tejido adiposo visceral

Tejido adiposo total

El tejido adiposo (graso) estd localizado principalmente bajo la
piel (tejido adiposo subcutaneo), pero también se encuentra
alrededor de los 6rganos internos (tejido adiposo visceral).
Juntos, estos dos tipos de tejido constituyen el tejido adiposo
total. La lipodistrofia, es decir, el cambio en la acumulacién de
grasa en el cuerpo, es un posible efecto secundario de algunos
medicamentos contra el VIH, sobre todo de los inhibidores de
la proteasa (PI) y los inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucledsidos (NRTTI).
Véase también:  Lipodistrofia

Tejido adiposo subcutaneo

Tejido adiposo visceral

Tejido adiposo visceral
Tipo de tejido graso que rodea los érganos internos en la
cavidad abdominal. La acumulacién de esa grasa se conoce
como acumulacién de grasa central o lipohipertrofia visceral y
puede ocurrir como efecto secundario de algunos
medicamentos contra el VIH, sobre todo los inhibidores de la
proteasa (PI) y los inhibidores de la transcriptasa inversa
analogos de los nucledsidos (NRTTI).

Véase también:  Tejido adiposo subcuténeo
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Terapia de rescate
Véase: Tratamiento de dltimo recurso

Teratégeno

Agente que causa lesiones al feto al impedir el desarrollo
prenatal normal. Muchos medicamentos, incluso algunos
contra el VIH, son teratégenos durante el embarazo

Testosterona

Hormona necesaria para el desarrollo y funcionamiento sexual
masculino normal y también importante para mantener la
fuerza y la masa muscular. A veces se usa para el tratamiento
del sindrome de emaciacién relacionado con la infeccién por
el VIH y para aumentar la masa muscular y reducir la
acumulacion de grasa corporal en las personas infectadas por
ese virus. El tratamiento restitutivo con testosterona también
se usa para elevar las concentraciones de testosterona de las
personas afectadas por hipogonadismo relacionado con la
infeccién por el VIH.

Véase también:  Hipogonadismo
Sindrome de emaciacion

ti.d.

Abreviatura de la expresion en latin ter in die que significa
administracion de la dosis tres veces al dia.

Timo
Organo que se encuentra en el térax detras del esternén. Es
parte esencial del sistema inmunitario porque es el sitio donde
crecen los linfocitos T que combaten la infeccién.

Véase también: Linfocito T

™I

Véase: Transmisién maternoinfantil

Tolerabilidad

Término usado para indicar el grado de tolerancia o de
resistencia que presentan las personas al tomar un
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medicamento en la dosis habitual. Un buen grado de
tolerancia significa que los efectos secundarios del
medicamento no hacen que la gente suspenda su uso.

Tolerancia

Respuesta decreciente a dosis repetidas de un medicamento,
que exigen un aumento de la dosis para continuar sus efectos.

Toxicidad

Propiedad de una sustancia para envenenar o, de otro modo,
lesionar el cuerpo.

Toxicidad mitocondrial
Afeccion en la que las mitocondrias se lesionan. Posible efecto
secundario de los inhibidores de la transcriptasa inversa
anélogos de los nucledsidos, causante de afecciones cardiacas,
nerviosas, musculares, pancredticas, renales y hepaticas.

Véase también: Mitocondrias

Toxoplasmosis
Infeccién causada por el pardsito Toxoplasma gondii. El parasito
es transportado por gatos, pajaros y otros animales y se
encuentra también en la tierra contaminado con heces de
gatos y en la carne, particularmente, en la de cerdo. La
infeccién puede ocurrir en los pulmones, la retina, el corazén,
el pancreas, el higado, el colon, los testiculos y el cerebro. Se
considera que la toxoplasmosis del cerebro es una afeccién
caracteristica del SIDA en las personas infectadas por el VIH.

Transaminasa glutamico-oxalacética sérica (SGOT)
Véase: Pruebas de la funcién hepatica

Transaminasa glutamico-pirivica sérica (SGPT)
Véase: Pruebas de la funcién hepatica

Transcripcion

Uno de los pasos en el ciclo de vida del VIH. Es el proceso
mediante el cual el provirus de ADN de ese virus se usa como
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modelo para crear copias del material genético de su ARN, asi
como cadenas mas cortas de ARN llamadas ARN mensajero
(ARNm). Luego, el VIH y el ARNm se usan en un proceso
llamado traslado para crear proteinas del VIH y continuar el
ciclo de vida del virus.
Véase también:  Provirus

Traslado

ARN mensajero

Transcriptasa inversa

Enzima que se encuentra en el VIH y otros retrovirus.
Convierte el ARN monocatenario del VIH en ADN bicatenario
de ese virus. Algunos medicamentos contra el VIH bloquean
esta etapa del ciclo de vida del VIH.

Véase también:  Provirus
Retrovirus
Inhibidores de la transcriptasa inversa
no analogos de los nucledsidos

Transmision horizontal
Término empleado para describir la transmision de una
enfermedad de una persona a otra, excepto la transmisién de
los padres a los descendientes. Por ejemplo, el VIH se puede
transmitir en forma horizontal por medio de contacto sexual o
de exposicion a sangre infectada. En cambio, la propagacién
de la enfermedad de los padres a los descendientes se llama
transmision vertical.

Véase también: Transmision vertical

Transmision maternoinfantil (TMI)

Contagio de una madre a su hijo, por ejemplo, en el caso de
infeccién por el VIH. El nifio puede infectarse en el ttero,

durante el trabajo de parto y el parto o por medio de la
lactancia materna.

Transmision perinatal
Contagio del VIH de una madre seropositiva al bebé. Este
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dltimo puede infectarse en el ttero, durante el trabajo de parto
y el nacimiento o por medio de la lactancia materna.

Transmision vertical
Término empleado para describir la transmisién de una
enfermedad de los padres a los descendientes. Por ejemplo, el
VIH se puede propagar en forma vertical de la madre al nifio
durante el embarazo, el nacimiento o la lactancia materna.

Véase también: Transmision maternoinfantil
Transmisién horizontal

Transplacentario
A través de la placenta. Por lo general, se refiere al
intercambio de nutrientes, desechos y otros materiales (por
ejemplo, medicamentos o microorganismos infecciosos) entre
la madre y el feto.

Traslado
Paso en el ciclo de vida del VIH posterior a la transcripcién. El
traslado es el proceso mediante el cual se usa la informacién
genética contenida en el ARNm del VIH para formar proteinas
de ese virus con el empleo del mecanismo de elaboracién de
proteina de la célula anfitriona. Una vez producidas estas
proteinas del VIH, pueden combinarse con copias del material
genético de ARN para formar nuevas copias completas de ese
virus.
Véase también:  Transcripcion

Tratamiento antirretroviral

Tratamiento con medicamentos que inhibe la capacidad de los
retrovirus (como el VIH) para multiplicarse en el cuerpo. El
recomendado para la infeccién por el VIH se llama
tratamiento antirretroviral de gran actividad (TARGA), en el
que se emplea una combinacién de medicamentos para atacar
al VIH en diferentes puntos de su ciclo de vida.
Véase también:  Tratamiento antirretroviral de gran
actividad
Retrovirus
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Tratamiento antirretroviral de gran actividad (TARGA)

Nombre dado a los regimenes terapéuticos que suspenden
radicalmente la multiplicacién del VIH y el empeoramiento de
la enfermedad por este virus. El tratamiento normal de este
tipo combina tres o0 mas medicamentos antirretrovirales.

Tratamiento bajo observacion directa

Trat

Trat

Conocido también como tratamiento directamente observado.
Estrategia de tratamiento en la cual un proveedor de atencién
de salud u otro observador vigila a un paciente para verificar
que tome cada dosis de un medicamento. Esta estrategia se
sigue con enfermedades como la tuberculosis y la infeccién
por el VIH, en las que la observancia es importante para
mantener la eficacia del tratamiento y prevenir la aparicién de
farmacorresistencia. Conocido como Directly Observed
Therapy 6 DOT en inglés.

Véase también: Observancia

amiento de sostén

Conocido también como profilaxis secundaria. Tratamiento
que evita la reaparicién de una infeccién que se ha mantenido
bajo control.

amiento de dltimo recurso

Conocido también como tratamiento de salvamento o
tratamiento de rescate. Régimen de tratamiento del VIH para
las personas tratadas con muchos medicamentos distintos
contra el VIH en el pasado, con fracaso terapéutico por lo
menos en dos regimenes contra ese virus y que presentan
marcada resistencia a los medicamentos.

Tratamiento intermitente estructurado
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Tipo de interrupcién estructurada del tratamiento que se
caracteriza por ciclos terapéuticos dentro de un marco
cronolégico (semanas o meses de uso y suspension de los
medicamentos contra el VIH).

Véase también: Interrupcion estructurada del
tratamiento
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Triglicéridos
Sustancias lipoides que ayudan a trasladar la energia de los
alimentos a las células. Las concentraciones demasiado
elevadas de triglicéridos aumentan el riesgo de cardiopatia y
guardan relacién con la diabetes y la pancreatitis. Las
concentraciones elevadas de triglicéridos son un posible efecto
secundario de algunos inhibidores de la proteasa (PI).

Trombocitopenia

Ntumero de plaquetas sanguineas (células importantes para la
coagulacién de la sangre) inferior a lo normal.

Véase también:  Plaqueta

Tuberculosis (TB)

Infeccién causada por la bacteria Mycobacterium tuberculosis.
Las bacterias causantes de la tuberculosis se propagan a través
del aire cuando una persona con un caso activo de
tuberculosis tose, estornuda o habla. La aspiracion de las
bacterias puede causar infeccion en los alvéolos de los
pulmones. Los sintomas de tuberculosis pulmonar incluyen
tos, cansancio, adelgazamiento, fiebre y sudores nocturnos.
Aunque la enfermedad suele ocurrir en los pulmones, también
puede presentarse en la laringe, los ganglios linfaticos, el
cerebro, los rifiones o los huesos. Una persona con infeccién
por el VIH y expuesta a la bacteria tuberculosa tiene mas
posibilidades de manifestacion de la enfermedad causada por
esta dltima que otra infectada solamente con esa bacteria. La
tuberculosis se considera una afeccién caracteristica del SIDA
en las personas infectados por el VIH.

Véase también: Prueba cutdnea de tuberculina

Tuberculosis polifarmacorresistente
Infeccion de tuberculosis que no responde a dos o mas
medicamentos antituberculosos de uso comun. Suele ocurrir
cuando un tratamiento insuficiente o impropio permite que la
bacteria causante de tuberculosis siga multiplicindose y
adquiera resistencia al medicamento.

Véase también: Tuberculosis
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Ulceracion genital

Ulceras en los érganos genitales, por lo general, causadas por
una enfermedad de transmisién sexual (ETS), como herpes,
sifilis o chancroide. La presencia de tdlceras genitales puede
aumentar el riesgo de infeccién por el VIH por medio del
coito.

Uso compasivo

Término general empleado para describir cualquier programa
que proporcione tratamiento experimental fuera de los
ensayos clinicos a pacientes que no tengan la opcién de recibir
un tratamiento autorizado por la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA), por ejemplo, las personas infectadas por el VIH con alto
grado de resistencia a los medicamentos de uso autorizado
contra el VIH. Para inscribirse en programas de uso
compasivo, una persona debe cefiirse a estrictos criterios
médicos.

Véase también:  Acceso ampliado
Medicamento en fase de investigacion
clinica

Uso extraoficial

Conocido también como uso para una indicacién no
autorizada. Uso prescrito de un medicamento para una
afeccion distinta de la autorizada por la Administracién de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration,
FDA) o para una poblacién de pacientes o en una dosis no
autorizada por dicho organismo.
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Vaccinia
Virus de la viruela bovina empleado como vacuna contra la
infeccién de la viruela y como vector, o portador, en otros
tipos de vacuna. En los ensayos clinicos de la vacuna contra el
VIH se han usado el virus de la vaccinia y otros virus del
herpes como vectores.

Véase también:  Vector
Virus del herpes

Vacuna

Sustancia que estimula la respuesta inmunitaria del cuerpo
con el fin de prevenir o controlar una infeccién. Una vacuna se
prepara tipicamente de alguna parte de una bacteria o de un
virus que, en si, no puede causar infeccién. Los investigadores
someten a prueba varias vacunas para prevenir y tratar la
infeccién por el VIH/SIDA; sin embargo, en la actualidad no
hay ninguna vacuna autorizada para uso fuera de ensayos
clinicos.
Véase también:  Vacuna preventiva contra el VIH

Vacuna terapéutica contra el VIH

Vacunacion
Administracién de una vacuna con fines preventivos o
terapéuticos.
Véase también:  Vacuna
Vacuna preventiva contra el VIH
Vacuna terapéutica contra el VIH

Vacuna de subunidades contra el VIH

Conocida también como vacuna de componentes. Esta clase
de vacuna contiene sélo parte del VIH (por ejemplo, algunas
proteinas o péptidos particulares) producidos en el laboratorio
con técnicas de ingenieria genética.
Véase también: Ingenieria genética

Vacuna

127



Glo

Vac

sario del VIH/SIDA

una polivalente

Vacuna preparada con varios antigenos. Este tipo de vacuna
puede producir una respuesta inmunitaria mas fuerte o
conferir proteccion contra varias cepas de un microorganismo
infeccioso.

Véase también:  Antigeno
Vacuna

Vacuna preventiva contra el VIH

Vacuna destinada a prevenir la infeccion por el VIH en las
personas seronegativas. No se produce con la intencién de
tratar a las personas ya infectadas por ese virus.

Véase también:  Vacuna terapéutica contra el VIH

Vacuna terapéutica contra el VIH

Cualquier vacuna contra el VIH empleada para el tratamiento
de una persona infectada por ese virus. Estas vacunas se han
disefiado para reforzar la respuesta inmunitaria de una
persona a la infeccion por el VIH con el fin de controlarla
mejor. Este método terapéutico se somete a prueba
actualmente en ensayos clinicos.

Véase también: ~ Vacuna preventiva contra el VIH

Valor cuantitativo

Medida tomada en el laboratorio de la cantidad de un
determinado compuesto en solucién. Por ejemplo, el valor
cuantitativo de anticuerpos es la medida de la cantidad de un
anticuerpo particular en una muestra de sangre.

Valor inicial
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Medida inicial (por ejemplo, el recuento de linfocitos CD4 6 la
carga viral) que se toma antes de empezar el tratamiento para
una enfermedad o afeccién. En las personas infectadas por el
VIH, se usa el valor inicial como punto de referencia para
observar la infeccién por el virus.
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Vector

Bacteria o virus inocuo empleado como portador de vacunas
para llevar fragmentos de un microorganismo causante de
enfermedad (como el VIH) a las células del cuerpo para
estimular una respuesta inmunitaria protectora.

Véase también: Vacuna

Verrugas genitales
Conocidas también como condiloma acuminado y verrugas
venéreas. Bulto o protuberancia que aparece en la vagina y a
su alrededor, en el ano o en el cuello del ttero en el caso de las
mujeres y en el pene, el escroto, la ingle o el muslo, en el caso
de los hombres. Pueden tener relieve o ser planas, ser
pequenas o grandes o aparecer como una sola verruga o un
conjunto de ellas. Algunas se unen para formar una masa
similar a una coliflor. Son causadas por el virus del papiloma
humano y, por lo general, son de color carne e indoloras.

Véase también:  Virus del papiloma humano

VHB

Véase: Virus de la hepatitis B
VHC

Véase: Virus de la hepatitis C
VHS-1

Véase: Virus del herpes simple 1
VHS-2

Véase: Virus del herpes simple 2

Vigilancia de los efectos terapéuticos de los medicamentos
Medicién de las concentraciones de un medicamento contra el
VIH en la sangre de la persona. Esta medida se emplea luego
para hacer los debidos ajustes de la dosis. Puede ayudar a
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mejorar el efecto del medicamento y a reducir sus efectos
secundarios al mantener la concentracion sanguinea en una
escala especifica, escogida como objetivo. Se usa sobre todo
con respecto a medicamentos en los cuales un pequefio
cambio de la concentracion terapéutica puede ocasionar
alteraciones notables del efecto del producto.

Véase también: Indice terapéutico

VIH

Véase: Virus de la inmunodeficiencia humana

VIH-1
El tipo de VIH causante de la mayoria de las infecciones por el
VIH en el mundo.

Véase también: VIH-2
Virus de la inmunodeficiencia humana

VIH-2
Virus muy relacionado con el VIH-1 que también causa
inmunodepresion y SIDA. Aun cuando los dos virus son muy
similares, en las personas infectadas por VIH-2, la
inmunodeficiencia parece desarrollarse con mas lentitud y ser
mas suave. Casi todos los casos de infeccién por el VIH-2 se
han encontrado en Africa Occidental. No todos los
medicamentos empleados para tratar la infecciéon por el VIH-1
son eficaces contra el VIH-2.

Véase también: Virus de la inmunodeficiencia humana
VIH-1

Viremia
La presencia del virus en la corriente sanguinea.
Viricida
Cualquier sustancia que puede destruir o inactivar un virus.
Virion
Particula de un virus maduro que existe libremente fuera de
una célula anfitriona.
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Virologia
Estudio de los virus y la enfermedad virica.

Virus

Organismo microscépico que necesita una célula anfitriona
para multiplicarse. Son ejemplos de enfermedades humanas
causadas por infecciones viricas el SIDA, el sarampién, la
parotiditis, la rubéola, la poliomielitis, la influenza y el
resfriado comun.

Virus de Epstein-Barr (EBV, por sus siglas en inglés)

Virus del herpes humano que causa mononucleosis infecciosa,
una enfermedad contagiosa, conocido como Epstein-Barr
Virus 6 EBV en inglés. Los sintomas de la mononucleosis
infecciosa son fiebre, dolor de garganta e inflamacién de los
ganglios linfaticos. Ademads, este virus puede causar
leucoplasia pilosa oral, linfoma de Burkitt y carcinoma
nasofaringeo, particularmente en personas inmunodeficientes.
Véase también:  Linfoma de Burkitt

Virus del herpes humano

Leucoplasia pilosa oral

Virus de inmunodeficiencia de los simios (VIS)

Virus similar al VIH que puede infectar a los monos,
chimpancés y macacos y causar una enfermedad parecida al
SIDA en algunos de esos animales. Puesto que los dos virus
estan estrechamente relacionados, los investigadores estudian
el virus de inmunodeficiencia de los simios como forma de
aprender mas sobre el VIH. Sin embargo, el primero no puede
infectar al ser humano ni el segundo, a los monos.

Virus de la hepatitis B (VHB)

Virus causal de la hepatitis B, inflamacién del higado que
puede ocasionar lesién y cancer de ese érgano. Se propaga por
contacto con la sangre de una persona infectada, por medio de
las relaciones sexuales, o de la madre al nifio durante el parto.
Existe una vacuna para prevenir la infeccién por este virus, y
la hepatitis B puede tratarse con varios medicamentos.
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Virus de la hepatitis C (VHC)

Virus causal de la hepatitis C, una inflamacién del higado que
puede ocasionar lesién y cancer de ese drgano. Se propaga por
contacto con la sangre de una persona infectada. No existe
una vacuna contra el VHC, y el dnico tratamiento actual
contra la hepatitis C es una combinacién de interferén
pegilado y ribavirina.

Virus de la inmunodeficiencia humana (VIH)

Virus que causa el sindrome de inmunodeficiencia adquirida
(SIDA). Pertenece a la familia de los retrovirus y se han
identificado dos tipos: VIH-1y VIH-2. El VIH-1 causa la
mayoria de las infecciones por el VIH en el mundo mientras
que el VIH-2 se presenta sobre todo en Africa Occidental.
Véase también:  Sindrome de inmunodeficiencia

adquirida

Retrovirus

Virus de la varicela zdster

Virus de la familia del herpes que causa varicela (por lo
general, en la nifiez) y puede reactivarse en la edad adulta
para causar zoster.
Véase también:  Virus del herpes

Zoster

Virus del herpes

Familia de virus formada por varios miembros particulares,
como el virus del herpes simple 1y 2 (HSV-1 y HSV-2), el
citomegalovirus (CMV), el virus de la varicela zéster (VZV), el
virus de Epstein-Barr (EBV) y el virus del herpes relacionado
con el sarcoma de Kaposi (KSHV 6 HHV-8). Cada uno de
estos virus puede causar enfermedades en el ser humano.

Virus del herpes relacionado con el sarcoma de Kaposi

Conocido también como HHV-8. Virus relacionado con el
sarcoma de Kaposi, tipo de cancer considerado como afecciéon
caracteristica del SIDA en las personas infectadas por el VIH.
Véase también:  Sarcoma de Kaposi

Virus del herpes
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Virus del herpes simple 1 (VHS-1)

Virus causante de las ampollas del resfriado o de la fiebre en
la boca o alrededor de los ojos, transmisible a la region genital.
Puede volverse latente (inactivo) y asintomatico. El estrés, un
traumatismo, otras infecciones o la inmunodepresién pueden
reactivar el virus latente y causar reaparicion de los sintomas.

Véase también:  Virus del herpes

Virus del herpes simple 2 (VHS-2)

Virus causante de tlceras dolorosas alrededor del ano o de los
organos genitales. Puede volverse latente (inactivo) y
permanecer asintomatico hasta que se reactive. Es transmisible
por via sexual o durante el parto a un recién nacido si la
madre estd infectada.

Virus del papiloma humano (VPH)

Virus causante de varias verrugas, incluso verrugas en la
planta del pie y los 6rganos genitales. Algunas cepas de este
virus pueden causar ademas cancer del cuello uterino.

Véase también: Cancer cervicouterino
Verrugas genitales

Virus linfotrépico T humano tipo | (VLTH-1)

Virus de la misma familia del VIH (retrovirus) en raras
ocasiones, este virus puede causar leucemia-linfoma de los
leucocitos T en adultos, un tipo de cancer de la sangre raro e
invasor. Las personas infectadas por el VLTH-1 ademas
pueden presentar mielopatia, una enfermedad de la médula
espinal.

Véase también:  Retrovirus

Virus natural
Término empleado para describir las cepas de un virus
(incluso las cepas del VIH) sin ninguna mutacién genética que
dé origen a caracteristicas especiales, como resistencia a
determinados medicamentos.
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Virus tropico a los linfocitos T
Véase: Virus trépico al receptor X4

Virus tropico a los macréfagos
Véase: Virus trépico al receptor R5

Virus trépico al receptor R5

Conocido también como virus trépico a los macréfagos. Cepa
del VIH que emplea el receptor CCR5 de las quimiocinas
como correceptor para unirse a las células humanas e
infectarlas. El VIH suele ser trépico al receptor R5 al comienzo
de la infeccién, pero puede pasar a emplear un correceptor
diferente a medida que avanza la enfermedad.

Véase también: CCR5
Proteinas correceptoras
Virus trépico al receptor X4

Virus tropico al receptor X4

Cepa del VIH que emplea el receptor CXCR4 de las
quimiocinas como correceptor para unirse a los inmunocitos
humanos e infectarlos. Aunque algunas cepas del VIH-1 son
tropicas al receptor X4 desde el comienzo de la infeccion, es
mas comun que el virus pase a usar el correceptor CXCR4 a
medida que avanza la enfermedad.
Véase también: CXCR4

Virus trépico al receptor R5

Proteinas correceptoras

VIS
Véase: Virus de inmunodeficiencia de los
simios
VLTH-1
Véase: Virus linfotrépico T humano tipo I
VPH
Véase: Virus del papiloma humano
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WIHS

Véase: Estudio interinstitucional sobre el VIH
en las mujeres

135






Glosario del VIH/SIDA

Zoster

Enfermedad causada por el virus de la varicela zoster, agente
causal de la varicela. Este virus se aloja en las terminaciones
nerviosas de todas las personas que han tenido varicela y
puede activarse afios después y causar zoster. Este dltimo
produce adormecimiento, picazén o dolor intenso, seguido de
aparicion de grupos de lesiones vesiculosas en un patréon
similar al de una franja en un lado del cuerpo. El dolor puede
persistir por semanas, meses o afios después de que sana la
erupcion cutanea.

Véase también:  Virus de la varicela zOster
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Recursos adicionales

Recursos patrocinados por el gobierno federal

AIDSinfo

Un servicio del Departamento de Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos (Department of Health and Human Services,
HHS)

P.O. Box 6303

Rockville, MD 20849-6303

Descripcion  AIDSinfo mantiene acceso rapido a las pautas
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de tratamiento y prevencién del VIH/SIDA
aprobadas por el gobierno federal, ensayos
clinicos e informacién para personas con
infeccién por el VIH/SIDA y proveedores de
atencién de salud.

Nimeros de  800-448-0440
teléfono 301-519-0459

TTY/TTD 888-480-3739

FAX 301-519-6616

E-mail ContactUs@aidsinfo.nih.gov

Sitio web http://aidsinfo.nih.gov/Other/Espanol.aspx
Ayuda en vivo http://aidsinfo.nih.gov/LiveHelp/

Default.aspx
Horario de Lunes a viernes, de 12 p.m. a 5 p.m.
servicio (hora del Este)
telefonico

Horario de Lunes a viernes, de 12 p.m. a 4 p.m.
serviciode  (hora del Este)
ayuda en vivo
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Recursos adicionales

CDC-INFO

P.O. Box 13827
Research Triangle Park, NC 27709

Descripcion CDC-INFO ofrece informacién acerca del
VIH/SIDA en una manera confidencial al
publico estadounidense. CDC-INFO provee
informacién sobre el VIH/SIDA en inglés y
espafiol y proporciona referencias a servicios
adecuados, incluyendo clinicas, hospitales,

)
m
0
c
)
"
(o)
»n
>
0
0
o)
2
>
=
m
»n

lineas telefénicas de informacion, sitios de
asesoramientos y pruebas voluntarias de
deteccién, apoyo legal, departamentos de
salud, servicios de apoyo y organizaciones
comunitarias en los Estados Unidos. Se puede
ordenar publicaciones, carteles y otros
materiales informativos.

Teléfono 800-CDC-INFO (800-232-4636)
TTY 888-232-6348
E-mail cdcinfo@cdc.gov

Sitio web http:/ /www.cdc.gov/spanish/
enfermedades/vih-sida.htm

Horario 24 horas/7 dias
de servicio
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Centro de Recursos de Salud para los Grupos Minoritarios
Oftice of Minority Health Resource Center (OMHRC)

P.O. Box 37337

Washington, DC 20013-7337

Descripcion

Teléfono
E-mail

Sitio web

Horario
de servicio

Recursos adicionales

OMHRC realiza una campafia educacional:
“Eliminar las disparidades... mejorar la salud”
disenada para que la salud se convierta en un
tema de suma importancia entre las minorias,
quienes se ven afectadas por enfermedades y
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padecimientos graves en proporciones
notablemente mayores comparado al resto de
los estadounidenses. OMHRC ofrece
estadisticas, hojas de datos e informacion
general sobre el VIH/SIDA y la minorias.

800—444-6472
info@omhrc.gov

http:/ /www.omhrc.gov/healthgap /
espanol/index_esp4.htm

Lunes a viernes, de 9 am. a 5 p.m.
(hora del Este)

Centro Nacional de Prevencion e Informacion

National Prevention Information Network (NPIN)

Un servicio del Centro Nacional para la Prevencién del VIH,

Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) y Tuberculosis (TB)
(National Center for HIV, STD, and TB Prevention, NCHSTP)
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Recursos adicionales

CDC NPIN
P.O. Box 6003
Rockville, MD 20849-6003

Descripcion NPIN es un servicio nacional de distribucién
y referencia de informacién sobre el
HIV/SIDA, prevencion, tratamiento y
servicios de apoyo para las enfermedades de
transmision sexual (ETS) y tuberculosis (TB).
El personal de NPIN estd compuesto por una
red de personas que trabajan en el &mbito
internacional, nacional, estatal y local.

Nimeros de  800-458-5231

teléfono 919-361-4892
Nameros de  800-243-7012
1Y 919-361-4884
FAX 888-282-7681
E-mail info@cdcnpin.org

Sitio weh http:/ /www.cdcnpin.org/scripts/
espanol/index.asp

Horario Lunes a viernes, de 9 am. a 8 p.m.
de servicio  (hora del Este)

El Centro de Estudios para la Prevencion del SIDA

Center for AIDS Prevention Studies at the AIDS Research
Institute (CAPS)

University of California, San Francisco

50 Beale Street, Suite 1300

San Francisco, CA 94105
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Descripcion

Teléfono
FAX
E-mail

Sitio web

Recursos adicionales

CAPS lleva a cabo ensayos clinicos que
estudian la prevencién del VIH/SIDA y
provee educacién a personas con infeccion
por el VIH/SIDA y a la comunidad cientifica.
CAPS mantiene hojas de datos y
publicaciones acerca de la prevencién del
VIH/SIDA en la comunidad hispano
hablante.

415-597-9100
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415-597-9213
CAPS.Web@ucsf.edu

http:/ /www.caps.ucsf.edu/
espanol/index.html

HealthFinder: SIDA

P.O. Box 1133

Washington, DC 20013-1133

Descripcion

E-mail

Sitio web

Healthfinder es una guia gratuita para
informacién confiable de la salud,
desarrollada por el Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los Estados Unidos
(Department of Health and Human Services,
HHS). Este sitio proporciona un indice de uso
facil de biisquedas sobre informacién de la
salud que proviene de mas de 1.500 agencias
gubernamentales, organizaciones sin fines de
lucro y universidades. La seccién sobre el
SIDA provee noticias, sitios web y una lista de
organizaciones.

healthfinder@nhic.org

http:/ /www.healthfinder.gov/docs/
spdoc00037.htm
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Recursos adicionales

Hoja de datos sobre la relacion entre el abuso de drogas y el

VIH/SIDA

Un servicio del Instituto Nacional de Abuso de Drogas (National
Institute on Drug Abuse, NIDA)

Descripcion

Sitio web

Esta hoja de datos de NIDA provee
informacién sobre la tasa de infeccion y la
prevencion del VIH para los usuarios de
drogas inyectables.

http:/ /www.nida.nih.gov/Infofacts/
elabuso-sp.html

Linea nacional de consulta médica sobre la transmision perinatal

del VIH

(solamente para profesionales de salud)

Descripcion

Teléfono
FAX

Sitio web

Horario
de servicio

146

Esta linea directa perinatal ofrece informacion
gratuita las 24 horas sobre consulta médica y
asesoramiento clinico para tratar mujeres
embarazadas infectadas por el VIH y sus
nifios. Proporciona informacién sobre las
indicaciones e interpretaciones de la prueba
répida y la prueba estdndar del VIH en el
embarazo.

888-448-8675
415-476-3454

http:/ /www.ucsf.edu/hiventr/
Hotlines/Perinatal.html

24 horas/7 dias



Recursos adicionales

Linea nacional de consulta médica sobre el VIH (WARMLINE)

(solamente para profesionales de salud)

Descripcion

Teléfono

FAX

Sitio web

Horario
de servicio

Profesionales de la salud de la Universidad de
California en San Francisco (UCSF) ofrecen a
los médicos y a otros proveedores de cuidado
de la salud, consulta médica sobre una gran
variedad de problemas clinicos del
VIH/SIDA. También proveen informacién
experta en el drea de uso de medicamentos
contra el VIH/SIDA. Conocida también como
Warmline en inglés.

800-993-3413
(grabadora de mensajes disponible las 24
horas)

415-476-3454

http:/ /www.ucsf.edu/hiventr/
Hotlines/Warmline.html

Lunes a viernes, de 6 am. a5 p.m.
(hora del Pacifico)

Linea nacional de consulta médica para la profilaxis post-
exposicion (PEPLINE)

(solamente para profesionales de salud)

Descripcion

PEPLINE es para profesionales de salud que
han estado expuestos a sangre u otros
liquidos (emitidos por el cuerpo humano)
potencialmente infectados, incluso el VIH,
hepatitis y otros microorganismos patdgenos.
Conocido también como National Clinician’s
Post-Exposure Prophylaxis Hotline 6
PEPLINE en inglés.
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Recursos adicionales
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Teléfono
FAX

Sitio web

Horario
de servicio

888-HIV/(448)-4911
415-476-3454

http:/ /www.ucsf.edu/hiventr/
Hotlines/PEPline.html

24 horas/7 dias



Recursos no patrocinados por el gobierno federal

Recursos adicionales

Acceso computarizado a la salud de Nueva York

New York Online Access to Health (NOAH)
The New York Academy of Medicine

1216 Fifth Avenue

New York, NY 10029

Descripcion

E-mail

Sitio web

NOAH proporciona acceso a informacion
sobre el VIH/SIDA, incluso informacién sobre
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tratamientos, prevencion e infecciones
oportunistas.

webmaster@noah-health.org

http:/ /www.noah-
health.org/es/infectious/aids/

AIDS Project Los Angeles (APLA)

The David Geffen Cente
611 South Kingsley Drive
Los Angeles, CA 90005

Descripcion

Teléfono
E-mail
Sitio web

Horario
de servicio

APLA mantiene hojas de datos acerca de
nutricién y tratamientos contra el VIH/SIDA
y tambien ofrece clases educativas de
nutricién. Distribuye una revista llamada
iIMPACTO! que ofrece informacién a
personas afectadas e infectadas por el
VIH/SIDA. Provee un directorio de recursos y
servicios en el condado de Los Angeles.

213-201-1600
webmaster@apla.org
http:/ /www.apla.org/espanol/espanol.html

Lunes a viernes
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Recursos adicionales

La RED de Informacion del SIDA

AIDS Treatment Data Network
11 Broadway, Suite 613
New York, NY 10012

Descripcion La RED de Informacion del SIDA mantiene
hojas de datos acerca de los medicamentos
alternos aprobados, en fase de investigacién
clinica y medicamentos contra el VIH/SIDA.
También ofrece un programa de manejo de
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casos y un programa de asistencia para
personas infectadas por el VIH/SIDA y el
virus de la hepatitis C (VHC) que residen en
la ciudad de Nueva York.

Teléfono 212-260-8868
E-mail network@atdn.org

Sito web http:/ /www.atdn.org/lared /index.html

Alianza Nacional para la Salud Hispana

The National Alliance for Hispanic Health
1501 Sixteenth Street, NW
Washington, DC 20036

Descripcion  La mision de la Alianza Nacional para la
Salud Hispana es mejorar la salud y bienestar
de los hispanos. Ofrece noticias en espafol y
provee recursos adicionales sobre el

VIH/SIDA.
Teléfono 202-387-5000
E-mail alliance@hispanichealth.org

Sitio web http:/ /www.hispanichealth.org /hiv_esp.lasso
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Amigos contra el SIDA

Av. Universidad 1330-1402C
Col. Del Carmen, Coyoacan

04100 México, D. E

Descripcion

Teléfono
FAX
E-mail

Sitio web

Recursos adicionales

Amigos Contra el SIDA provee estadisticas e
informacién general sobre el VIH/SIDA en
México.

5-659-7531
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5-659-0166
amigos@prodigy.net.mx

http:/ /www.aids-sida.org

American Foundation for AIDS Research (amfAR)

120 Wall Street, 13th Floor
New York, NY 10005-3908

Descripcion

Teléfono
FAX

Sitio web

AmfAR proporciona hojas de datos y
estadisticas sobre el VIH/SIDA. Tienen tres
publicaciones informativas en espafiol: los
hechos de la vida sobre el VIH/SIDA; la
efectividad de los preservativos en la
prevencién de la transmision del VIH; y la
violencia en el género y VIH entre mujeres.

800-39-amfAR (26327)
212-806-1601

http:/ /www.amfar.org/cgi-
bin/iowa/fdoc.html?record=55
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Recursos adicionales

Fundacion asistencia materno-infantil de ayuda a nifios
cadenciados y discapacitados (FUNDAMIND)

24 de Noviembre 140
(1170) Buenos Aires, Argentina
Personeria Juridica 000066

Descripcion FUNDAMIND es una organizacion
comunitaria con la misién de trabajar
solidariamente para reducir las situaciones de
pobreza y el VIH/SIDA en nifios, jévenes y
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sus familias. Ofrece programas de asistencia
social y programas de prevencién, educacion

y salud
Teléfono 54-011-4957-7333
FAX 54-011-4957-7111
E-mail info@fundamind.org.ar

Sitio webh http:/ /www.fundamind.org.ar/

InfoRed SIDA: Centro para la educacion y entrenamiento sobre el
SIDA de Nuevo México

AIDS InfoNet
PO Box 810
Arroyo Seco, NM 87514

Descripcion  La InfoRed SIDA es un proyecto del Centro de
Educacién y Capacitacion sobre el SIDA
(AIDS Education and Training Centers, AETC)
de Nuevo México. La InfoRed fue disehada
para facilitar el acceso a informacién, en
inglés y en espafiol, sobre servicios y
tratamientos para el VIH/SIDA a los
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E-mail

Sitio web

Recursos adicionales

residentes de Nuevo México. Se ha convertido
en una fuente internacional de recursos sobre
el VIH/SIDA.

hivec@nmia.com

http:/ /www.aidsinfonet.org/?newLang=es

La Comision Latina sobre el SIDA

Latino Commission on AIDS
24 West, 25th Street, 9th Floor
New York, NY 10010

Descripcion

Teléfono
E-mail

Sitio web
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La Comisién Latina sobre el SIDA ofrece
servicios que incluyen consejeria y pruebas
del VIH y ayuda con tratamientos contra el
VIH/SIDA. Proporciona capitacion y hojas de
datos sobre el VIH/SIDA. También ofrece
materiales educativos sobre temas
especificamente relacionados con la
comunidad latina.

212-675-3288
aarias@latinoaids.org

http:/ /www.latinoaids.org/index.asp

La Fundacion anti-SIDA de San Francisco

San Francisco AIDS Foundation
995 Market Street #200
San Francisco, CA 94103

Descripcion

La Fundacién anti-SIDA de San Francisco
provee una serie completa de servicios, que
incluye apoyo con tratamientos,
asesoramiento sobre ayuda econémica,
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Recursos adicionales

servicio de alojamiento, prevencién y la linea
directa de SIDA en California.

Nimeros 800-367-AIDS (2437) (en California)
de teléfono  415-863-AIDS (2437) (en San Francisco y
afuera de California)

1Y 888-225-AIDS (2437)
FAX 415-487-3009
Horario Lunes a viernes, de 9 p.m. a 5 p.m.; el martes
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de servicio  hasta 9 p.m. (hora del Pacifico)
E-mail feedback@sfaf.org

Sitio web http:/ /www.sfaf.org/espanol.html

Organizacion Panamericana de la Salud

Pan American Health Organization
525 23rd Street NW.
Washington, DC 20037

Descripcion  La Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) mantiene una pagina sobre
antirretrovirales (ARVs) que contiene
informacién sobre los esfuerzos que en
América Latina y el Caribe se estan realizando
para ampliar el acceso a los ARVs. Ademas,
proporciona varias herramientas ttiles para
ampliar el acceso a los ARVs, como son los
protocolos, listas de fabricantes de
medicamentos de aceptada calidad,
recomendaciones para las adquisiciones y un
resumen de las politicas y las legislaciones
relacionadas al tema.
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Teléfono
E-mail

Sitio web

Recursos adicionales

202-974-3000
sida@pajo.org

http:/ /www.paho.org/spanish/ad/
fch/ai/antiretrovirals HP.htm

Project Inform

205 13th Street, #2001
San Francisco, CA 94103

Descripcion

Nimeros
de teléfono

FAX
E-mail
Sitio web

Horario
de servicio
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Project Inform trabaja para informar, abogar e
inspirar a las personas que viven con el VIH.
La linea nacional de ayuda sobre tratamientos
para el VIH/SIDA de Project Inform
(conocido como National HIV /AIDS
Treatment Infoline en inglés) esta dedicada a
suministrar informacién gratuita sobre
atencion médica y tratamientos a las personas
que viven con el VIH, sus proveedores de
atencion médica y sus familiares. Project
Inform produce y distribuye una amplia gama
de materiales impresos acerca de la
enfermedad del VIH y los adelantos en el
tratamiento.

800-822-4722
415-558-8669

415-558-0684
infoline@projectinform.org
http:/ /www.projinf.org/spanish/

Lunes a sabado, de 10 a.m. a 4 p.m.
(hora del Pacifico)
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Guia de Traducciones

Por primera vez, el Glosario de AIDSinfo en espanol ofrece una
lista extensa de términos del VIH/SIDA traducidos del inglés al
espafiol. Esta guia de traducciones facilitara la traduccion de
términos relacionados con el VIH/SIDA al espafiol y ayudara a las
organizaciones a formar un vocabulario estindar de términos de
VIH/SIDA en espanol.

For the first time, the AIDSinfo Spanish Glossary (Glosario de
VIH/SIDA, quinta edicién) offers a comprehensive list of
HIV/AIDS-related terms translated from English into Spanish.
This translation guide will facilitate the translation of HIV/AIDS
terms into Spanish and will help organizations create a
standardized vocabulary of Spanish HIV/AIDS terms.

G
c
AIDS Case Definition Definicion de un caso del g
SIDA
AIDS Dementia Complex Complejo de demencia ;I
relacionado con el SIDA >
AIDS Drug Assistance Programas de asistencia g
Programs para medicamentos (9]
contra el SIDA 0
AIDS Education and Centros de educacién y g
Training Centers capacitacion sobre el m
SIDA n
AIDS Service Organization Organizacién de servicio
sobre el SIDA
AIDS-Defining Condition Afeccion caracteristica del
SIDA
AIDS-Related Cancer Cancer relacionado con el
SIDA
AIDS-Related Complex Complejo relacionado con
el SIDA
Acquired Immunity Inmunidad adquirida
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Translation Guide

Acquired Immunodeficiency
Syndrome

Active Immunity

Acute HIV Infection

Acute HIV Infection and
Early Diseases Research
Program

Acute Retroviral Syndrome

Adherence
Adjuvant

Adult AIDS Clinical Trials
Group

Adverse Drug Reaction

Agammaglobulinemia

Agency for Healthcare
Research and Quality

Alanine Transaminase

Alkaline Phosphatase
Amino Acids
Anaphylaxis

Anemia

Anorexia

Antagonism

Sindrome de
inmunodeficiencia
adquirida

Inmunidad activa

Infeccién aguda por el
VIH

Programa de
investigacion de

las fases aguda y
temprana de

la infeccién por el VIH

Sindrome retroviral
agudo

Observancia
Adyuvante

Grupo de ensayos clinicos
sobre el SIDA en adultos

Reaccion medicamentosa
adversa

Agammaglobulinemia

Agencia de Investigacion
y Calidad de la Atencién
de Salud

Alanina-
aminotransaminasa

Fosfatasa alcalina
Aminoacidos
Anafilaxis
Anemia
Anorexia

Antagonismo



Antenatal

Antepartum

Antibiotic

Antibody

Antifungal

Antigen
Antigen-Presenting Cell

Antineoplastic
Antiprotozoal
Antiretroviral

Antiretroviral Pregnancy
Registry
Antiretroviral Therapy

Antisense Drugs

Antiviral
Aphthous Ulcer
Apoptosis
Approved Drugs

Area Under the Curve

Arm

Arthralgia

Aspartate Aminotransferase

Guia de Traducciones

Prenatal
Prenatal
Antibidtico
Anticuerpo
Antimicético
Antigeno

Célula presentadora de
antigenos

Antineoplasico
Antiprotozoario
Antirretroviral

Registro del uso de
antirretrovirales
durante el embarazo

Tratamiento
antirretroviral

Medicamentos
anticodificantes

Antivirico

Afta
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Apoptosis

Medicamentos
autorizados

Area por debajo de
la curva

Grupo de pacientes
Artralgia

Aspartato-
aminotranferasa
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Translation Guide

Aspergillosis
Asymptomatic
Ataxia
Attenuated
Autoantibody

Avascular Necrosis

Aspergilosis
Asintomatico (a)
Ataxia
Atenuado
Autoanticuerpo

Necrosis avascular

B Lymphocytes
B-Cell Lymphoma
Bactericide
Bacteriostatic
Bacterium
Baseline

Basophil

Beta-2 Microglobulin
b.i.d.

Bilirubin
Bioavailability

Biological Response
Modifiers

Biopsy

Black Box Warning
Blip

Blood-Brain Barrier

Body Habitus Changes

Linfocitos B

Linfoma de linfocitos B
Bactericida
Bacteriostético (a)
Bacteria

Valor inicial

Basofilo
Microglobulina beta 2
b.i.d.

Bilirrubina
Biodisponibilidad

Modificadores de la
respuesta biologica

Biopsia

Advertencia destacada
Aumento pasajero
Barrera hematoencefalica

Cambios de la
composicién corporal



Bone Marrow Suppression
Booster

Branched Chain DNA Assay

Bronchoscopy
Budding
Buffalo Hump

Burkitt's Lymphoma

C

Guia de Traducciones

Mielodepresion
Refuerzo

Analisis del ADN
de cadena ramificada

Broncoscopia
Gemacién

Giba de bufalo; cuello
de bisonte

Linfoma de Burkitt

CCR5
CD4 Cell
CD4 Cell Count

CD4 Percentage

CD4 Receptor

CD8 Cell
CMAX

CMIN

CMYV Retinitis

CXCR4

Cachexia

Candidiasis
Cardiomyopathy
Cell-Mediated Immunity

()

=

CCR5 >

L O

Linfocito CD4 m

Recuento de linfocitos ;l
CD4

>

Porcentaje de linfocitos g
CD4

0

Receptor de los linfocitos 2]

CD4 0

o 2

Linfocito CD8 m

)]

Cantidad maxima
Cantidad minima

Retinitis por
citomegalovirus

CXCR4
Caquexia
Candidiasis
Miocardiopatia

Inmunidad celular
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Translation Guide

Cellular Immunity

Centers for Disease Control

and Prevention

Centers for Medicare and

Medicaid Services
Central Nervous System
Cerebrospinal Fluid
Cervical Cancer
Cervical Dysplasia

Cervical Intraepithelial
Neoplasia

Cervix
Chancroid
Chemokines
Chemotherapy
Chlamydia
Cholesterol

Chronic Idiopathic
Demyelinating
Polyneuropathy

Clade

Class-Sparing Regimen

Clinical Alert
Clinical Endpoint

Clinical Failure

Inmunidad celular

Centros para el Control
y la Prevencién de
Enfermedades

Centros para Servicios de
Medicare y Medicaid

Sistema nervioso central
Liquido cefalorraquideo
Céncer cervicouterino

Displasia cervicouterina

Neoplasia intraepitelia
cervicouterina

Cuello uterino
Chancroide
Quimiocinas
Quimioterapia
Clamidia
Colesterol

Polineuropatia
desmielinizante
idiopéatica crénica
Clade

Régimen carente de
una clase de
medicamentos

Aviso clinico

Criterio de
valoracién clinico

Fracaso clinico



Clinical Practice Guidelines

Clinical Trial
Co-Infection

Co-Morbid Condition

Co-Receptor
Coccidioidomycosis

Cognitive Impairment

Cohort
Colitis
Combination Therapy

Community Programs for
Clinical Research on AIDS

Community-Based
Organization

Compassionate Use

Complementary and
Alternative Medicine

Complete Blood Count

Comprehensive International
Program of Research on AIDS

Condyloma Acuminatum
Contagious
Contraindication
Controlled Trial

Core

Guia de Traducciones

Pautas para la
préctica clinica

Ensayo clinico
Coinfeccion

Afeccién concomitante
0 concurrente

Proteinas correceptoras
Coccidioidomicosis

Deterioro de las
facultades cognitivas

Cohorte
Colitis
Politerapia

Programas comunitarios
de investigacién clinica
sobre el SIDA

Organizacion comunitaria

Uso compasivo

Medicina complementaria
y alternativa
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Hemograma completo

Programa Internacional
Integral de Investigacion
sobre el SIDA

Condiloma acuminado
Contagioso (a)
Contraindicacién
Estudio comparativo

Capside
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Translation Guide

Creatinine

Cross Resistance
Cross Sensitivity
Cryotherapy
Cryptococcal Meningitis
Cryptococcosis
Cryptosporidiosis
Cryptosporidium
Cutaneous
Cytochrome P450
Cytokines
Cytomegalovirus

Cytomegalovirus Retinitis

Cytopenia
Cytotoxic
Cytotoxic T Lymphocyte

Creatinina
Resistencia cruzada
Sensibilidad cruzada
Crioterapia
Meningitis criptocdcica
Criptococosis
Criptosporidiosis
Criptosporidio
Cutaneo

Citocromo P450
Citocinas
Citomegalovirus

Retinitis por
citomegalovirus

Citopenia
Citotoxico

Linfocito T citotoxico

Data and Safety Monitoring
Board

Dementia
Dendritic Cells
Deoxyribonucleic Acid

Department of Health and
Human Services

Junta de analisis de datos
y vigilancia de la
seguridad de los ensayos
clinicos

Demencia
Células dendriticas
Acido desoxirribonucleico

Departamento de Salud y
Servicios Humanos



Desensitization
Diabetes
Diarrhea

Directly Observed Therapy
Discordant Couple

Division of Acquired
Immunodeficiency Syndrome

Dorsocervical Fat Pad

Dose-Response Relationship

Double-Blind Study

Drug Antagonism

Drug Formulation

Drug Holiday

Drug Interaction

Drug Rash with Eosinophilia
and Systemic Symptoms

Drug Resistance
Drug Toxicity

Drug-Drug Interaction

Guia de Traducciones

Desensibilizacion
Diabetes
Diarrea

Tratamiento bajo
observacion directa

Pareja discordante

Divisién del Sindrome de
Inmunodeficiencia
Adquirida

Almohadilla de grasa
dorsocervical

Relacién dosis-respuesta

Estudio con doble
anonimato

Antagonismo
medicamentoso

Formulacién de un
medicamento

Periodo de descanso
del tratamiento

Interacciéon
medicamentosa
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Erupcién cutdnea de
origen medicamentoso
con eosinofilia y
sintomas sistémicos

Farmacorresistencia
Toxicidad medicamentosa

Interaccién de un
medicamento con otro
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Translation Guide

Dual Energy X-Ray
Absorptiometry Scan

Dyslipidemia
Dyspnea

Radioabsorciometria
de doble energia

Dislipidemia

Disnea

Effectiveness
Efficacy
Encephalitis
End-Stage Disease
Endemic
Endpoint
Enteric

Enteritis

Entry Inhibitors
Envelope
Enzyme

Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay

Eosinophilia

Eosinophilic Folliculitis

Epidemic
Epidemiology
Epithelium
Epitope
Epstein-Barr Virus

Erythema

Eficacia real

Eficacia

Encefalitis
Enfermedad terminal
Endémico

Criterio de valoracion
Entérico (a)

Enteritis

Inhibidores de la entrada

Envoltura

Enzima

Prueba de inmunosorcion

enzimatica
Eosinofilia

Foliculitis eosinofila
Epidemia
Epidemiologia
Epitelio

Epitopo

Virus de Epstein-Barr

Eritema



Erythema Multiforme
Erythrocytes
Etiology

Exclusion/Inclusion Criteria

Expanded Access

Experimental Drug

F

Guia de Traducciones

Eritema multiforme
Eritrocitos
Etiologia

Criterios de
exclusién/inclusion

Acceso ampliado

Medicamento
experimental

Fat Maldistribution/
Redistribution

Fixed-Dose Combination

Follicular Dendritic Cells

Food and DrugAdministration

Formulation
Fungus
Fusin

Fusion Inhibitors

G

Mala distribucién/
redistribucién de grasa

Combinacién en dosis fija

Células dendriticas
foliculares

Administracion de
Alimentos y
Medicamentos

Formulacién
Hongo
Fusina

Inhibidores de la fusién

Gamma Globulin
Gastrointestinal
Gene

Gene Therapy

Gammaglobulina
Gastrointestinal
Gen

Genoterapia
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Translation Guide

Genetic Engineering
Genital Ulcer Disease
Genital Warts
Genitourinary Tract
Genome

Genotypic Assay
Glycoprotein
Gonorrhea
Granulocyte

Granulocyte Macrophage-
Colony Stimulating Factor

Granulocyte-Colony
Stimulating Factor

Ingenieria genética
Ulceracién genital
Verrugas genitales
Aparato genitourinario
Genoma

Andlisis genotipico
Glucoproteina
Gonorrea

Granulocito

Factor estimulante de las
colonias de granulocitos y

macréfagos

Factor estimulante de las

colonias de granulocitos

Granulocytopenia Granulocitopenia

H

HELLP Syndrome Sindrome de HELLP

HIV Prevention Trials Red de estudios de

Network prevencion del VIH

HIV Vaccine Trials Network Red de ensayos para
vacunas del VIH

HIV-1 VIH-1

HIV-2 VIH-2

Half-Life Semivida

Health Care Financing
Administration

Administracién para el
Financiamiento del
Cuidado de la Salud



Health Resources and Services
Administration

Helper T Cells
Hematocrit
Hematotoxic
Hemoglobin
Hemolysis

Hemophilia

Hepatic

Hepatic Necrosis
Hepatic Steatosis
Hepatitis

Hepatitis B Virus
Hepatitis C Virus
Hepatomegaly
Hepatotoxicity

Herpes Simplex Virus 1
Herpes Simplex Virus 2
Herpes Zoster
Herpesviruses

Highly Active Antiretroviral
Therapy

Histoplasmosis
Hodgkin's Lymphoma
Horizontal Transmission

Hormone

Guia de Traducciones

Administraciéon de
Servicios y Recursos de
Salud

Linfocitos T auxiliadores
Hematocrito
Hematotoxico
Hemoglobina

Hemdlisis

Hemofilia

Hepatico

Necrosis hepéatica
Esteatosis hepatica
Hepatitis

Virus de la hepatitis B
Virus de la hepatitis C
Hepatomegalia
Hepatotoxicidad

Virus del herpes simple 1
Virus del herpes simple 2
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Herpes zoster
Virus del herpes

Tratamiento
antirretroviral de gran
actividad

Histoplasmosis
Linfoma de Hodgkin
Transmision horizontal

Hormona
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Translation Guide
Human Growth Hormone

Human Herpesviruses

Human Immunodeficiency
Virus

Human Leukocyte Antigen
Human Papillomavirus

Human T-Cell Lymphotropic
Virus Type I

Humoral Immunity
Hyperadiposity
Hypergammaglobulinemia
Hyperglycemia
Hyperlipidemia
Hyperplasia
Hypogammaglobulinemia
Hypogonadism

Hypoxia

Hormona de
crecimiento humano

Virus del herpes humano

Virus de la
inmunodeficiencia
humana

Antigeno leucocitario
humano

Virus del papiloma
humano

Virus linfotrépico T
humano tipo I

Inmunidad humoral
Hiperadiposidad
Hipergammaglobulinemia
Hiperglucemia
Hiperlipidemia
Hiperplasia
Hipogammaglobulinemia
Hipogonadismo

Hipoxia

Idiopathic

Idiopathic Thrombocytopenia
Purpura

Immune Complex

Immune Reconstitution
Syndrome

Idiopatico (a)

Puarpura trombocitopénica
idiopatica

Complejo inmunitario

Sindrome de
reconstitucion
inmunitaria



Immune Response
Immune System
Immunity
Immunization
Immunocompetent
Immunocompromised
Immunodeficiency
Immunogenicity
Immunoglobulin
Immunologic Failure
Immunomodulator
Immunosuppression
Immunotherapy

In Vitro

In Vivo

Incidence

Inclusion/Exclusion Criteria

Incubation Period

Indian Health Service

Infection
Infectious

Informed Consent

Infusion

Inoculation

Guia de Traducciones

Respuesta inmunitaria
Sistema inmunitario
Inmunidad
Inmunizacién
Inmunocompetente
Inmunodeficiente
Inmunodeficiencia
Inmunogenicidad
Inmunoglobulina
Fracaso inmunolégico
Inmunomodulador
Inmunodepresion
Inmunoterapia

In vitro

In vivo

Incidencia

Criterios de
inclusion/exclusion

Periodo de incubacién
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Servicio de Salud para la
Poblacién Indigena

Infecciéon
Infeccioso

Consentimiento
fundamentado

Infusion

Inoculacién
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Translation Guide

Institutional Review Board

Insulin Resistance
Integrase

Integrase Inhibitors

Integration
Intensification
Interaction
Interferon
Interleukin-2
Interleukin-7
Interstitial Nephritis
Intramuscular
Intrapartum
Intravaginal

Intravenous

Intravenous Immunoglobulin

Investigational Drug

Investigational New Drug
Application

Junta de Revision
Institucional

Resistencia a la insulina
Integrasa

Inhibidores de la
integrasa

Integracion
Intensificacion
Interaccion
Interferén
Interleucina-2
Interleucina-7
Nefritis intersticial
Intramuscular
Intrapartum
Intravaginal
Intravenoso (a)

Inmunoglobulina
intravenosa

Medicamento en fase
de investigacion clinica

Solicitud de un nuevo
medicamento en fase de
investigacion clinica

Isosporiasis Isosporiasis
Jaundice Ictericia



K

Guia de Traducciones

Kaposi’s Sarcoma

Kaposi's Sarcoma
Herpesvirus

Karnofsky Score
Killer T Cell

L

Sarcoma de Kaposi

Virus del herpes
relacionado con el
sarcoma de Kaposi

Puntuacién de Karnofsky

Linfocitos T citoliticos

Lactic Acidosis
Latency
Lentivirus
Lesion
Leukocytes
Leukocytosis
Leukopenia
Leukoplakia
Lipid

Lipid Profile
Lipoatrophy
Lipodystrophy
Lipohypertrophy

Liver Function Tests

Log

Long-Term Nonprogressors

Acidosis lactica
Latencia
Lentivirus
Lesion
Leucocitos
Leucocitosis
Leucopenia
Leucoplasia
Lipido

Perfil de lipidos
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Lipoatrofia
Lipodistrofia
Lipohipertrofia

Pruebas de la funciéon
hepatica

Logaritmo

Pacientes sin evolucién
clinica a SIDA a largo
plazo
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Translation Guide

Lumbar Puncture

Lymph

Lymph Nodes
Lymphadenopathy Syndrome

Lymphocyte

Lymphocyte Proliferation
Assay

Lymphogranuloma Venereum

Lymphoid Interstitial
Pneumonitis

Lymphokines

Lymphoma

Lymphopenia
Lymphoproliferative Response

Lysis

Puncién lumbar
Linfa
Ganglios linfaticos

Sindrome de
linfadenopatia

Linfocito

Andlisis de proliferacién
de linfocitos

Linfogranuloma venéreo

Neumonitis intersticial
linfoide

Linfocinas
Linfoma
Linfopenia

Respuesta
linfoproliferativa

Lisis

M-Tropic Virus

Macrophage

Magnetic Resonance Imaging

Maintenance Therapy

Major Histocompatibility
Complex

Malabsorption Syndrome

Virus trépico a los
macrofagos

Macroéfago

Imaginologia por
resonancia magnética

Tratamiento de sostén
Complejo principal de
histocompatibilidad

Sindrome de
malabsorcién



Malaise
Malignant

Medication Event Monitoring
System

Memory T Cells

Meningitis

Messenger RNA
Metabolic Syndrome
Metabolism

Microbes

Microbicide
Microsporidiosis
Mitochondria
Mitochondrial Toxicity
Molluscum Contagiosum
Morbidity

Mortality

Mother-to-Child Transmission

Mucocutaneous

Multicenter AIDS Cohort
Study

Multiple Drug-Resistant
Tuberculosis

Mutation

Guia de Traducciones

Malestar
Maligno (a)

Sistema de
monitorizacion
de la toma de
medicamentos

Linfocitos T dotados
de memoria

Meningitis

ARN mensajero
Sindrome metabdlico
Metabolismo
Microbios
Microbicida
Microsporidiosis
Mitocondrias
Toxicidad mitocondrial
Molusco contagioso
Morbilidad
Mortalidad
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Transmisién
maternoinfantil

Mucocutéaneo (a)

Estudio multicéntrico
de cohortes de pacientes
con el SIDA

Tuberculosis
polifarmacorresistente

Mutacion
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Translation Guide

Myalgia

Mycobacterium Avium
Complex

Mialgia

Complejo Mycobacterium
avium

Mycosis Micosis
Myelosuppression Mielodepresion
Myopathy Miopatia

N

Nadir Nadir

National Cancer Institute

National Institute of Allergy
and Infectious Diseases

National Institutes of Health

National Library of Medicine

National Prevention
Information Network

Natural History Study

Natural Killer Cells

Neonatal
Neoplasm
Nephritis
Nephrotoxic

Neuralgia

Instituto Nacional del
Cancer

Instituto Nacional de
Alergia y Enfermedades
Infecciosas

Institutos Nacionales de
la Salud

Biblioteca Nacional de
Medicina

Centro Nacional de
Prevencion e Informacion

Estudio de la historia
natural

Linfocitos citoliticos
naturales

Neonatal
Neoplasia
Nefritis
Nefrotoxico

Neuralgia



Neuropathy
Neutropenia
Neutrophil

New Drug Application

Non-Hodgkin's Lymphoma

Non-Nucleoside Reverse
Transcriptase Inhibitors

Non-Steroidal Anti-
Inflammatory
Drugs

Nucleic Acid
Nucleic Acid Test
Nucleoside

Nucleoside Analogue Reverse
Transcriptase Inhibitors

Nucleotide

Nucleotide Analogue Reverse
Transcriptase Inhibitors

Nucleus

o

Guia de Traducciones

Neuropatia
Neutropenia
Neutrofilo

Solicitud de un nuevo
medicamento

Linfoma no Hodgkin

Inhibidores de la
transcriptasa inversa no
andlogos de los
nucleésidos

Medicamentos
antiinflamatorios no
esteroides

Acido nucleico
Prueba de 4acido nucleico
Nucleésido

Inhibidores de la
transcriptasa inversa
andlogos de los
nucleésidos

Nucleétido

Inhibidores de la
transcriptasa inversa
andlogos de los
nucleétidos
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Ntucleo

Off-Label Use
Office of AIDS Research

Uso extraoficial

Oficina de Investigacion
sobre el SIDA
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Translation Guide

Open-Label Trial
Opportunistic Infections
Oral Hairy Leukoplakia
Osteonecrosis
Osteopenia

Osteoporosis

P

Estudio abierto
Infecciones oportunistas
Leucoplasia pilosa oral
Osteonecrosis
Osteopenia

Osteoporosis

Package Insert

Palliative Care
Pancreas
Pancreatitis
Pancytopenia
Pandemic

Pap Smear
Papilloma
Parasite
Parenteral
Paresthesia
Passive Immunity
Passive Immunotherapy
Pathogen
Pathogenesis

Pediatric AIDS Clinical Trials
Group

Pelvic Inflammatory Disease

Prospecto del envase de
un medicamento

Cuidado paliativo
Péncreas

Pancreatitis
Pancitopenia
Pandemia

Prueba de Papanicolaou
Papiloma

Parasito

Parenteral

Parestesia

Inmunidad pasiva
Inmunoterapia pasiva
Agente patégeno
Patogenia

Grupo de ensayos clinicos
sobre el SIDA pediatrico

Enfermedad inflamatoria
de la pelvis



People Living With AIDS
Peptide

Perianal

Perinatal

Perinatal Transmission

Peripheral Blood
Mononuclear Cell

Peripheral Neuropathy

Persistent Generalized
Lymphadenopathy

Pharmacokinetics
Pharmacology
Phase I Trials
Phase II Trials
Phase III Trials
Phase IV Trials
Phenotypic Assay
Photosensitivity

Pill Burden

Placebo
Placebo Effect
Placebo-Controlled Study

Plasma
Platelets

Pneumocystis Jiroveci

Guia de Traducciones

Personas con el SIDA
Péptido

Perianal

Perinatal
Transmisién perinatal

Leucocito mononuclear
de la sangre periférica

Neuropatia periférica

Linfadenopatia
generalizada persistente

Farmacocinética
Farmacologia
Ensayos de fase I
Ensayos de fase I
Ensayos de fase III
Ensayos de fase IV
Analisis fenotipico
Fotosensibilidad

Ntmero de pildoras de
un tratamiento

Placebo
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Efecto de placebo

Estudio controlado con
placebo

Plasma
Plaquetas

Pneumocystis jiroveci
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Translation Guide

Pneumocystis Jiroveci
Pneumonia

Polymerase Chain Reaction

Polyneuritis
Polypeptide

Polyvalent Vaccine

Post-Exposure Prophylaxis

Postnatal

Postpartum

Pre-Conception Counseling

Preclinical

Prenatal

Prescribing Information

Prevalence

Preventive HIV Vaccine

Primary HIV Infection

Primary Isolates
Proctitis
Product Label

Progressive Multifocal
Leukoencephalopathy

Prophylaxis

Protease

Neumonia por
Pneumocystis jiroveci

Reacciéon en cadena de la
polimerasa

Polineuritis
Polipéptido
Vacuna polivalente

Profilaxis después de la
exposicion

Posnatal
Puerperio

Asesoramiento
preconcepcional

Estudios preclinicos o
de experimentacién

Prenatal

Informacion sobre el
producto recetado

Prevalencia

Vacuna preventiva contra
el VIH

Infeccién primaria por el
VIH

Aislados primarios
Proctitis
Etiqueta del producto

Leucoencefalopatia
multifocal progresiva

Profilaxis

Proteasa



Protease Inhibitors

Protease-Sparing Regimen

Proteins
Protocol
Protozoa
Provirus
Pruritus

Public Health Service

Guia de Traducciones

Inhibidores de la proteasa

Régimen carente de
proteasa

Proteinas
Protocolo
Protozoarios
Provirus
Prurito

Servicio de Salud Publica

R5-Tropic Virus

Pulmonary Pulmonar Q
Purified Protein Derivative Derivado proteinico 5‘
purificado
O
m
o =
P
q.d. q.d. >
q.i.d. q.i.d. g
0
0
o)
2
m
»n

Randomized Trial
Rapid Test
Rebound
Receptor
Recombinant
Refractory
Remission

Renal

Virus trépico al receptor
R5

Ensayo aleatorizado
Prueba rapida

Efecto de rebote
Receptor

Recombinante
Resistente al tratamiento
Remision

Renal
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Translation Guide

Rescue Therapy
Resistance
Resistance Testing

Retinal Detachment

Retinitis
Retrovirus
Reverse Transcriptase

Reverse Transcriptase-
Polymerase
Chain Reaction

Ribonucleic Acid
Ryan White Care Act

Terapia de rescate
Resistencia
Prueba de resistencia

Desprendimiento de la
retina

Retinitis
Retrovirus
Transcriptasa inversa

Reaccién en cadena de la
polimerasa con
transcriptasa inversa

Acido ribonucleico

Ley de Emergencia Ryan
White sobre Recursos
Integrales para el SIDA

Salmonella Septicemia

Salvage Therapy

Seborrheic Dermatitis
Secondary Prophylaxis
Sepsis

Seroconversion
Serologic Test
Seroprevalence

Serum

Serum Glutamic Oxaloacetic

Septicemia causada por
salmonela

Tratamiento de dltimo
recurso

Dermatitis seborreica
Profilaxis secundaria
Septicemia
Seroconversion
Prueba seroldgica
Seroprevalencia
Suero

Transaminasa



Transaminase

Serum Glutamic Pyruvate
Transaminase

Set Point

Sexually Transmitted Disease

Shingles
Side Effects

Simian Immunodeficiency
Virus

Spinal Tap
Splenomegaly
Sputum Analysis
Standard of Care
Statins

Stem Cell
Steroid

Stevens-Johnson Syndrome

Stomatitis

Structured Intermittent
Therapy

Structured Treatment
Interruption

Subclinical Infection

Subcutaneous

Guia de Traducciones

glutamico-oxalacética
sérica

Transaminasa
glutamico-piravica sérica

Concentracion virica
estabilizada

Enfermedad de
transmision sexual

Z0Oster

Efectos secundarios
Virus de
inmunodeficiencia de los
simios

Puncién lumbar
Esplenomegalia

Anélisis del esputo
Norma de atencién
Estatinas

Célula madre

Esteroide
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Sindrome de
Stevens-Johnson

Estomatitis

Tratamiento intermitente
estructurado

Interrupcién estructurada
del tratamiento

Infeccién subclinica

Subcuténeo
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Translation Guide

Subcutaneous Adipose Tissue

Substance Abuse and Mental
Health Services

Tejido adiposo
subcutaneo

Administraciéon de
Servicios de Control del

Administration Abuso de Sustancias y
Salud Mental

Subtype Subtipo

Subunit HIV Vaccine Vacuna de subunidades
contra el VIH

Superinfection Superinfeccién

Surrogate Endpoint Criterio indirecto de
valoracion

Susceptible Sensible

Syncytium Sincitio

Syndrome Sindrome

Syndrome X Sindrome X

Synergy Sinergia

Syphilis Sifilis

Systemic Sistémico

T

T Cell Célula T

T Lymphocytes Linfocitos T

T Tropic Virus Virus trépico a los

Tanner Staging
Teratogenic

Testosterone

linfocitos T
Estadificacién de Tanner
Teratogeno

Testosterona



Therapeutic Drug Monitoring

Therapeutic HIV Vaccine

Therapeutic Index
Thrombocytopenia
Thrush

Thymidine Analogue
Mutations

Thymus

ti.d.

Titer

Tolerability
Tolerance

Total Adipose Tissue

Toxic Epidermal Necrolysis

Toxicity
Toxoplasmosis
Transcription
Translation
Transplacental
Treatment Failure

Treatment-Experienced

Treatment-Naive

Guia de Traducciones

Vigilancia de los efectos
terapéuticos de los
medicamentos

Vacuna terapéutica contra
el VIH

Indice terapéutico
Trombocitopenia
Candidjiasis oral

Mutaciones del analogo
de la timidina

Timo

t.i.d.

Valor cuantitativo
Tolerabilidad
Tolerancia

Tejido adiposo total
Necrolisis epidérmica
toxica

Toxicidad

Toxoplasmosis

)
=
>
o)
m
-
X
>
o)
C
0
0
(@)
r4
m
)]

Transcripcion
Traslado
Transplacentario
Fracaso terapéutico

Pacientes que reciben o
han recibido tratamiento

Pacientes que no reciben
0 no han recibido
tratamiento
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Translation Guide

Triglycerides
Trough Level
Tuberculin Skin Test

Tuberculosis

U

Triglicéridos
Concentracién minima

Prueba cutdnea de
tuberculina

Tuberculosis

Undetectable Viral Load

v

Carga viral indetectable

Vaccination

Vaccine

Vaccinia

Varicella Zoster Virus
Vector

Vertical Transmission
Viral Load

Viral Load Test

Viral Rebound
Viremia

Viricide

Virion

Virologic Failure
Virology

Virus

Visceral Adipose Tissue

Vacunacién

Vacuna

Vaccinia

Virus de la varicela zoster
Vector

Transmision vertical
Carga viral

Prueba de la carga viral
Rebote virico

Viremia

Viricida

Virién

Fracaso viroldgico
Virologia

Virus

Tejido adiposo visceral



Guia de Traducciones

Wasting Syndrome
Western Blot
White Blood Cells
Wild-Type Virus
Window Period

Women's Interagency HIV
Study

X

Sindrome de emaciacion
Prueba Western Blot
Globulos blancos

Virus natural

Periodo silente

Estudio interinstitucional
sobre el VIH en las
mujeres

X4-Tropic Virus

Y

Virus trépico al receptor
X4

Yeast Infection

Infeccion por levaduras
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Institutos Nacionales de Salud
(National Institutes of Health, NIH)
Oficina de Investigaciones

sobre el SIDA (0AR)
www.nih.gov/od/oar

Instituto Nacional de Alergiay
Enfermedades Infecciosas (National
Institute of Allergy and Infectious
Diseases, NIAID)
www.niaid.nih.gov

Biblioteca Nacional de Medicina
(National Library of Medicine, NLM)
www.nlm.nih.gov

Centros de Servicios de Medicare y
Medicaid (Centers for Medicare and
Medicaid Services, CMS)
www.cms.hhs.gov

Administracion de Recursos y
Servicios de Salud (Health
Resources and Services
Administration, HRSA)
www.hrsa.gov

Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades
(Centers for Disease Control and
Prevention, CDC)

www.cdc.gov

Patrocinadores



Linea de ayuda
800-448-0440

Teléfono internacional
301-519-0459

Teléfono de texto (TTY/TDD)
888-480-3739

Fax
301-519-6616

Horario de la linea de ayuda
Lunes a viernes

De 12 p.m. a 5 p.m. (hora del
Este)

P.0. Box 6303
Rockville, MD 20849-6303

ContactUs@aidsinfo.nih.gov
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