[image: image1.png]o¥ HEALTY &0
¢

8

W SERVICEg

«£

‘1/

HEALTHIER

USs.GO

)

A

—
S

—



[image: image1.png]

Comunicado de prensa

	PARA PUBLICACIÓN INMEDIATA
	Contacto: [Insertar nombre]

	Día de mes de 2008
	[Insertar número de teléfono, dirección de correo electrónico]


Anuncio de las nuevas Pautas de actividad física para estadounidenses
[Insertar Organización] invita a los ciudadanos de [insertar estado/ciudad/comunidad local] a incorporar las pautas a sus vidas.

[Insertar ciudad, estado] — El Departamento de Salud y Servicios Humanos (Department of Health and Human Services, DHHS) de los EE. UU. publicó las Pautas de actividad física para estadounidenses de 2008 (2008 Physical Activity Guidelines for Americans) el 7 de octubre de 2008. [Insertar el nombre de su organización] se sumará al DHHS para alentar a los estadounidenses a incorporar estas recomendaciones a sus vidas con el fin de mejorar su estado de salud.

Según las nuevas Pautas de actividad física para estadounidenses, los adultos obtienen importantes beneficios relacionados con la salud si realizan dos horas y 30 minutos semanales de actividad física aeróbica moderada, en tanto que los niños se benefician con una hora o más de actividad física diaria.  

Estas pautas integrales, basadas en datos científicos, se diseñaron con el fin de informar a los responsables de la toma de decisiones y a los proveedores de salud acerca de la cantidad, los tipos y la intensidad de actividad física necesaria para ayudar a los estadounidenses de 6 años o más a mejorar su estado de salud y reducir el riesgo que corren de contraer enfermedades crónicas.

Las Pautas promueven una amplia gama de actividades físicas, que permiten que las personas diseñen su propia manera de seguir las pautas, mientras que reafirman la filosofía de que cuanto más se hace, más beneficios relacionados con la salud se obtienen. Se incluyen pautas específicas para personas de todas las edades y capacidades, por ejemplo: adultos mayores, personas con discapacidades, mujeres embarazadas y en período de posparto, y personas con determinadas afecciones crónicas.

[Insertar una cita de su portavoz sobre la importancia que tiene llevar un estilo de vida activo para la salud, la productividad y el bienestar general, y cómo las Pautas de actividad física pueden ayudar a alcanzar esta meta]. 
[Insertar de dos a tres oraciones sobre los planes que su organización tiene para respaldar las Pautas de actividad física].
Las Pautas de actividad física se basan en la primera revisión exhaustiva de investigaciones científicas acerca de la actividad física y la salud llevadas a cabo durante más de una década. Un comité asesor integrado por 13 personas nombrado en abril de 2007 por el secretario Leavitt revisó las investigaciones científicas y redactó un extenso informe sobre sus hallazgos. Estos hallazgos constituyen la base de las Pautas.

Para obtener más información acerca de las Pautas de actividad física y de cómo participar, visite http://www.health.gov/paguidelines
[Insertar texto estándar de la organización]
# # #
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