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KAB MOB TSHAJ CUM TOMWEST NILE 

DAIM NTAWV MUAJ TSEEB 
 
 

Kab mob tshaj cum tom West Nile:  Qhov Koj Yuav Tsum Tau 
Paub 
 

Kab Mob Tshaj Cum Tom West Nile Yog Dabtsi? 
Kab mob Tshaj Cum Tom West Nile yog ib yam kab mob tej zaum yuav yog mob phem heev.  Cov neeg 
muaj kev kawm ntseeg tau tias WNV yog tswm sim los ntawm cov sij hawm nyob rau hauv North America 
uas los ntawm lub caij ntuj sov thiab mus txog rau thaum lub caij nplooj zeeg.  Daim ntawm muaj tseem 
no muaj ntaub ntawv tseem ceeb uas yuav pab tau koj ceev faj thiab tiv thaiv txog kab mob yoov tshaj 
cum tom West Nile. 

Koj Yuav Ua Li Cas Thiaj Tiv Thaiv Tau WNV?   
Txoj kev uas yooj yim thiab zoo tshaj uas kom txhob muaj mob tshaj cum ces yog tiv thaiv txhob cia Yoov 
Tshaj Cum Tom. 

• Thaum uas koj nyob sab nraum zoov lawm, siv tshuaj tua yoov uas muaj DEET (N, N-diethyl-meta-
toluamide).  Ua raws li cov lus qhia ntawm lub hnab. 

• Cov Yoov Tshaj Cum tom heev rau lub sij hawm thaum tsaus ntuj mus txog rau sawv ntxov.  Nco 
ntsoov siv tshuaj tua yoov thiab hnav ris tsho ntev rau cov sij hawm no los yog yuav tsum nyob 
hauv tsev lub sij hawm no.  Tej khaub ncaws uas xim txho tsaus yuav pab kom koj pom cov tshaj 
cum uas los tsaws rau ntawm koj. 

• Xyuas kom koj muaj tej ntxaij zoo nyob ntawm koj tej qhov rais thiab qhov rooj es tshaj cum thiaj 
li nrag los tsis tau. 

• Rhuav tshem tej chaw uas tshaj cum yuav nteg tau qe xwb li muab tej dej uas teev ntawm tej 
thoob cog paj, thoob, thiab tej kas tham.  Hloov tej dej uas nyob rau hauv tej dais uas muab rau 
tsiaj hauv thiab hloov tej dej ua muab rau noog da txhua lub lim piam.  Tho qhov rau ntawm tej 
log tshev uas siv rau me nyuam yaus ua viav vias kom dej txhob deev. Txhob cia dej teev rau tej 
tais dej ua me nyuam yaus da thiab tom tej sab uas thaum tsis siv lawm.  

 

Kev Pib Mob Tshwm Sim Ntawm WNV Yog Zoo Li Cas  
WNV ua mob rau tej leeg nrab.  Kev mob yuav txawv. 

• Kev mob loj tshwm sim rau neeg tsawg heev.  Tej zaum li ib tug ntawm 150 tus neeg uas 
raug kab mob tshaj cum tom WNV yuav pib mob loj.  Qhov kev pib mob loj no yuav muaj xws li ua 
npaws heev, mob taub hau, caj dab nruj, stupor,meem txom, ntuav, tshee, nkees, tej leeg tsis 
muaj zog, tsis pom kev, tsaug ib ce thiab nkees.  Tej teeb meem no yuav muaj ntej li ib lub lim 
piam, thiab tej qhov leeg yuav raug yuav puas mus li. 

• Kev mob tshwm sim me ntsis rau ib cov neeg.  Muaj li ntawm 20 feem puas ntawm cov neeg 
uas raug tshaj cum tom tsuas yog ua npaws me ntsis, mob taub hau, thiab mob ib ce, xeev siab, 
ntuav, thiab tej thaum tej leeg yuav o los yog tej tawm nqaij yuav liab me ntsis ntawm hauv siab, 
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plhab, thiab nraub qaum.  Tej teem meem no yuav tshwm sim ntej li ntawm ob peb hnub, txawj 
tias cov neeg noj qab nyob zoo los yeej muaj mob ntej li ib ob lub lim piam. 

• Rau Feem Coob Yeej tsis muaj teeb meem dab tsi.  Li ntawm 80 feem puas ntawm cov neeg 
(tej zaum li 4 tug ntawm 5 leeg) cov uas raug tom nrog rau WNV yuav tsis tshwm sim teeb meem 
dab tsi li. 

 

Kab Mob Tshaj Cum Tom Yuav Kis Tau Li Cas? 

• Yoov Tshaj Cum Uas Muaj Kab Mob.  Ntau dua, WNV keev los ntawm kev tom uas cov tshaj 
cum muaj kab mob.  Yoov tshaj cum muaj los yog nqa tau WNV thaum uas lawv mus tom tej noog 
uas muaj kab mob no.  Ces cov Yoov tshaj cum uas kis tau cov kab mob no thiaj li mus kis tau rau 
neeg thiab lwm yam tsiag thaum lawv mus tom. 

• Kev Yuav Kis, Kev Hloov Kho Dua, thiab Niam mus rau me nyuam. Nyob rau tej yam teeb 
meem me, WNV hos tseem kis raws tej roj ntsha, kev hloov khoom nruab nrog, kev pub neeg mis 
thiab thaum uas cev tab tom xeeb tub los ntawm leej niam mus rau tus me nyuam. 

• Yog Kov xwb Kis tsis tau.  WNV yuav kis tsis tau yog tias kos thiab hnia tus neeg uas yeej muaj 
kab mob tshaj cum no lawm. 

 

Yuav Ntej Npaum Li Cas Es Cov Neeg Uas Raug Tom Thiaj Mam Li Pib Mob? 
Neeg feem coob yuav pib mob li ntawm 3 thiab 14 hnub tom qab uas lawv raug cov tshaj cum muaj kab 
mob no tom lawm. 

Yog Muab Kab Mob WNV Lawm Yuav Soj Ntsuam Li Cas?  
Yeej tsis muaj ib txog kev twg tias yuav tsum kho los tiv thaiv li cas tiag rau qhov kab mob uas tshaj cum 
tom.  Raws li tej qhov uas tsis mob loj heev, cov neeg yuav paub thiab muab kev ua npaws thiab kev mob 
uas dhau mus rau lawv tus kheej.  Nyob rau tej qhov uas muaj mob loj me ntsis, cov neeg no yuav tau 
mus tom tsev kho mob qhov chaw uas lawv yuav tau txais kev pab txog kev soj ntsuam xyuas  nrog kev 
tso dej, kev pab ua pa thiab kev pab tu los ntawm cov kwv saib xyuas kev mob. 

Kuv Yuav Ua Li Cas Yog Kuv Xav Tias kuv Muaj WNV?  
Cov uas mob tsis loj pes tsawg nws mam rov zoo nws xwb, thiab neeg tsis tas yuav mus ntsib kws kho 
mob li rau qhov kab mob no tab sis yog lawv xav mus los yeej tau.  Yog tias koj muaj mob loj txog ntawm 
WNV, xws li uas kev mob taub hauv txawj los yog tsis meej pem, nrhiav kev pab los ntawm cov kws soj 
ntsuam txog kev mob sai.  Cov mob loj los ntawm WNV feem ntau yuav tsum tau mus pw tim tsev kho 
mob.  Cov poj niam uas cev tsis tab seeb thiab cov poj niam uas tu me nyuam thov nej nrog nej tus kws 
kho mob tham uas ib tsam ces tej kev ntsib teeb meem hos yog kab mob tshaj cum tom WNV. 

Qhov Kev Uas Yuav Muaj Mob Los Ntawm WNV Zoo Li Cas?   
Cov neeg laus dua 50 xyoo yuav muaj kev mob ntau dua.  Cov neeg laus dua li ntawm 50 xyoo yuav 
ntsib teeb meem txog kev mob nyha los ntawm WNV yog tias lawv muaj mob thiab yuav tsum tau kev 
txhawj xeeb tu kom tshaj cum txhob tom. 
 
Yog ntawm nraum zoov pes tias koj yuav raug tom.   
Cov sij hawm ntau uas koj nyob nraum zoov, ces koj yuav raug tom ntau dua los ntawm cov tshaj cum 
uas muaj kab mob.  Xyuam xim tshwj xeeb kom tshaj cum txhob tom yog tias koj siv sij hawm ntau nyob 
nraum zoov, txawm tias yog ua hauj lwm los yog ua si. 
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Qhov uas yuav kis los ntawm kws kho mob mas tsawg kawg. Tag nrho cov ntshav uas tau dawb los 
yeej yuav tsum muab soj ntsuam txog kev mob WNV ua ntej thaum yuav muab los siv.  Txoj kev uas 
yuav kis kab mob WNV los ntawm kev tso ntshav thiab kev hauv tej khoom hauv neeg nruab nrog yuav 
muaj tsawg, thiab tsis txiav cov neeg uas xav kom muaj kev phiav kom ntshai.  Yog koj muaj dab tsi 
ntsawv siab, nrog koj tus kws kho mob tham. 
Kev muaj me nyuam thiab tus me nyuam yuav tsis ntsib teeb meem txog kab mob nrog rau 
WNV. Txoj kev uas yuav muaj WNV rau cov me nyuam nyob hauv plab los yog rau cov me nyuam me es 
yuav kis vim niam pub mis rau noj tseem tab tom soj ntsuam.  Nrog koj cov kws soj ntsuam saib xyuas 
kev mob nkeeg tham yog muaj kev ntswv siab. 
 
 

Cov CDC Ua Tau Li Cas Rau WNV?   
CDC koom tes ua hauj lwm nrog rau State thiab Local tej chaw soj ntsuam txoj kev noj qab haus huv, tej 
kev soj ntsuam xyuas txog tej zaub mov thiab tshuaj thiab lwm cov koom haum ntawm tsoom fwv, thiab 
raws li tej lag laum, los npaj rau thiab tiv thaiv cov WNV tshiab. 

Tej yam uas CDC ua muaj raws li: 

• Pab soj ntsuam txog tag nrog qab ntuj no txoj kev soj ntsuam uas siv hluav taws xob qhov chaws 
uas State qiv tej ntaub ntawv ncauj lus txog WNV 

• Pab State tsim thiab kho tej kev tiv thaiv kev pab txog yoov tshaj cum 
• Tsim kev zoo tshaj, kev soj ntsuam ceev tshaj kom paub thiab pom txog WNV 
• Tsim kev kawm tshiab, thiab kev pab rau cov xov xwm, cov kev tso tshaj, thiab cov neeg soj 

ntsuam txog saib kev noj haus huv. 
• Qhib chaw soj ntsuam txog WNV tshiab 

Tshuav Yam Dab Tsi Kuv Yuav Tsum Pab Thiab? 

Yog tias koj pom tej tus noog tuag:  Txhob siv koj txhais tes mus khaws.  Hu rau tej chaw soj ntsuam 
txog kev noj haus huv es seb yuav qhia thiab muab pov tseg li cas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yog xav paub meej ntxiv, mus saib www.cdc.gov/westnile, los yog hu rau CDC chaw pab neeg ntawm 
(888) 246-2675 (lus miskas) (888) 246-2857 (lus mev), los yog (866) 874-3646 (TTY). 

 


