
Datos sobre las lesiones traumáticas del cerebro

¿Qué es una lesión traumática del cerebro?
Una lesión traumática del cerebro (TBI, por sus siglas en inglés) es definida como un golpe fuerte o una
sacudida fuerte a la cabeza que interrumpe la función normal del cerebro. No todos los golpes o
sacudidas a la cabeza resultan en lesiones traumáticas del cerebro. Una lesión traumática del cerebro
puede variar de “leve,” como un cambio temporal al estado de conciencia a “severa,” como un periodo
extendido de inconciencia o amnesia después de la lesión. Una lesión traumática del cerebro puede
provocar problemas de corto o largo plazo con función independiente.

¿Cuántas personas sufren lesiones traumáticas del cerebro?
De las 1.4 millones de personas que sufren lesiones traumáticas del cerebro cada año en los Estados
Unidos:

• 50,000 mueren;
• 235,000 son hospitalizadas; y
• 1.1 millones reciben tratamiento y son dadas de alta por el departamento de

emergencia.1

El número de personas con lesiones traumáticas del cerebro que no son vistas de
emergencia o que no reciben cuidado, no se ha determinado.

¿Cuáles son las causas de las lesiones traumáticas del cerebro?
Las principales causas de las lesiones traumáticas del cerebro son:

• Caídas (28%);
• Accidentes de transito (20%);
• Golpes por accidente (19%); y
• Asaltos (11%).1

La principal causa de lesiones traumáticas del cerebro para personal militar activo en 
zonas de conflicto armado son explosiones.2

¿Quiénes tienen un alto riesgo de sufrir lesiones traumáticas del cerebro?
• Los hombres tienen un riesgo aproximadamente 1.5 veces mayor que las mujeres de sufrir

lesiones traumáticas del cerebro.1

• Los dos grupos con mayor riesgo de sufrir lesiones traumáticas del cerebro son aquellos entre 
0 y 4 años de edad y entre 15 y 19 años de edad.1

• Ciertas funciones militares (como los paracaidistas) tienen un mayor riesgo de sufrir lesiones
traumática del cerebro.3

• Las personas de origen africano americano tienen el porcentaje más alto de muertes debido a
lesiones traumáticas del cerebro.1

¿Cuál es el costo de las lesiones traumáticas del cerebro?
Los costos médicos directos e indirectos debido a lesiones traumáticas del cerebro, tales como la pérdida 
de productividad, ascendieron a aproximadamente 60,000 millones de dólares en los Estados
Unidos en 2000.4

¿Cuáles son las consecuencias a largo plazo de las lesiones traumáticas del cerebro?
Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) estiman que por lo menos 5.3
millones de estadounidenses necesitan ayuda a largo plazo o de por vida para realizar sus actividades
diarias como resultado de una lesión traumática del cerebro.5

Según un estudio, el 40% de quienes fueron hospitalizados debido a una lesión traumática del cerebro
no pudo encontrar ayuda para por lo menos una de sus necesidades de atención, un año después de la
lesión. Los servicios que con mayor frecuencia no fueron atendidos fueron:

• Mejoramiento de memoria y solución de problemas;
• Manejo del estrés y control emocional;
• Control del temperamento; y
• Mejoramiento de habilidades de trabajo.6

Las lesiones traumáticas del cerebro pueden causar un amplio rango de cambios funcionales en la
manera de pensar, sentir, en el lenguaje, las emociones, en el aprendizaje, y en el comportamiento. 
También pueden causar epilepsia e incrementar el riesgo de condiciones tales como Alzheimers, Parkinson, 
y otros desórdenes del cerebro que aparecen con mayor frecuencia a medida que progresa la edad.7,8
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