
Suministros de Emergencia

Hable con sus compañeros de trabajo sobre los suministros de emergencia que la 
compañía puede proporcionar y cuáles deberían tener a mano las personas. Se 
recomienda que tenga preparado lo siguiente para emergencias:

Agua - Las cantidades para los equipos de suministros para emergencias 
portátiles variarán. Cada persona debe decidir la cantidad que puede 
almacenar cómodamente y transportar a otros lugares. Si es posible, 
almacene un galón de agua por persona y por día, para beber y para el 
aseo personal.

Comida -Al menos un suministro de tres días de comida no perecedera

Radio y extra

Linterna y extra

Equipo de primeros auxilios

Silbato para pedir ayuda

Mascarillas para polvo o de filtro, disponibles en ferreterías, se clasifican de 
acuerdo al  tamaño de las partículas que filtran

Toallitas húmedas para saneamiento

Llave inglesa o alicates para cerrar las líneas de servicios públicos.

Abrelatas para la comida (si el kit contiene comida en lata)

Plástico y cinta aislante para "aislar el cuarto"

Bolsas para basura de material plástico con tiritas de amarre, y papel higiénico 
para la higiene personal
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