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Injury Prevention

TM

¡Mire Dónde Pisa!
Seguridad en el Uso de la Escalera

Seguridad en los Techos

Coloque la escalera en terreno plano

Para subir a un techo, utilice 
una escalera que sea al 
menos 3 pies más alta que 
el borde del mismo

No se pare en los dos últimos escalones
de la escalera

 

Manténgase parado en el centro de la escalera

Nunca utilice una escalera plegable cuando esté 
cerrada - Abra la escalera y coloque los seguros 
laterales correspondientes

Mientras esté en la escalera, no se incline hacia
un lado

Tenga cuidado cuando 
esté en el techo - 
Generalmente los techos 
son resbaladizos, 
inclinados y están a una 
gran altura del suelo

Mientras esté en la escalera, no hale ni
empuje nada
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