Sau Con Bao
_L61 Khuy€n cho
kThanh Thi€u Nién

Sau thién tai, néu c6 ngudi cdm thdy cing thing, lo ling, budn
ndn, quan tri, hodc c6 toi 16i thi 1a diéu binh thudng. Ngudi bi
mAt ngudi thin yéu, nha cira, hay viéc lam khong chi trdi qua
cdc xtic cdm nay, ma con bi khé ngtli, ching thém dn udng gi
cé, hodc kho tap trung. C6 vai ngudi lai con ¢6 y mudn ty tif.
Né€u cdc em, ban be, hay ngudi trong gia dinh c6 ¥y mudn t tb,
thi diéu quan trong 12 phéi tAm sy vdi ngudi dang tin ciy cang
sém cang tot. N&u dugc chim séc va an i, dong vién thi cé
thé thuyén gidm cdc triéu chitng ndy trong vai ngay hay vai
tuan.

Goi cho budng Day Cdu Sinh Ngin
Ngira Nan Ty Tt Toan Qudc (National
Suicide Prevention Lifeline) theo s 1-
800-273-TALK (1-800-273-8255)

Lam sao dé bi€t c6 ngudi can
dugc gitip do?

C6 nhiéu van dé c6 thé giy ra y mudn ty ti; do d6, diéu
quan trong 1a phai nhan rd cdc ddu hiéu cdnh gidc cho
chinh minh, ndi ban b&, hay ngusi trong gia dinh cla céac
em. Cdc diu hiéu nay c6 thé bao gom:

0 Bdn chdn 4y ndy

0 B6 bé cong viéc hang ngay
0 Dung rudu hay dudc chat

0 Xa ldnh ban be va gia dinh

0 Thay ddi tAm trang dot ngot

Nén lam gi khi bi lo buon?

O Giit méi quan h¢ véi gia dinh. O gan nhitng ngudi lo
1dng cho minh va lac quan.

0 Tam sy véi ngudi dang tin cdy vé nhitng gi sip xay
d¢n. Yéu cau gilip dd tur cha me, ban be, chuyén vién tu
van, bdc si, hay muc su. TAm sy v6i ho vé€ cdm gidc
cing thing va vin d& ma cdc em dang gip phai.

QO Ludn ludn hoat dong. Di bo, chay, hodc tham gia
vao cdc sinh hoat theo nhém khdc d€ ludn ban ron.

Q Gii cho minh ban rén. Don dep va stra chita gidp
ngudi khic trong cdng dong.

D& bi&t thém thong tin, hiy vi€ng thim tai
http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/Suicide/default.htm




