
Laøm cha meï

 

laø

 

moät coâng vieäc khoù

 

khaên, vaø

 

sau thieân 
tai thì

 

coâng vieäc laøm cha meï

 

coù

 

theå

 

trôû

 

neân caøng caêng 
thaúng hôn. Ñöông

 

ñaàu

 

vôùi

 

tình

 

traïng bò maát ngöôøi thaân 
yeâu, nhaø

 

cöûa, vaø

 

ñoà

 

duøng caù

 

nhaân laø

 

ñieàu khoù

 

khaên, 
nhaát laø

 

khi phaûi

 

giaûi thích cho con veà

 

caùc hoaøn caûnh 
naøy. Döôùi loaïi aùp löïc naøy, moät

 

soá

 

cha meï

 

gaëp khoù

 

khaên

 

khi ñöông

 

ñaàu

 

vôùi

 

xuùc caûm rieâng cuûa hoï. Ñieàu 
naøy coù

 

theå

 

daãn tình

 

traïng

 

öùng

 

phoù

 

khoâng toát

 

ñeïp

 

chaúng haïn nhö

 

chöûi maéng hoaëc ñaùnh ñoøn con. Khi öùng

 

phoù

 

toát toát

 

ñeïp

 

cho

 

nhöõng

 

tình

 

traïng

 

hieän

 

coù, quyù

 

vò coù

 

theå

 

laáy laïi caûm giaùc töï

 

chuû.

Ngaên ngöøa suy suïp tinh thaàn
Lôøi khuyeân thieát thöïc ñeå

 

phuïc hoài

Goïi cho Ñöôøng Daây Thöôøng Tröïc Choáng Ngöôïc 
Ñaõi Treû

 

Em Toaøn Quoác (Childhelp National Child 
Abuse Hotline) theo soá

 

1-800-4-A-CHILD

Caùch tìm nôi giuùp ñôõ?

Laø cha meï thöông yeâu vaø lo cho con. Cha meï vaø ngöôøi 
giaùm hoä ñoùng vai troø chaùnh ñeå baûo ñaûm cho con ñöôïc an 
toaøn vaø khoûe maïnh. Maëc duø quyù vò coù theå bò caêng thaúng 
hôn sau thieân tai, ñieàu quan troïng laø phaûi tieáp tuïc chaêm 
lo cho con. Con hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo caùch öùng phoù
cuûa quyù vò.

Giöõ an toaøn cho treû. Quyù vò phaûi bieát con ñang ôû ñaâu 
vaø ôû vôùi ai vaøo moïi luùc.

AÁn ñònh coâng vieäc haøng ngaøy. AÁn ñònh coâng vieäc haøng 
ngaøy môùi laø ñieàu ñaëc bieät quan troïng khi coâng vieäc haøng 
ngaøy bình thöôøng bò giaùn ñoaïn. Neáu quyù vò ñang ôû nôi 
taïm truù vaø khoâng theå trôû veà nhaø, thì neân aán ñònh coâng 
vieäc haøng ngaøy nhö ñöa gia ñình ñi daïo, cuøng quaây quaàn 
aên uoáng beân nhau, hoaëc ñoïc truyeän tröôùc khi ñi nguû.

Daønh thôøi gian nghæ ngôi. Khi quyù vò bò choaùng ngôïp, 
thì neân daønh thôøi gian nghæ ngôi. Vöøa hít thôû saâu vöøa 
ñeám ñeán 10, hoaëc ñi daïo moät mình.

Nhôø ngöôøi khaùc giuùp ñôõ. Neân nhôø baïn beø, ngöôøi trong 
gia ñình, vaø cha meï khaùc ñaùng tin caäy giuùp ñôõ khi quyù vò 
bò choaùng ngôïp.

Ñeå

 

bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng thaêm taïi 
http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm.

Sau Côn Baõo
Lôøi Khuyeân cho
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