I Sau Con Bio

Ld1 Khuyén cho
Cha Me

Lam cha me 1a mdt cong viéc kho khin, va sau thién
tai thi cong viéc 1am cha me c6 thé trd nén cang cing
thing hon. Puong dau véi tinh trang bi mi't ngudi than
yéu, nha cia, va do dung c4 nhan la diéu kho khin,
nhA't 14 khi phai gidi thich cho con vé cdc hoan cdnh
nay. Dudi loai 4p luc nay, mot s& cha me gip khé
khin khi duong dau véi xtic cdm riéng clia ho. Diéu
nay c6 thé€ din tinh trang &ng phé khong tot dep
ching han nhu chtti midng hoic ddnh don con. Khi ting
phoé t6t tdt dep cho nhitng tinh trang hién c6, quy vi c6
thé 14y lai cdm gidc ty chd.

B cioo oo

Goi cho Pudng Day Thudng Truc Chong Nguge
Pai Tré Em Toan Qudc (Childhelp National Child
Abuse Hotline) theo s 1-800-4-A-CHILD

Ngin ngira suy sup tinh than
L&i khuyén thi€t thyc d€ phuc hoi

O La cha me thuong yéu va lo cho con. Cha me va ngudi
giam ho déng vai trd chanh d€ bdo ddm cho con dudc an
toan va khde manh. Mic du quy vi ¢6 thé bi cing thing
hon sau thién tai, di€u quan trong 12 phai ti€p tuc chim
lo cho con. Con hoan toan phu thudc vao ciach tng pho
clia quy Vi.

Q Giit an toan cho tré. Quy vi phdi bi€t con dang & dau
va § v4i ai vao moi ldc.

a An dinh c6ng viéc hang ngay. An dinh cong viéc hang
ngdy méi la diéu dic biét quan trong khi cong viéc hang
ngay binh thudng bi gidn doan. Néu quy vi dang & noi
tam tri va khong thé trd vé nha, thi nén 4n dinh cong
viéc hang ngay nhu dua gia dinh di dao, cling quiay quan
dn udng bén nhau, hoic doc truyén trudc khi di nga.

0 Danh thdi gian nghi ngoi. Khi quy vi bi chodng nggp,
thi nén danh thdi gian nghi ngoi. Vira hit ths sdu vira
d€m dén 10, hodic di dao mdt minh.

O Nhg ngudi khac giip d3. Nén nhd ban be, ngudi trong
gia dinh, va cha me khédc ddng tin cy gitp d6 khi quy vi
bi chodng ngop.

Dé€ biét thém thong tin, hiay viéng thim tai
http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm.
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