
 

AÊn Thöùc AÊn  
An Toaøn  Sau traän luït, thöùc aên coù theå khoâng an toaøn ñeå aên. Quyù vò phaûi vöùt ñi moät soá thöùc aên. Ñieàu naøy laø söï thaät 

ngay caû khi thöùc aên naèm trong tuû laïnh hoaëc tuû ñoâng. Quyù vò coù theå röûa saïch moät soá thöùc aên. 

 

 

 
Haõy boû caùc thöùc aên naøy 
y caùc lon ñaõ môû, noåi phoàng, hoaëc bò moùp meùo 
y baát cöù thöùc aên naøo ñaõ tieáp xuùc vôùi nöôùc luït 
y baát cöù thöùc aên naøo maø chuoäc coáng, chuoäc nhaét, hoaëc caùc thuù 

vaät khaùc coù theå sôø vaøo 
y thöùc aên maø quyù vò khoâng bieát coù töø ñaâu 
y thöùc aên ñoùng lon taïi nhaø 
 
Vöùt ñi caùc thöùc aên naøy 
y bình, loï, hoaëc lon coù naép vaën, naép ñaäy, naép baám (chai soâ ña), 

naép xoaén, vaø naép baät 
y thôùt baèng caây 
y nuùm vuù bình söõa vaø nuùm vuù giaû 
 
Chuøi ñoà vaät va chaïm vôùi thöùc aên 
y Mang giaøy cao coå cao su, bao tay cao su, vaø kính an toaøn. 
y Chaø lon thöùc aên vôùi xaø boâng vaø nöôùc. Röûa vôùi nöôùc. Nhuùn 

vaøo hoãn hôïp cuûa 1 cheùn dung dòch taåy duøng trong nhaø vôùi 5 
ga loâng nöôùc. Duøng chaát taåy khoâng coù theâm muøi (nhö chanh). 

y Chaø caùc beà maët nhö maët baøn nhaø beáp vaø baøn aên vôùi xaø boâng 
vaø nöôùc saïch. Röûa vôùi nöôùc. Chuøi vôùi hoãn hôïp cuûa 1 muoãng 
caø pheâ dung dòch taåy duøng trong nhaø vôùi 1 ga loâng nöôùc. 
Duøng chaát taåy khoâng coù theâm muøi (nhö chanh). Ñöøng röûa vôùi 
nöôùc. Phôi khoâ. 

y Khoâng bao giôø troän chaát taåy vôùi a mo niaéc hoaëc caùc chaát taåy 
khaùc. 

y Môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo cho thoaùng khí khi duøng chaát taåy. 

Ñeà nghò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät 

 


