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องคกรเพื่อสุขภาพตางๆรวมมือกันตอตานโรคหัวใจและอาการหัวใจวายกะทันหัน 
ซ่ึงเปนสาเหตสุําคัญที่คราชีวิตผูเปนโรคเบาหวานชาวอเมริกันเช้ือสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซฟิก  

 
เบเธสดา มลรัฐแมรีแลนด--- องคกรเพื่อสุขภาพสาํหรับชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกหลายองคกร 
ไดรวมมือกบัโครงการความรูความเขาใจเรื่องโรคเบาหวานระดับชาต ิ(NDEP) และสมาคมโรคเบาหวานแหงอเมริกา (ADA) 
เพื่อกระตุนใหผูที่เปนโรคเบาหวานรูจักวิธีควบคุมความดันโลหิตและระดบัคอเลสเทอรอล รวมทั้งระดับกลูโคส ในเลือด 
(น้ําตาลในเลือด) ของตน—วิธีนี้จะชวยปองกันอาการหัวใจวายและหัวใจวายกะทันหัน—
อันเปนสาเหตุสําคญัที่คราชีวิตผูเปนโรคเบาหวานได  
 
หนวยงานตางๆดังกลาวกําลังรวมมือกันอยางขันแข็ง เพ่ือแจงใหชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซฟิกทราบวา 
การจัดการกับโรคเบาหวานอยางมีประสิทธิภาพ ไมใชเพียงแคการลดระดับกลูโคสในเลือดอยางเดียว การควบคมุความดันโลหิต 
รวมทั้งระดับคอเลสเทอรอลในเลือดก็เปนสิ่งสําคัญย่ิงดวยเชนกัน การรณรงคเรื่อง “เอาใจใสหัวใจของคุณเอง” 
เปนผลมาจากการศึกษาวิจัยใหมๆที่แสดงใหเห็นถึง ความสัมพันธระหวางโรคเบาหวานและโรคหัวใจ  
 

องคกร NDEP และ ADA ตางก็กําลังชวยกันกระตุนใหผูที่เปนโรคเบาหวานรูจักดูแลเอาใจใสหัวใจของตนเอง 
ดวยการเนนใหเหน็ความสําคัญของเปาหมายสามประการ คือ: ระดับกลูโคสในเลือด ความดันเลือด และระดบัคอเลสเทอรอลในเลือด 
ผูที่เปนโรคเบาหวานควรถามปญหาสามประการจากแพทยหรือผูที่ดูแลสุขภาพประจําตวัของตน ดังตอไปนี้: 

• ระดับกลูโคสในเลอืด ความดันเลือด และระดับคอเลสเทอรอลในเลือดของผม/ดิฉัน อยูในระดับใด? 
• ระดับที่ควรเปนเปาหมายของผม/ดิฉัน ควรอยูที่ใด? 
• ผม/ดิฉัน ตองทําอยางไรจึงจะไปถึงและรักษาระดับเปาหมายดังกลาวได? 
 

ระดับเปาหมายทีแ่นะนํา:   
• ระดับกลูโคสในเลอืด - นอยกวารอยละ 7 จากการทดสอบดวยวิธี A1C (หรือวิธี A1C สาํหรับฮีโมโกลบิน) 

โดยตรวจอยางนอยปละสองครั้ง  
• ความดันเลือด – ต่ํากวา 130/80 โดยตรวจทุกครั้งที่ไปพบแพทย  
• ระดับคอเลสเทอรอล (LDL) - ต่ํากวา 100  โดยตรวจอยางนอยปละครั้ง  

 
ขั้นตอนตางๆที่จําเปนตอการควบคมุระดับกลูโคสในเลอืด 
สามารถใชเพื่อควบคุมระดับความดนัเลือดและระดับคอเลสเทอรอลไดเชนกัน ขั้นตอนดังกลาวคือ: รับประทานอาหารเพื่อสขุภาพ 
และออกกําลังกายทุกวัน เพื่อหลีกเลีย่งการมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน และรับประทานยาตามที่แพทยสั่ง นอกจากนั้น 
ผูที่เปนโรคเบาหวานควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ และสอบถามผูดูแลสขุภาพประจําตัวเกี่ยวกบัการใชแอสไพริน 
 
องคกร NDEP ไดจัดทําเอกสารทีม่ีขอมูลรายละเอียดสําหรับผูปวยไวเปนภาษาตางๆ 
สําหรับชาวเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกตางๆ เอกสารดังกลาวมีแบบฟอรมสําหรับบันทึก 
เพื่อชวยใหผูที่เปนโรคเบาหวานใชบันทึกระดับกลูโคสในเลือด ความดันเลือดและระดบัคอเลสเทอรอลของตน 
หากตองการเอกสารดังกลาวโดยไมตองเสียคาใชจาย หรือตองการเรียนรูวิธีควบคุมโรคเบาหวาน โปรดโทรศัพทติดตอที ่1-800-
438-5383 หรอืเย่ียมชมเว็บไซตของ NDEP ที่ www.ndep.nih.gov. 
 
โครงการความรูความเขาใจเรื่องโรคเบาหวานแหงชาติ ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันสุขภาพแหงชาติ (NIH) 
รวมกับศูนยควบคมุและปองกันโรค (CDC) รวมทั้งองคกรสาธารณะและองคกรเอกชนตางๆอีก 200 แหง  
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