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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del ftalato de dietilo
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: La exposicion a ftalato de dietilo ocurre cuando usted usa
plasticos que lo contienen, y cuando come alimentos envasados en plasticos
fabricados con ftalato de dietilo. No se han descrito efectos sobre la salud en
gente expuesta a dietil ftalato. Esta sustancia quimica se ha encontrado en por
lo menos 248 de los 1,430 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales
identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Quéese ftalato dedietilo?

El ftalato de dietilo esun liquido incoloro quetiene
un sabor amargo desagradable. Este compuesto sintético es
usado comunmente paradar flexibilidad a plasticos. Productos
en los que se encuentra incluyen cepillos de dientes, partes de
automoviles, herramientas, juguetes, y empaques de alimentos.

El ftalato de dietilo puede ser liberado con relativa
facilidad de estos productos, ya que no forma parte de la
cadena de productos quimicos (polimeros) que forman €
plastico. El ftalato de dietilo también es usado en cosméticos,
insecticidasy aspirina.

¢Quélesucedeal ftalatodedietilo cuando entra
al medio ambiente?

[ El ftalato de dietilo se ha encontrado en sitios de residuos y
vertederos liberado de plasticos desechados.

1 Puede degradarse en €l aire.

(1 Puede adherirse aparticulas de polvo en el airey asi
depositarse en € suelo.

(1 Es degradado a productos inocuos por microorganismos en
el aguay €l suelo.

[ Pequenas cantidades pueden acumularse en pecesy
mariscos que viven en agua que lo contiene.

¢Como podriayo estar expuesto al ftalato de
dietilo?

(1 Comiendo alimentos empacados en plasticos.

(1 Comiendo pescados 0 mariscos contaminados.

(1 Tomando agua contaminada cerca de sitios de desechos y
vertederos que contienen ftalato de dietilo.

(1 Usando productos de consumo que lo contienen.

¢Como puede afectar mi salud € ftalato dedietilo?

No hay informacién disponible acerca de posibles
efectos del ftalato de dietilo si usted respira, come, o toma
ftalato de dietilo, o si éstetocasu piel. Dosisorales muy atas
deftalato de dietilo han causado |la muerte en animales, pero las
exposiciones orales breves a dosis menores no causaron
efectos nocivos.

Animales que comieron dosis altas de ftalato de dietilo
por largo tiempo subieron menos de peso. En estos animales se
observé que el higado y los rifiones eran de mayor tamano,
pero no a causa de efectos nocivos del ftalato de dietilo.

No se sabe si €l ftalato de dietilo produce defectos de
nacimiento en seres humanos. Animales hembras que fueron
expuestas al ftalato de dietilo por todalavidatuvieron un
menor nimero de crias que nacieron vivas.

En crias de ratas cuyas madres estuvieron expuestas a
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dosis muy altas de ftalato de dietilo en los alimentos se notd la
presencia de una costilla adicional, pero este efecto no es
considerado perjudicial por algunos cientificos. En ratas cuyas
madres recibieron altas dosis de ftalato de dietilo através de
inyeccion durante la prefiez, se observaron ciertos defectos de
nacimiento. L os seres humanos no estan expuestos a ftalato
dedietilo de estamanera.

El ftalato de dietilo puede ser ligeramenteirritante
cuando se aplicaen lapiel deanimales. También puede ser
levemente irritante cuando se coloca directamente en los 0jos

deanimales.

¢Quéposibilidadeshay dequee ftalato dedietilo
produzcacancer ?

LaEPA hadeterminado que el ftalato de dietilo no es
clasificable en cuanto a carcinogenicidad en seres humanos.

El ftalato de dietilo colocado directamente sobrela
piel deratas diariamente por 2 aiios no produjo cancer. En
ratones alos que se coloco diariamente €l ftalato de dietilo
directamente sobre la piel por 2 aiios se observaron tumores en
€l higado. Estetipo de tumor es comun en ratones, y ladosis
més baja produjo un nimero de tumores similar aladosis més
ata

Noestaclaro s € ftalato de dietilo produciraun
efecto similar en seres humanos. No se encontraron estudios
adicionales de cancer en seres humanos o en animales

expuestos a ftalato de dietilo.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuesto al ftalato dedietilo?

No hay ninglin examen médico de rutina para
demostrar si usted ha estado expuesto aftalato de dietilo. Sin
embargo, en estudios de laboratorio se hamedido el ftalato de

dietilo en el semen, tejido grasoy €l rinén.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA requiere que sele notifique de derrames o
liberaciones accidentalesal medio ambientede 1,000 librasde
ftalato dedietilo o més.

El Ingtituto Nacional de Salud y Seguridad
Ocupacional (NIOSH) y laConferencia Americanade Sanitarios
Industriales de Gobierno (ACGIH) recomiendan una
concentracion méximade 5 miligramos de ftalato dedietilo por
metro cubico de aire (5 mg/m®) durante unajornadade trabajo

de 8 horas diarias, 40 horas semanales.
Definiciones

Carcinogenicidad: Habilidad paraproducir cancer.
CAS: Servicio de Resimenes Quimicos.

Inocuo: Que no produce dano.

Insecticida: Sustancia que mata insectos.
Miligramo (mg): Milésimaparte de un gramo.
Oral: A través delaboca

Tumor: Unamasadetejido anormal.
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ambiental si tiene més preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.cdc.gov/es en espaiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional
y ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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