
BUCKWHEAT AS A SUMMER COVER CROP 
Buckwheat is an excellent summer cover crop to follow peas, lettuce, and early harvested Cole crops 

for weed control and soil building at this time.  After harvesting these crops, Buckwheat can be drilled at 
48­70 lb./A (1­1.4 bushels/A) or broadcast at 60­90 lb./A (1.2­1.5 bushels/A).  Buckwheat will cover a 
soil quickly and keep weeds out of the field. It will also attract beneficial insects to the field, loosen 
topsoil and rejuvenate low fertility soils. To keep it from becoming a weed problem in subsequent years, 
mow it down before it goes to seed. After mowing, it can be disked and planted to a fall cover crop like 
rye, wheat or barley. Seed cost ranges from 65 to 75 cents per pound. 
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