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del cancer cervical
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Adaptacion de una version preparada originalmente por la
Fundacion de Cancer Ginecoldgico (GCEF, en inglé€s), con el
respaldo de la Coalicidn Nacional de Cancer Cervical
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Acerca de esta presentacion

« En estapresentacion, usted obtendra informacion sobre los
metodos vigjos y nuevos usados par a detectar €l cancer
cervical

. Esperamos que esta presentacion ayude alasmujeresa
participar activamente en el cuidado de su salud

. Lapresentacion noreemplaza ni e diagnostico ni €l
tratamiento hechos por un medico



Prueba de deteccidon y prevencion
del cancer cervical

Usted puede prevenir el cancer cervical mediante una
prueba de deteccion

L a prueba de deteccion busca enfer medades, como €l
cancer, en personas gue no tienen sintomas

L a prueba de deteccion ha salvado milesde vidas



Prueba de deteccion y prevencion
del cancer cervical

« Deberealizarsela prueba de deteccion del cancer
cervical periodicamente

 jEl cancer cervical se puede prevenir!



Usted puede prevenir €
cancer cervical

Se calcula que en los EE.UU., durante 2004,

» Selesdiagnosticara cancer cervical a
aproximadamente 10,520 mujeres

» Alrededor de 3,900 mujeresmoriran de
cancer cervical

Fuente: Sociedad Americana del Cancer (American Cancer Society)



cQuéesdl cudlo uterino
0 cérvix [CER-vix] ?
El cuello uterino esuno delos tero  Trompa de Falopio

Or ganos femeninos

L os otr os Or ganos femeninos
son:

+ Lavulva[VUL-va]
+ Lavagina[va-Gl-na] Ovario R’ Cuello uterino
+ El Utero[U-te-rol omatriz

+ Lastrompasde Falopio " fw
[ TROM-pas de fa-LO-pio]

+ Losovarios[o-VA-riog|

Imagen reproducida con el permiso del Centro Médico de la
Universidad de Maryland (www.umm.edu) y Adam.com.




cQueesel cancer cervical?

« Esd cancer deuno delos érganos
femeninos (el cuello uterino)

« Esd tipodecancer femenino masfacil
de prevenir atravésde pruebasde
deteccion



cQué esla prueba de Papanicolaou
(o citologia vaginal)?

Un medico extrae ceélulas de las paredes del cuello
uterino

L uego, se observan estas celulas en un microscopio
para detectar cualquier anormalidad

S se detectan células anor males (o precancerosas),
se las puedetratar antes de que se conviertan en
cancer

Se puede detectar el cancer cervical en las etapas
Iniciales, cuando es masfacil tratarlo



Hallazgo temprano de cambios celulares

Células cervicales normales Células precancer osas




L a prueba de Papanicolaou NO es.

Un examen pélvico
Una prueba de cancer deovario o de utero

Una biopsia (“ BIOP-sia” ) o procedimiento
mediante &l cual se usa una aguja para extraer
cdulas parasu analisis

Una prueba para detectar enfermedades de
transmision sexual (ETS)



L a mayoria delos canceres
cervicales se pueden prevenir

« El cancer cervical es muy poco frecuente en las
mujeres que serealizan la prueba de
Papanicolaou periddicamente



¢Qué provoca € cancer cervical?

L a causa principal del cancer cervical eslainfeccion
por € virusdel papiloma humano (VPH) genital

« El VPH genital esun virus que setransmite
sexualmente

« Esposible que usted haya contraido la infeccion por e
VPH hace varios anos, pero que no fue sino hasta hace
poco cuando le detectaron € virus en una prueba

o EXisten muchostiposdistintosde VPH

o Algunostiposde VPH “dealtoriesgo” pueden provocar
cambios celularesy cancer cervical



cQuéetan comun esel VPH?

. Lamayoriadeloshombresy las mujeresque
han tenido relaciones sexuales han estado
expuestos al VPH

» Lamayoriadelas mujeressexualmente activas
(al menos el 80% ) han estado expuestasal VPH
antes de cumplir los 50 anos de edad



cCoOmo ses corroriesgo de
contraer e VPH?

» Toda persona gque hayatenido relaciones
sexuales se enfrenta al riesgo de
contraer e VPH



cQuiénes corren mayor riesgo de
contraer el VPH?

» Toda persona que hayatenido masde una
parega sexual

» Toda persona cuya paregasexual haya
tenido mas de una par g a sexual



cComo ses tengo e VPH?

« A menudo, un resultado anormal de una prueba
de Papanicolaou es senal de la presencia del
VPH

« Lapruebade ADN del VPH puede detectar
tiposde VPH dealtoriesgo



S tengo d VPH, ¢significa que
tendr e cancer ?

« iNo! La mayoria delas personascontraen la
Infeccion por el VPH, pero a muy pocaslesda
cancer cervical

« Enlamayoriadelos casos, |lainfeccion por e VPH
desapar ece por si sola

« A veces, lainfeccion por e VPH no desaparece sino
hasta muchos aiios mastarde. A estetipo devirus
se ledenomina “ persistente” y puede provocar
cancer cervical



S tengo d VPH, ¢significa que mi
pareg amehasdo infig?

« iNo! El VPH no esuna senal deinfidelidad

« NO esposible saber cuando contrajo el VPH ni
qguién selo transmitio

« Esposible que hayatenido e VPH durante
muchos anos antes de que éste apar ezca



cQuiénes corren riesgo de contraer
cancer cervical?

Las mujeresque no serealizan la prueba de
Papanicolaou

Toda mujer cuya prueba de Papanicolaou arroje
resultados anormalesy no se haga las pruebas ni
siga € tratamiento que le recomienda su proveedor
de cuidados de salud

_asmujeresquetienen e VPH persistente

_as mujeres que fuman



cQuiénes corren riesgo de contraer
cancer cervical?

« Lasmujerescon problemasinmunologicos
. VIH
. Trasplantes de organos
. Medicamentos ester oideos
. Quimioterapia

» Lasmujerescuyas madrestomaron la
hormona DES (dietilstilbestrol)



¢Que hago parareducir €l riesgo de
cancer cervical?

Realicese la prueba de Papanicolaou
periddicamente, con el debido seguimiento s es
necesario

Limite el nUmero de par g as sexuales

Elija una parga sexual que haya tenido pocas o
ninguna par g a sexual

No fume cigarrillos



¢cComo reduzco €l riesgo de gue me
dé cancer cervical?

« Mantenga unadietay un estilo devida
saludables

« Durantelasrelaciones sexuales, use condones
en todo momento y de manera correcta



cQuéemeinformara la pruebade
Papanicolaou?

Quelas cdulasdel cudllo uterino son...

« Normales
« Anormales:

+ Cambios celulares menores de impor tancia desconocida,
posiblemente no precancer 0sos (celulas escamosas atipicas de
significado indeterminado — ASCUS, en inglés)

o+ Cambios celulares menores
o Cambios celulares moder ados

+ Cambioscelularesgraves

« Posiblemente cancerosas



¢EScomun gue las pruebas de
Papanicolaou arrojen resultados
anor males?

» Esbastante comun que las pruebasde
Papanicolaou arrojen resultados anor males

» Por lo general, son sdlo ligeramente anor males

» Sl selehaceseguimientoy seletrataatiempo,
se puede evitar que la anormalidad se convierta

en cancer cervical



cCuando debo realizarme la prueba
de Papanicolaou por primeravez?

« No méasde 3 anos después de que haber
tenido su primera relacion sexual

o A los 21 anos, a mastardar



cCon gué frecuencia debo realizarme la
prueba de Papanicolaou?

« Anualmente hasta los 30 anos

» Despuésdelos 30 anos, s solo hatenido
resultados normales, debe realizar se la prueba
cada 2 0 3 anos (luego de hablar con su
proveedor de cuidados de salud sobre su nivel

deriesgo)



¢POr qué es necesario que siga
realizandome la prueba?

Al igual quela mamografia, la prueba de Papanicolaou no
serealiza solo una vez

L a prueba no es perfecta

Es posible que, después derealizarsela prueba, se
produzcan nuevos cambios (anor malidades), a pesar de que
no haya tenido nuevas pargas

Pueden pasar muchos anos antes de que ocurran los
cambios 0 que éstos se puedan notar

Su riesgo cambia sl tiene nuevaspargaso s su pargatiene
otras pareas



cCuando puedo dgar derealizarme
|a prueba de Papanicolaou?

m Alrededor delos 65 0 70 anos, a menos que
exista un riesgo alto de cancer cervical



Me siento bien, ¢por que debo
realizar me la prueba de Papanicolaou?

s Con la prueba de Papanicolaou se pueden
detectar cambios en &l cuello uterino
(precancer) aun cuando usted no sienta ningun
sintoma ni note ningun problema



¢Que puedo hacer para que
|a prueba de Papanicolaou
sea |o mas exacta posible?

Programe la prueba fuera del periodo menstrual

Absténgase detener relaciones sexuales durantelos 2
diaspreviosala prueba

No se haga duchas vaginales durante los 2 dias previos
ala prueba

No use tampones ni espumas o jaleas anticonceptivas ni
otras cremas vaginales o medicamentos durante los 2
diaspreviosala prueba



cQueé sucede cuando merealizo la
prueba de Papanicolaou?

Usted se acuesta en una mesa de exploracion especial
Coloca los piesen los estribos (soportes para los pies)

L einsertan un espéculo (instrumento angosto en
forma de pico de pato) en lavagina, y lo abren

Esto le permite al proveedor de cuidados de salud
observar € cuello uterino



cQueé sucede cuando merealizo la
prueba de Papanicolaou?

Se usa una pequena espatula, un cepillo o un hisopo
con algodon en la punta para frotar el cuello
uterino afin deextraer célulasdel area

Se coloca una muestra de las celulas en un
Dortaobjetos o un frasco

Puede que se sienta un poco incomoda; no obstante,
a prueba esrapida

Es posible que posteriormente manche un poco
(sangrado leve)



¢Qué debo hacer para obtener los
resultados de la prueba de
Papanicolaou?

Puede solicitar que le envien una copia por correo
Puede llamar para obtener losresultados

Sl la prueba arroja un resultado anormal, es sumamente
Importante gue acuda a las citas de seguimiento y se
realice las pruebas que le recomienden

Aun cuando losresultados de la prueba de Papanicolaou
sean normales, esimportante gue mantenga a su
proveedor de cuidados de salud al tanto de cualquier
sintoma, sea sangrado, secrecion o dolor vaginal anor mal



¢cEsnecesario realizarmela prueba de
Papanicolaou s me he sometido a una
histerectomia?

« Sl ha estado sometida a un tratamiento de precancer o
cancer del cuello uterino, es probable que sea necesario
gue siga realizandose la prueba de Papanicolaou

« S en lahisterectomiano le extirparon el cuello uterino,
debera seguir haciéndose la prueba de Papanicolaou

« Loscuidados preventivos de salud son siempre
Importantes, aun cuando no necesiterealizarse la
prueba de Papanicolaou



¢Qué novedades hay con respecto a las
pruebas de deteccion y la prevencion del
cancer cervical?

« Prueba de Papanicolaou de base liquida

« Combinacion delapruebade VPH y la pruebade
Papanicolaou para mujeres de 30 anos en adelante

o Pruebadel VPH para mujerescon ASCUS

 Vacunascontrae VPH actualmente en evaluacion



Puntos importantes pararecordar:

o Realizarse periodicamentelapruebade
Papanicolaou esla megor manerade prevenir €
cancer cervical

« Unresultado anormal dela prueba de
Papanicolaou NO significa que usted tiene
cancer

« Unresultado positivo de la prueba de VPH NO
significa que usted tiene cancer

« Un resultado positivo dela prueba de VPH NO
es sefnal deinfidelidad

Estos resultados significan que usted esta
detectando un posible problema ahor a, antes de
gue sea demasiado tarde




Asuma el control de su salud

» Fije hoy mismo una cita para
realizar se la prueba de Papanicolaou



¢Qué hago para gue misamigas se
realicen la prueba de Papanicolaou?

« Hableles acerca delaimportancia de prevenir €l
cancer cervical

« Digalesqueno duele

« Ayudelasa encontrar un proveedor de cuidadosde
salud adecuado

« Ayudelasafijar unacita
o Ofrézcalesllevarlas en automovil

« Ofrézcalesayuda para cuidar a sushijos



Recur sos sobr e las pruebas de deteccion

. Paraaveriguar donde puede realizar se una prueba
de Papanicolaou gratis o a bajo costo:

http://www.cdc.qgov/cancer /nbccedp/contacts.htm




Otrosrecur sos

« Division de Prevencion y Control del Cancer delos

CDC
http://www.cdc.gov/cancer/nbccedp/cc _basic.htm

o Sociedad Americana del Cancer
WWW.cancer .or g/

o Instituto Nacional del Cancer
WWW.cancer .qov/




Citas

ACS (ultima revision, enero de 2005). Detailed Guide: Cervical
Cancer: What are the Key Statistics About Cervical Cancer?
(En linea)

CDC. (Enero de 2004). Report to Congress: Prevention of
Genital Human Papillomavirus Infection.

CDC. (2004). Genital VPH Infection Fact Sheet. (En linea)

Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE.UU.
(U.S. Department of Health and Human Services, HHS).
(2000). Healthy People 2010, Vol 1-2, 2nd Ed. Washington,
DC: US Government Printing Office.



Reconocimiento

« LosCDC extienden su agradecimiento ala
Fundacion de Cancer Ginecologicoy ala
Coalicion Nacional de Cancer Cervical (GCFy
NCCC, respectivamente).

» Usted puedevisitar los sitios web de estas
Or ganizaciones en:
+ www.thegcf.org/

¢+ WWwWw.cervicalcancercampaign.org/
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