
¡El Virus del Nilo Occidental todavía es un problema! 
 
Este podcast es una presentación de los Centros para el Control y la Prevención 
de Enfermedades. Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. 
  
El virus del Nilo Occidental causa una enfermedad que puede ser grave y que se 
presenta en las personas y los animales.  El virus es transmitido por los 
mosquitos. Durante este año, se han presentado casos en seres humanos en 19 
estados y en aves, caballos y ardillas en más de 15 estados. Los CDC 
recomiendan tomar medidas para reducir la posibilidad de infectarse. Cuando 
esté al aire libre asegúrese de aplicarse un repelente contra insectos que 
contenga DEET. También, para eliminar los criaderos de mosquitos vacíe el 
agua acumulada en los alrededores de su casa. Para información adicional visite 
www.cdc.gov/westnile  
 
Para obtener más información sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en 
la esquina superior derecha para ingresar a CDC en Español. Le invitamos a 
que nos acompañe la próxima semana en una nueva emisión de Un minuto de 
salud con los CDC.    
 
  
 


