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PANEL 1B

En la mayoria de las personas el
VPH no causa problemas de salud.

Existen muchos tipos de infecciones
causadas por el VPH. Todas las
infecciones son de bajo o de alto
riesgo. Las de bajo riesgo pueden
causar verrugas genitales que
generalmente no duelen y no son un
problema grave. Pueden ser planas
o abultadas, inicas o miiltiples,
grandes o pequeiias. Sino se tratan,
estas verrugas pueden crecer en
tamafo o en nimero, o pueden
desaparecer por si solas.

Las mujeres infectadas por el VPH
pueden tener verrugas en la vagina,
la vulva o el cuello uterino. Los
hombres pueden tener verrugas

en el pene, el escroto o laingle.
Tanto los hombres como las mujeres
pueden tener verrugas genitales en
el ano o en los muslos.

Las infecciones de alto riesgo por

el VPH pueden convertirse a veces
en cancer cervical o del cuello
uterino (la apertura del titero). Estas
infecciones también pueden causar
otros tipos de cdncer, como el anal.
En algunas personas las infecciones
de alto riesgo causadas por el VPH
pueden ser persistentes y generar
cambios en las células. Si estos
cambios no reciben tratamiento,
con el tiempo se pueden convertir
en cancer.

Solamente las infecciones
persistentes por el VPH (las que
duran afios) son las que pueden
convertirse en cancer. Los tipos de
infeccion por el VPH que pueden
causar cancer son distintos a

los que pueden causar verrugas
genitales.

Iq_FOLD line

®
FOLD line _)I

PANEL 1C

Es importante saber que hay una
relacién entre el VPH genital y el
cdncer del cuello uterino, y las
precauciones que puede tomar
para evitar esta enfermedad. El
cancer cervical se puede prevenir
mediante la prueba del Papanicolau
y los seguimientos periédicos. Este
examen puede detectar problemas
en el cuello uterino causados por la
infeccién por el VPH.

Es importante saber que puede
tener el VPH genital y contagiar
asu pareja aunque usted no

tenga sintomas. Algunos tipos de
infeccién por el VPH pueden causar
cdncer del ano y del pene, pero esos
cdnceres casi no se ven en hombres
saludables.

* No existe un tratamiento para la infeccién por VPH genital. La mayoria
de las veces el cuerpo se deshace del virus por si solo.

¢ Existen tratamientos para los problemas de salud que la infeccion
puede causar, como las verrugas genitales, los cambios en el cuello

uterino y el cancer cervical.

e Elvirus puede permanecer en el cuerpo inclusive después de haber
recibido tratamiento para las verrugas genitales. Esto quiere decir que
puede seguir contagiando a su pareja sexual.
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PANEL 1D

No hay razon para hacerse una prueba sélo para averiguar si tiene el VPH
genital. La mayoria de las personas lo tendrdn en algiin momento de su
vida. Por lo general, la infeccién desaparecerd por si sola. Sin embargo, es
muy importante que las mujeres se hagan un examen para la deteccién del

céncer cervical causado por el VPH.

Debe hacerse periédicamente la
prueba de Papanicolau para analizar
cambios en el cuello uterino, ya que
es lamejor prueba para detectar
cancer cervical. Los cambios que se
observan a tiempo se pueden tratar
antes de que causen cancer.

Si es mayor de 30 afos, o si
el resultado de su prueba de
Papanicolau no es claro, el médico

puede hacerle un examen del VPH,
lo cual ayudard a determinar si
son necesarios otros exdmenes o el
tratamiento adecuado para usted.

La Administracién de Drogas y
Alimentos de Estados Unidos (FDA)
no ha aprobado un examen para
detectar el VPH en los hombres.
Visite a sumédico si tiene verrugas
genitales.

No. La mayoria de las infecciones por el VPH no causan cdncer. Las
mujeres se pueden proteger del cdncer cervical si se hacen la prueba
de Papanicolau periédicamente y reciben tratamiento oportuno para
cualquier problema que se pueda convertir en cancer.

PANEL 1E

La FDA aprobé una vacuna que
protege contra cuatro tipos del
VPH. Estos cuatro tipos son los que
causan 7 de cada 10 casos de cdncer
cervical y9 de cada 10 casos de
verrugas genitales.

Los expertos en vacunas
recomiendan que se vacunen
todas las nifias de 11 y 12 afios de
edad. Las nifias y las jovenes entre
los 13 y 26 afios también pueden
beneficiarse de la vacuna.

Lavacuna es mas

eficaz en ninas
y mujeres que
no han sido
infectadas con

ninguno de los

cuatro tipos del VPH contra los que
la vacuna protege. Es por esto que
los expertos recomiendan que la
vacuna se administre a las nifias
antes de que tengan relaciones
sexuales.

Lavacuna puede ser menos
beneficiosa para las nifias y mujeres
activas sexualmente porque
podrian ya estar infectadas con uno
o mads de los cuatro tipos del VPH.

Lavacuna no ha sido aprobada para
mujeres mayores de 26 afnos, ya que
todavia se realizan estudios para
saber si es seguray eficaz para ellas.
También se hacen estudios para
saber sila vacuna es seguray eficaz
paranifios y hombres.
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PANEL 2E
PROTEJASE Y PROTEJA A SU PAREJA.

La mayoria de la gente que tiene relaciones sexuales tendré la infeccién por
| el VPH en algiin momento de su vida. Generalmente la infeccién desaparece | |
por si sola sin causar problemas de salud.

| Si usted es mujer, es muy importante hacerse la prueba de Papanicolau
| periédicamente para ver si existen problemas que se puedan convertir en | |
cdncer cervical. La mayoria de las mujeres que desarrollan este cdncer no

| se han hecho pruebas regularmente. | |

¢COMO PUEDO DISMINUIR EL RIESGO DE No sient . : culpabilidad ) la infeccis I'VPHL est LA REALIDAD
CONTRAER EL VPH? | o sienta vergiienza ni culpabilidad por tener la infeccién por e , este | |

virus es muy comun. e El virus del papiloma humano (VPH) es el virus que se transmite
¢ | a manera mas segura de evitar el VPH es la abstinencia sexual. |

| | sexualmente con mas frecuencia en Estados Unidos. Por lo

Si tiene el VPH no culpe a su pareja actual ni piense que le estd siendo infiel. , )
P pare] p d menos el 50% de las personas activas sexualmente tendran

* Sidecide tener relaciones sexuales, tenga pocas parejas. Las personas pueden tener el virus por mucho tiempo antes de saberlo. Hable una infeccion genital causada por el VPH alguna vez en su vida
Entre menos parejas sexuales tenga, menos riesgo hay de | abierta y honestamente con su pareja acerca de la infeccién por el virus del | | ;
contraer el VPH. | papiloma humano y otras enfermedades transmitidas sexualmente. | | e |a mayoria de las personas que tienen el VPH genital no saben

que lo tienen. Por lo general no hay sintomas y la infeccién

¢ |os condones pueden reducir el riesgo de contraer el VPH,
| | desaparece por si sola sin causar mayores problemas de salud.

las verrugas genitales o el cancer cervical, si se usan |

adecuadamente cada vez que se tienen relaciones sexuales. . e El VPH se contagia por medio del contacto genital (como el
| ¢ Hable con su médico. | |

Sin embargo el VPH puede infectar las areas que el condén sexo vaginal y anal). Usted puede contagiar a otras personas
no cubre, por lo tanto, no espere que los condones le protejan * Llame al 1-800-CDC-INFO. sin saberlo.
totalmente contra la infeccion por el VPH. | e Visitela pégina web WWW.CdC.gOV/Std/HPV. Nk&ég,uwms.% | | e No existe una cura para el VPH pero hay tratamientos para los
e |avarse los genitales, orinar o darse duchas vaginales después | Version en espafiol aprobada f / (n/"' a | | problemas de salud causados por algunos tipos de VPH, como
de tener relaciones sexuales no evitara ninguna enfermedad por CDC Multilingual Services— 2 C r#%a a las verrugas genitales y cancer cervical.
transmitida sexualmente. | Order # 4459 i@% { ’ EEEEEEEEEEEE = | |
| CDC Publication No. 99-9086 &’”m o B



