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La Subsecretaria  Nancy Johner (izq.) entrega 
información sobre ayuda nutricional durante el 
evento Fiesta Musical en el Zoológico Nacional. 

 

A LA VANGUARDIA EN LA LUCHA CONTRA EL 
HAMBRE:  

AYUDA FEDERAL DE NUTRICIÓN 
 
La Misión del Servicio de Alimentos y Nutrición (FNS) del 
Departamento de Agricultura de los Estados Unidos es aumentar la 
seguridad alimenticia y reducir el hambre trabajando en alianza con 
organizaciones colaboradoras para proporcionar a niños y personas de 
bajos recursos acceso a alimentos, una dieta saludable y educación 
sobre nutrición de manera que se apoye a la agricultura 
bestadounidense e inspire confianza al público.  
 
Los 15 programas de ayuda nutricional del USDA son los programas 
más importantes en la lucha contra el hambre de nuestro país. Estos 
incluyen el Programa de Cupones para Alimentos (FSP), los 
programas de comidas escolares y el Programa Especial de Nutrición  
Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC).   

 
 
 

• Desde el 2001, los fondos de ayuda nutricional han 
aumentado a 59,000 millones de dólares, esto es más 
de un 70 por ciento y más de la mitad del presupuesto 
anual del USDA. 

  
• Los programas de ayuda nutricional del USDA llegan 

a 1 de 5 estadounidenses cada año.  
 

• El FNS trabaja exitosamente con los estados y con 
otras organizaciones colaboradoras para llevar a cabo 
actividades que promuevan la participación de 
organizaciones religiosas y comunitarias.  En el año 
fiscal 2007 se cumplieron casi 800 actividades 
promocionales.  

 
• El FNS está comprometido a asegurar que todas las personas elegibles sepan de los programas de asistencia 

nutricional, y participa en eventos nacionales y regionales que se enfocan en llegar a las personas menos 
beneficiadas (ancianos y de bajos ingresos) y los grupos en 
desventaja (hispanos, afroamericanos, y isleños del Pacífico). 

 
El PROGRAMA DE CUPONES PARA ALIMENTOS  
 

• Actualmente más de 26 millones de personas de bajos recursos 
participan actualmente en el Programa de Cupones para 
Alimentos (FSP) cada mes. Aproximadamente la mitad de los 
participantes son niños. 

 
• En el 2005, el 65% de las personas elegibles para el FSP 

participaron en el programa comparado con un 54% en el 
2001.  De los participantes, 9.4 millones eran niños y 
familias de bajos recursos que ingresaron al programa 
desde el 2001 y seguimos promoviendo 
activamente la participación en el FSP entre 
las personas elegibles. 

Food Stamp Participation Rates Have Risen 
Substantially
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• En el 2007, fueron distribuidos más de 3.5 millones de dólares en beneficios de cupones para alimentos por 
desastres en siete estados por desastres que abarcan desde tornados e inundaciones hasta incendios 
forestales (incluyendo $2.7 millones por los incendios en California). 

• El FNS trabaja con nuestros colaboradores, incluyendo los 
estados, para mejorar el acceso a estos importantes 
beneficios de nutrición. Los esfuerzos y las actividades 
incluyen modernización/simplificación de las políticas; 
materiales y actividades de promoción; promoción de la 
tecnología, tales como solicitudes electrónicas; entrega de 
donaciones para mejorar la promoción, educación y acceso 
al programa; y la aprobación de concesiones para 
simplificar el proceso de solicitud. 

 
• Cada año, el FSP otorga subsidios para promocionar  los 

beneficios de nutrición del Programa de Cupones para 
Alimentos y da a conocer cómo solicitar cupones para 
alimentos entre las personas elegibles. 

 
• En el año fiscal 2007, el FSP otorgó más de 1millón de 

dólares a 15 organizaciones religiosas y comunitarias para 
ayudar a promocionar y mejorar el acceso al FSP y 
otorgará 1 millón de dólares adicionales a otras 14 
organizaciones este año fiscal. 

 
• En el 2007, el FSP otorgó un total de 5 millones de dólares a cinco estados para ayudar a incrementar el acceso 

al programa. El FSP también otorgó 18 millones de dólares a estados para mejorar el acceso y aumentar la 
participación en el programa.  

 
• El FNS mantiene una fuerte relación con organizaciones que 

luchan contra el hambre, incluyendo despensas de alimentos,  
organizaciones religiosas y comunitarias, individuos y 
corporaciones.  Trabajar en conjunto con estas organizaciones 
es esencial para tener éxito en nuestros objetivos.  

 
• Tres paquetes informativos están disponibles para agencias de 

cupones para alimentos estatales y locales, asociaciones 
religiosas y comunitarias, y tiendas.  Estos paquetes están 
diseñados para ayudar a implementar actividades de promoción 
y para informar a los medios de comunicación sobre el FSP. 

  
• Un formulario interactivo de precalificación electrónica del 

USDA se encuentra disponible en nuestra página Web tanto en 
inglés como en español.  Este permite a cualquier persona con 
acceso a la Internet determinar si podría ser elegible para 
recibir cupones para alimentos y obtener un estimado de los 
beneficios que recibiría mensualmente. 

 
• El FSP lleva a cabo una campaña nacional de promoción, con 

un valor aproximado de 4 millones de dólares anuales, para educar a las personas elegibles que no están 
participando, sobre los beneficios de nutrición del programa y cómo pueden solicitar. Para apoyar este esfuerzo, 
se lanzará una campaña a nivel comunitario de 3 años para informar a participantes potenciales de  habla 
hispana. 

 
 
 
 

Alrededor de la mitad de los 
participantes en Cupones para 

Alimentos son niños Ancianos (60 
ó más) 

9% 

Niños 
49% Adultos en 

edad productiva
42% 
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PROGRAMAS ESPECIALES DE NUTRICIÓN 

 
• Durante el año escolar, 30 millones de niños participan en el Programa Nacional 

de Almuerzos Escolares, y unos 17.5 millones reciben un almuerzo gratuito o de 
precio reducido, en 100,000 escuelas todos los días escolares.  Se han añadido 
más de 2 millónes de niños al programa desde el 2001.  

 
• Aproximadamente 10 millones de niños reciben un desayuno cada día escolar en 

más de 80,000 escuelas.  El número de niños que reciben desayuno ha aumentado 
más de 2 millones desde el 2001. 

  
• Por medio de la iniciativa HealthierUS School Challenge (Reto 

Escolar), más de 100 escuelas han sido certificadas como escuelas 
Doradas o Plateadas desde el 2004. Esta es una extensión de la 
iniciativa HealthierUS del Presidente Bush y se basa en los 
esfuerzos del USDA para mejorar la calidad nutricional de los 
alimentos escolares.  

 
• Más de 8 millones de mujeres, bebés y niños reciben alimentos 

suplementarios para cumplir con sus necesidades alimenticias 
especiales con el programa WIC. Aproximadamente 700,000 mujeres, bebés y niños más han sido agregados al 
programa desde el 2001.  

 
• El Programa de Servicio de Alimentos de Verano sirve a más de 2 

millones de niños de bajos recursos durante los meses de verano  
cuando las escuelas están cerradas. El USDA ha proclamado la 
Semana del Programa de Servicio de Alimentos de Verano, la cual se 
lleva a cabo todos los años para dar a conocer los beneficios del 
programa, promover la participación de las comunidades y más 
importante aun, para aumentar el número de niños que reciben 
alimentos nutritivos. 

 
• El año pasado, el USDA otorgó 3.76 millones de dólares en subsidios  

estatales para promover el acceso a alimentos en las escuelas a niños 
de bajos recursos.  

 
• En el último año, el FNS ha proveído más de 10 millones de libras en productos 

básicos por más de 6.7 millones de dólares en respuesta a onze pedidos estatales en 
casos de emergencia o desastres para darles a las victimas asistencia alimenticia 

 
• El USDA compra cada año una variedad de 

productos alimenticios de alta calidad para 
distribuirlos a programas de nutrición para 
niños, ancianos e Indígenas Americanos. El 
USDA también hace compras de emergencia 
de comestibles básicos para distribuirlos a las 
victimas de desastres naturales.  

¡Alimentos disponibles 
aunque la escuela esté 
cerrada!  
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SERVICIO DE ALIMENTOS Y NUTRICIÓN – Información Adicional  
(Todas las cifras son para el Año Fiscal 2005 a menos que se indique de otra manera) 

 
GUIAS DE ELIGIBILIDAD POR INGRESO (2006-07) 

% de  
Pobreza  

Ingreso para una 
familia de 4  Le hace elegible para: 

130% $26,000 • Cupones para alimentos /FDPIR 
• Alimentos escolares gratuitos /CACFP 

• CSFP (ancianos) 

185% $37,000 
• Alimentos escolares a precios reducidos /CACFP 
• SFSP (por lo menos 50% de las familias en este 

nivel de ingreso) 

• WIC 
• CSFP 
• Programas de mercados granjeros  

 
PROGRAMA DE CUPONES PARA ALIMENTOS (FSP) 
• Beneficio mensual promedio de 94.04 dólares por participante 
• Una familia de cuatro puede recibir hasta $542 cada més 
• Tasa nacional de pagos correctos de 94.01% para el AF 2005 (datos de 2006)  
• Total de gastos en el programa: 34.5 millones de dólares (incluye Programa de Asistencia Nutricional para Puerto Rico) 
 
MUJERES, INFANTES Y NIÑOS (WIC) 
• Beneficio mensual promedio de 37.22 dólares por beneficiario  
• En el 2002, aproximadamente el 34% de las mujeres embarazadas en los EE.UU. participaron en el WIC en algún momento de su 

embarazo 
• Aproximadamente el 48% de todos los bebés nacidos en los EE.UU. en el 2004 participaron en el WIC 
• Aproximadamente el 29% de todos los niños en los EE.UU. entre 1 a 4 años de edad participaron en el WIC en el 2000  
• Total de gastos en el programa: 5,200 millones de dólares  
 
PROGRAMA NACIONAL DE ALMUERZOS ESCOLARES (NSLP) 
• Servido en más de 100,000 escuelas e instalaciones residenciales para el cuidado de niños  
• 30 millones de estudiantes comen un almuerzo escolar cada día escolar; 17.7 millones de estudiantes reciben un almuerzo gratuito o 

a precio reducido  
• Reembolsos para el año escolar (AE) 2006-07: gratuitos – 2.40 dólares; precio reducido – 2.00 dólares; pagados – 0.23 dólares 
• En el  AE 2005-2006, sirvió a 54.6% de niños que están en la escuela  
• Total de gastos en el programa: 7,600 millones de dólares 
 
PROGRAMA DE DESAYUNOS ESCOLARES (SBP) 
• Servido en más de 84,000 escuelas; aproximadamente el 73% de las escuelas participantes sirven en áreas de bajos recursos  
• Reembolsos para el AE 2006-07: gratuitos – 1.31 dólares; precio reducido – 1.01 dólares; pagados – 0.24 dólares; sobre el 80% de 

los alimentos gratuitos/precio reducido 
• En el  AE 2005-06, sirvió a 17.8% de niños que están en la escuela 
• Gastos en el programa: 2,100 millones de dólares  
 
PROGRAMA DE ALIMENTOS PARA EL CUIDADO DE NIÑOS Y ADULTOS (CACFP) 
• Sirvió a 3 millones de niños y ancianos cada día los cuales asistían a cuidado diario para niños, cuidado diario para adultos y 

programas de cuidado para después de la escuela  
• Promedio de gastos para el AE 2006-07 iguales que para el NSLP y SBP; aproximadamente 77% de los alimentos que se entregaron 

fueron gratuitos  
• Gastos en el programa: 2,100 millones de dólares   
 
PROGRAMA DE SERVICIO DE ALIMENTOS DE VERANO (SFSP) 
• Sirve alimentos gratuitos a niños en áreas de bajos recursos. Reembolsos en el 2006: desayuno: 1.47 dólares; almuerzo/cena: 2.56 dólares; 

refrigerios: 0.59 dólares 
• Total del costo del programa: 284 millones de dólares 
 
PROGRAMA DE DISTRIBUCIÓN DE ALIMENTOS A RESERVACIONES INDÍGENAS (FDIPR) 
• Sirvió aproximadamente a 90,000 Indígenas Americanos de bajos recursos cada mes; operó en 5 estados y 98 organizaciones tribales 

(ITO) en  257 reservaciones indígenas 
• Costo promedio del paquete de alimentos: 38.65 dólares (por persona/por mes) 
• Total del costo del programa: 78.8 millones de dólares 
 
EL PROGRAMA DE ASISTENCIA DE ALIMENTOS DE EMERGENCIA (TEFAP) 
• Distribuyó 434 millones de libras de alimentos por medio de despensas de alimentos, comedores de beneficencia y otros 

proveedores de alimentos de emergencia  
• Valor total de los alimentos del TEFAP (bonos y para programas que benefician a todos los que tienen derecho a participar): 203.1 

millones de dólares; total del costo del programa: 267.6 millones de dólares 


