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la principal forma de
 
evenir la propagación
 

e infecciones 
Proteja su salud, practique
con regularidad la higiene de
las manos. 
• Lávese las manos con agua y jabón o fróteselas con un 
desinfectante a base de alcohol. 

• La higiene de las manos solo toma 15 segundos. 

Pida a los demás que practiquen
la higiene de las manos. 
• Sus médicos y el personal de enfermería deben lavarse 
las manos cada vez que entren en su habitación. 

• Usted y sus visitantes deben lavarse las manos antes 
de comer, después de ir al baño y después de tocar 
cualquier superficie en la habitación del hospital. 

Para obtener más información, 
visite www.cdc.gov/handhygiene 

o llame al 1­800­CDC­INFO 
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