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DESHACIENDOSE DE LOS INSECTOS CASEROS
(Debugging Your Home)
Manteniendo el Hogar Limpio y
su Familia Saludable

Insectos como las hormigas, las cucarachas, y las pulgas, haran de su hogar- su casa, si
Ud. les provee |o que necesitan paravivir: comiday abrigo. Si losinsectos no tienen
comida o lugares donde esconderse, no se quedaran en su hogar. Las moscas, las
cucarachasy las pulgas pueden ser portadores de enfermedades. Limpie su casa
regularmente y quite los amontonamientos de cosas para mantener alos insectos fuera
de su hogar. Para mantener su hogar libre de insectos siga las sugerencias que se listan
a continuacion:

[J Limpie su cocina diariamente.
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[0 Cubrala comidaya cocinada
y guérdelaen €l refrigerador
inmediatamente después de cada
comida




[0 Lave, sequey guarde los
platosy trastos unavez que
hayan terminado de comer.

[ Limpie todas las migas o migajas de comida que usted pueda ver que hayan quedado
enlamesa, e sueloy en € lugar de trabajo, ademas, limpie y seque todo liquido que se
haya derramado.

0O Guarde la basura en tarros cubiertos
0 en bolsas plésticas muy bien cerradas.

00 Pongatelametdlicaen las
puertasy en las ventanas para
gue no se metan las moscas
en su casa.




[ Selle las rgjaduras o ranuras de las paredes por donde

los insectos pueden meterse. Dependiendo

de donde estédlaranura, y si laranura

€s pequeiia, se puede usar unacinta

pegante fuerte, se puede enyesar 0 se

puede usar un pegamento claro como |os pegamentos

usados para artesanias. Para rellenar ranuras mas grandes use cemento.

[0 Deshégase de |os amontonamientos de

cosas, tales como |os montones de periddicos, Q :
o de ropaviga, donde los insectos pueden ™
esconderse.

Sugerencias Especiales Cuando Usted Esté . ..

Guardando Alimentos No Cocinados

O Verifique si hay insectos en las envolturas

de los paquetes, en las cgjasy en las bolsas de los
comestibles o abarrotes.

[0 Guarde los alimentos que se compran en grandes
cantidades o en envolturas de papel, tales como €l

arroz, el azucar, la harina, la harina de maiz, los cereales

y las pastas (espaguetti, tallarines, etc.) en tarros o envases
de vidrio con tapas que cierren herméticamente (que sellen bien). Los envases
plastico con tapas que sellen bien el contenido, también se pueden utilizar para guardar
estos tipos de alimentos.




El Cuidado de las Plantas de su Casa
[0 Antes de meter |as plantas a su casa,
verifigue si las plantas tienen insectos.

[J Para quitarle los insectos a las plantas,
eche un poquito de jabon de lavar platos
al agua, y enguaguel as suavemente.

El Cuidado de los Animales Domeésticos

[0 Si usted tiene animales dentro de la casa,
manténgal os limpios, recoja todos sus deperdicios
y seque los orines inmediatemente.

[0 Guarde la comida de sus animales en
envases de tapas que sellen herméticamente.

[0 Si su animal recoge pulgas, periddica-
mente, verifique si lastieney échele un
pulgicida

[0 Mantengalimpio €l platoy el areadonde
el animal come.

La prevencion es la clave para mantener su hogar
libre de insectos.
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