Cilantro

por Eldon Everhart, Cindy Haynes, y Richard Jauron

El cilantro o coriandro (Coriandrum sativum) pertenece
a la familia de la zanahoria, y es originario de la region
mediterranea. Es la hierba mas utilizada en el mundo.
La semilla de esta planta es la especia coriandro y

la hoja es la hierba cilantro. La planta, como flor, puede
alcanzar una altura de un metro.

El follaje es muy fino y parece perejil pero tiene un sabor
dulce-almizcleno sensacional. El cilantro es una hierba
muy versatil que se utiliza en la cocina oriental, caribena,
italiana y mexicana. Se conoce por el nombre alternativo
de perejil mexicano o chino.

Los racimos planos de florecillas que se producen
durante el verano se maduran y se convierten en semillas
dulcemente aromaticas del coriandro. Sin embargo,

la semilla fresca tiene un olor y sabor poco agradable,
pero al secarse y madurarse se les quita y se vuelven

de un aroma bastante agradable. De hecho, las semillas
redondas pequenas se vuelven mas aromaticas durante
el almacenamiento. Las semillas, que en efecto son

los frutos, contienen un aceite esencial que se llama
aceite de coriandro o coriandrol, lo cual consiste
principalmente de linool.

Variedades

Las variedades mas resistentes, como la Chinese, tardan
mas en brotar. Ejemplos incluyen ‘Leisure’, ‘Santo’,

y ‘Slo-Bolt’.

Siembra

Siembre la semilla afuera a principios de la primavera en
un lugar soleado. Para un suministro continuo, siembre
cada 2 semanas durante el verano. El cilantro produce
mejor en suelos humedos con buen drenaje. Las plantas
que se siembran solamente para sus hojas tiernas
también se pueden cultivar adentro bajo la luz artificial
0 en una ventana que recibe mucha luz solar.

Espaciamiento

Después de la germinacion, hay que aclarear las
plantulas a una distancia de 6 a 8 pulgadas. Las plantulas
crecen a una altura de 1 a 3 pies.
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Fertilizacion

Para plantas que se cosecharan para su follaje, hay
que fertilizar ligeramente con un fertilizante completo
cuando estan pequenas.

Cosecha y almacenamiento

Hay que empezar a cosechar las hojas del cilantro
cuando las plantas tengan una altura de 6 pulgadas.
Las hojas tiernas y jovenes se utilizan en platillos
mexicanos, caribefos y orientales. Las hojas se pueden
utilizar frescas o se pueden desecar o congelar o para
utilizarlas posteriormente.

Hay que recolectar las semillas del coriandro cuando se
tornan cafés en el verano. Hay que secar las cabezas de
las semillas en un lugar tibio y airado, colocandolas
sobre una tela o en bolsas de papel boca abajo para que
sequen. Frote los manojos de semillas entre las manos
para liberar la semilla comestible de su cascara. Congele
las semillas por 48 horas; luego almacene las semillas en
un recipiente antes de almacenar en un recipiente
hermeético en un lugar fresco y obscuro. Utilice las
semillas molidas para preparar platillos de reposteria,
sopas, estofados o potpurris.
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Cilantro

by Eldon Everhart, Cindy Haynes, and Richard Jauron

Cilantro or coriander (Coriandrum sativum) is a

member of the carrot family, native to the Mediterranean
region, and the world’s most widely used herb. The seed
of this plant is the spice coriander, and the leaf is the
herb cilantro. The plant, in flower, can reach 3 feet high.

The foliage is finely divided and looks like parsley but
has an exceptional sweet-musky flavor. Cilantro is a very
versatile herb used in Oriental, Caribbean, Italian, and
Mexican cooking. It is sometimes known as Mexican or
Chinese parsley.

The flat clusters of pale pink flowers produced during
the summer ripen into the sweetly aromatic coriander
seed. However, fresh seeds have an unpleasant taste and
aroma. Drying the seed removes the unpleasant odors.
The round, tiny seeds actually grow more fragrant with
storage. The seeds also contain an essential oil called
coriander oil or coriandrol, which consists mainly

of linool.

Cultivars
Strains called long standing or Chinese are slower to
bolt. Examples include ‘Leisure’, ‘Santo’, and ‘Slo-Bolt’.

Planting

Sow seed outdoors in early spring in full sun. For a
continuous supply, sow every 2 weeks through the
summer. Cilantro performs best in moist, well-drained
soils. Plants grown only for their tender leaves also
can be grown indoors under artificial lights or in a
sunny window.

Spacing
After germination, thin seedlings to 6 to 8 inches apart.
Plants grow 1 to 3 feet tall.
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Fertilization
Plants that will be harvested for their foliage should be
fertilized lightly with a complete fertilizer when small.

Harvest and storage

Begin harvesting cilantro leaves when plants are 6 inches
tall. The young tender leaves are used in Mexican,
Caribbean, and Oriental dishes. The leaves can be used
fresh or they can be dried or frozen for later use.

Collect coriander seeds when they turn brown in
summer. Dry the seed heads in a warm, airy place over
a cloth or hang upside-down to dry inside a paper bag.
Rub a handful of seeds between your hands to release
the edible seed from the seed coat. Freeze seeds for

48 hours. Afterwards, place seeds in an airtight jar and
store in a cool, dark place. Use ground seeds in baked
goods, soups, casseroles, or potpourri.

For more information
Check these Web sites:

ISU Extension Publications
http://www.extension.iastate.edu/pubs

ISU Horticulture
http://www.hort.iastate.edu/
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