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 تمهيد
 

 قبلفي زمن ما في المست

تصل إلى أسماع وزارة الصحة في إحدى الدول الأعضاء في منظمة الصحة العالميѧة شѧائعات                
ويѧتم إيفѧاد فريѧق عمѧل        . عن تفشي مرض تنفسي غير معتاد بشكل وخيم في قѧريتين فѧي إقلѧيم بعيѧد                

  حالѧة  50وينجح الفريق في التعرف على      . إلى هذا الإقليم، فيعرف أن الفاشية بدأت منذ شهر تقريباً         
ويصѧل  . ويتبين له أن جميع الفئات العمريѧة تѧأثرت بالجائحѧة   . إصابة وقعت خلال الشهر المنصرم 

ويُتѧوفى بالفعѧل خمسѧة أشѧخاص مѧن          . عدد المرضѧى الѧذين أدخلѧوا مستشѧفى المنطقѧة إلѧى عشѧرين              
وتتوسع أنشطة الترصد في المناطق المحيطة، ويѧتم  . جرّاء الالتهاب الرئوي والفشل التنفسي الحاد 

ويѧتم فحѧص واختبѧار العينѧات التنفسѧية          . تعرُّف على حالات إصابة جديدة في جميع أنحѧاء الإقلѧيم          ال
التي تم جمعها من عدد من المرضى في المختبѧر الѧوطني ويتبѧين أنهѧا إيجابيѧة لفيѧروس الأنفلѧونزا          

ة ويѧتم إرسѧال الفيروسѧات المعزولѧ    . ، ولكن لا يمكن معرفة النمط الفرعѧي للفيروسѧات   Aمن النمط   
إلى مختبر الأنفلونزا المرجعي لمنظمة الصحة العالمية لمزيد من الاختبارات، حيث يѧتم تشѧخيص           

، وهو نمط فرعي لم يسبق استفراده من البشر من          H6N1 (A(الحالات على أنها أنفلونزا من النمط       
تمѧي  وتبين  الدراسѧات الخاصѧة بالسلسѧلة الجينيѧة للفيروسѧات أن معظѧم جينѧات الفيروسѧات تن            . قبل

ويѧتم  . إلى فيروس أنفلѧونزا الطيѧور، وأن سѧائر الجينѧات مشѧتقة مѧن ذريѧة فيروسѧية تصѧيب البشѧر                      
فوراً إرسال هذه المعلومѧات مѧرة أخѧرى إلѧى وزارة الصѧحة التѧي تѧم فيهѧا التعѧرف علѧى الحѧالات                          

 . لأول مرة، ويتم تبليغ المعلومات من خلال الشبكة العالمية للمنظمة لترصد الأنفلونزا

ويبѧدأ فيѧروس الأنفلѧونزا الجديѧد فѧي      . ر حالات عدوى أخرى في القѧرى والمѧدن المحيطѧة       وتظه
احѧѧѧتلال العنѧѧѧاوين الرئيسѧѧѧية فѧѧѧي الصѧѧѧحف الرئيسѧѧѧية، ويصѧѧѧبح القصѧѧѧة الرئيسѧѧѧية علѧѧѧى الشѧѧѧبكات     

. وتطلب منظمة الصحة العالمية مѧن البلѧدان تكثيѧف أنشѧطة ترصѧد ومكافحѧة الأنفلѧونزا                 . الإخبارية
لمسؤولين الحكѧوميين فѧي الإقلѧيم بالمعلومѧات الخاصѧة بالوضѧع يومѧاً بيѧوم، مѧع                   ويتم إحاطة آبار ا   

 .تكثيف أنشطة الترصد

وبѧرغم وقѧوع الحѧالات فѧي     . وخلال الشهرين التاليين يبدأ وقوع الفاشيات فѧي البلѧدان المجѧاورة     
ل ويمѧوت مѧريض مѧن آѧ       . جميع الفئات العمرية، إلا أن صغار البالغين يكونون هѧم الأشѧد تضѧرراً             

ويتسارع معدل انتشار العدوى، وتبدأ البلدان في فѧرض قيѧود علѧى السѧفر وتنفيѧذ                 . عشرين مريضاً 
ويѧتم إغѧلاق المؤسسѧات التعليميѧة وينتشѧر الهلѧع بسѧبب الѧنقص الشѧديد فѧي                    . تدابير للحجر الصحي  

 .إمدادات الأدوية المضادة للفيروسات ولعدم وجود لقاح مناسب للفيروس

 من مسافرين مصѧابين بѧأعراض       H6N1فيروس  ) عزل(ر عن استفراد    وبعد أسبوع تصل تقاري   
 .تنفسية قادمين بالطائرة من بلدان متضررة
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ويبѧدأ معѧدل    . وبعد بضعة أسابيع تصل تقارير عن بدء ظهور فاشيات محلية فѧي قѧارات أخѧرى               
. ولا يتوقѧѧف رنѧѧين الهѧѧاتف فѧѧي الإدارات الصѧѧحية . التغيѧѧب عѧѧن المѧѧدارس والأعمѧѧال فѧѧي الارتفѧѧاع 

وتستمر أخبار انتشار الفيروس الجديد في تصدر المѧواد الإخباريѧة فѧي الصѧحف ووسѧائل الإعѧلام               
ويعجѧز النѧاس    . ويبدأ المواطنون في الضجيج بطلب اللقاحات التي لاتزال غير متاحة         . الإلكترونية

وتعѧѧاني إدارات الشѧѧرطة والمرافѧѧق المحليѧѧة    . عѧѧن الحصѧѧول علѧѧى الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات     
ت النقل الجماعي من نقѧص شѧديد فѧي العѧاملين، ممѧا يѧؤدي إلѧى تعطѧل شѧديد فѧي الخѧدمات                          وشرآا

وسرعان ما تعاني المستشفيات والعيادات الخارجية من نقѧص حѧاد فѧي العѧاملين، نظѧراً              . الروتينية
. لإصابة الأطباء والممرضѧات والعѧاملين الصѧحيين بѧالمرض، أو لخѧوفهم مѧن الѧذهاب إلѧى العمѧل                

. سن المرضى بحالات مزمنة فيدفعهم خوفهم من العدوى إلى عدم الخروج من بيѧوتهم             وأما آبار ال  
وتمتلئ وحدات العناية المرآزة في المستشفيات المحلية، وسرعان ما تعاني هذه الوحدات من عدم  

ويصاب الآباء والأمهات بالѧذهول     . آفاية أجهزة التنفس اللازمة لمعالجة مرضى الالتهاب الرئوي       
وتغلق عدة مطارات . ن أبناءهم الأصحاء يموتون خلال أيام من الوقوع فريسة المرض        عندما يرو 

وخѧلال الأسѧابيع السѧتة أو      . رئيسية أبوابها بسبب ارتفاع نسبة التغيب بѧين مراقبѧي الحرآѧة الجويѧة             
الثمانية التالية تسوء حالة الخدمات الصحية والمجتمعية الضرورية أآثѧر وأآثѧر مѧن جѧراء زحѧف                  

 . في جميع بلدان العالمالجائحة

 هل أنت مستعد؟

هل أنت مستعد لمنع المراضة والوفيѧات التѧي تلحѧق بالبشѧر، والانهيѧار الاجتمѧاعي، والعواقѧب                   
 الاقتصادية، التي تنجم عن جائحة الأنفلونزا، أو لتقليلها إلى أدنى حد ممكن؟ 

 جائحة الأنفلونزا

عندما يظهر نمѧط فرعѧي جديѧد لفيѧروس          ) فلونزاأو الوباء العالمي للأن   (تحدث جائحة الأنفلونزا    
مثل هذه الجائحة قد تؤدي إلى وقوع عدة أوبئة . الأنفلونزا، دون أن يكون لأي شخص مناعة ضده

ونظѧراً  . في آن واحد في العالم، مع ارتفاع آبير في عѧدد حѧالات الإصѧابة والوفيѧات الناجمѧة عنهѧا        
 المѧѧرجح أن تنتشѧѧر الأوبئѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن فيѧѧروس   لزيѧѧادة حرآѧѧة النقѧѧل والتحضѧѧُّر فѧѧي العѧѧالم، فمѧѧن  

 .الأنفلونزا الجديد انتشاراً سريعاً حول العالم

 وآيف يسبب جائحة: فيروس جديد للأنفلونزا
وتѧѧأتي هѧѧذه الفاشѧѧيات  . B وAتѧѧنجم فاشѧѧيات وأوبئѧѧة الأنفلѧѧونزا السѧѧنوية عѧѧن فيѧѧروس الأنفلѧѧونزا    

لѧونزا، ممѧا يمكѧِّن هѧذه الفيروسѧات مѧن اختѧراق              والأوبئة آنتيجة لتغيرات طفيفة في فيروسات الأنف      
المناعѧѧѧة التѧѧѧي اآتسѧѧѧبناها بعѧѧѧد تعرضѧѧѧنا لعѧѧѧدوى سѧѧѧابقة بالفيروسѧѧѧات أو نتيجѧѧѧة للتطعѧѧѧيم باللقاحѧѧѧات 

 .المضادة
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فعنѧѧدما يحѧѧدث تغيѧѧر رئيسѧѧي فѧѧي واحѧѧد أو  . Aولا تحѧѧدث الجائحѧѧة إلا بسѧѧبب فيѧѧروس الأنفلѧѧونزا 
          ѧروس الأنفلѧطحية لفيѧات السѧن البروتينѧونزا اثنين مA      ده، إذ إنѧة ضѧخص مناعѧون لأي شѧن يكѧل ،

وعنѧدما يكѧون للفيѧروس الجديѧد القѧدرة علѧى            . الفيروس الناتج عѧن التغيѧر هѧو فيѧروس جديѧد تمامѧاً             
 .الانتشار من شخص إلى آخر، تحدث الجائحة

وآѧѧان أشѧѧهرها الجائحѧѧات التѧѧي . وقѧѧد وقعѧѧت علѧѧى مѧѧدى قѧѧرون عديѧѧدة مضѧѧت جائحѧѧات عالميѧѧة  
بѧالفيروس   (1975، وفѧي عѧام      )، المسبب للأنفلونزا الأسبانية   H1N1بالفيروس  ( 1918وقعت في عام    

H2 N2الفيروس   (1968، وفي عام )  المسبب للأنفلونزا الآسيويةѧبH3 N2    غѧونزا هونѧبب لأنفلѧالمس 
 ).آونغ

 
 عواقب جائحة الأنفلونزا

جتماعيѧاً، وخسѧائر    خلال القرن العشرين سببت جائحات الأنفلѧونزا ملايѧين الوفيѧات، وانهيѧاراً ا             
ويѧѧرى خبѧѧراء الأنفلѧѧونزا أن مѧѧن المحتمѧѧل وقѧѧوع جائحѧѧة  . اقتصѧѧادية آبيѧѧرة فѧѧي جميѧѧع أنحѧѧاء العѧѧالم 

فلا يمكن التنبѧؤ بالخصѧائص المميѧزة لأي فيѧروس           . جديدة، ولكن لا يمكنهم التكهن بموعد وقوعها      
فيѧروس جديѧد، أو     ولا أحѧد يعѧرف الطبيعѧة الѧـمُمْرضة لأي           . يمكنه أن يسѧبب جائحѧة فѧي المسѧتقبل         

وينبغي الموازنة بين ثمار تحسѧين التغذيѧة والرعايѧة الصѧحية وبѧين      . الفئات العمر التي سيؤثر فيها   
آثار زيادة حرآة السفر الدولي أو التهديدات الصحية المتزامنة التي تضعف الجهاز المناعي، مثل               

.  الرقم النهائي للوفيѧات    آما أن مستوى الاستعداد سوف يؤثر في      . مرض الإيدز والعدوى بفيروسه   
 مليѧون   233ومع ذلѧك، فѧإن أحѧد السѧيناريوهات المعتدلѧة يشѧير إلѧى أن العѧالم سѧوف يواجѧه حѧوالي                         

 مليѧѧون حالѧѧة وفѧѧاة، وذلѧѧك 7.4مليѧѧون حالѧѧة إدخѧѧال للمستشѧѧفيات، و 5.2زيѧѧارة لمرضѧѧى خѧѧارجيين، و
 .خلال مدة قصيرة جداً

وبئة، يمكن لمثل هѧذه الأوبئѧة أن تѧؤدي إلѧى            وبالإضافة على الخسارة البشرية التي تنجم عن الأ       
ففѧي  . عواقب اجتماعية واقتصادية هائلة في عالم تربطه علاقات وثيقة ويعتمد بعضѧه علѧى بعѧض               

فѧي خسѧائر اقتصѧادية      ) السѧارس (، مثلاً، تسببت متلازمة الالتهاب التنفسي الحاد الѧوخيم          2003عام  
 منها، وبما لا يتناسب مع عدد الحالات المصابة   وانهيار اجتماعي تجاوزا نطاق البلدان المتضررة     

وبرغم اختلاف الأنفلونزا اختلافاً آثيراً عن السارس، إلا أننا يمكن أن . والوفيات التي نجمت عنها
 .نتوقع جائحة أنفلونزا ذات تأثير مدمر للمجتمعات وللاقتصاد

ولكѧن  . 1968آانت في عѧام  فآخر جائحة أنفلونزا آبرى . إن الجائحات لا تقع عادة بشكل متكرر   
والتѧѧي لѧѧم تكѧѧن تصѧѧيب إلا  ) HPAI(منѧѧذ ذلѧѧك الوقѧѧت تسѧѧببت أنفلѧѧونزا الطيѧѧور الشѧѧديدة الإمѧѧراض،    

وتѧذآرنا فاشѧيات أنفلѧونزا الطيѧور الشѧديدة الإمѧراض بѧأن              . الطيور، في أمراض البشر عدة مرات     
معѧѧدل المرتفѧѧع لإماتѧѧة الجائحѧѧة القادمѧѧة قѧѧد تقѧѧع فѧѧي أي وقѧѧت إذا مѧѧا جمѧѧع فيѧѧروس الأنفلѧѧونزا بѧѧين ال 

. ، وبѧين القابليѧة العاليѧة للانتقѧال المقترنѧة بѧالأنفلونزا الموسѧمية              HPAIالحالات، المصѧاحبة لعѧدوى      
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ولѧѧذلك يتوجѧѧب علѧѧى الحكومѧѧات وشѧѧرآائها إعѧѧداد اسѧѧتراتيجيات وبѧѧرامج للاسѧѧتعداد لأيѧѧة جائحѧѧة       
 .متوقعة

 لماذا الاستعداد؟

 تمكين البلدان مѧن الاسѧتعداد للتعѧرف علѧى أيѧة          إن الغرض من التخطيط لمواجهة الجائحات هو      
آمѧѧا أن التخطѧѧيط يسѧѧاعد علѧѧى الحѧѧد مѧѧن انتقѧѧال ذريѧѧة الفيѧѧروس    . جائحѧѧة للأنفلѧѧونزا والتصѧѧدي لهѧѧا 

المسѧѧѧبب للجائحѧѧѧة، ويسѧѧѧاعد علѧѧѧى تخفѧѧѧيض عѧѧѧدد الحѧѧѧالات المصѧѧѧابة ونسѧѧѧبة دخѧѧѧول المستشѧѧѧفيات   
 .ار الاقتصادية والاجتماعية للجائحةوالوفيات، والمحافظة على الخدمات الأساسية، والحد من الآث

بالإضافة إلى ذلك، من الممكن الاسѧتفادة مѧن أيѧة خطѧة للاسѧتعداد لجائحѧة الأنفلѧونزا فѧي إعѧداد                 
خطѧѧط شѧѧاملة للتصѧѧدي للطѧѧوارئ، والتѧѧي تشѧѧمل الكѧѧوارث الأخѧѧرى الناجمѧѧة عѧѧن ظهѧѧور أمѧѧراض     

 .سارية مستجدة وخيمة أو ذات قابلية عالية للانتقال
 
 

 دام القائمة التفقدية للاستعداد للجائحاتآيفية استخ
تتفѧѧاوت قѧѧدرة البلѧѧدان علѧѧى التخطѧѧيط لمواجهѧѧة جائحѧѧات الأنفلѧѧونزا، وقѧѧد تكѧѧون هѧѧذه البلѧѧدان فѧѧي  

والهѧѧدف الأساسѧѧي للقائمѧѧة التفقديѧѧة للاسѧѧتعداد للجائحѧѧات هѧѧو . مراحѧѧل مختلفѧѧة مѧѧن عمليѧѧة التخطѧѧيط
للازمѧѧة لاسѧѧتعداد، ولعناصѧѧر الاسѧѧتعداد  تقѧѧديم تصѧѧور عѧѧام للحѧѧد الأدنѧѧى مѧѧن العناصѧѧر الأساسѧѧية ا   

وتُوصي المعاهѧد والسѧلطات المسѧؤولة فѧي البلѧدان التѧي تمѧر بعمليѧة التخطѧيط                   . الأخرى المرغوبة 
. بأن تنظر في الجوانب النوعية للقائمة التفقدية التي ستكون هذه المعاهد والسѧلطات مسѧؤولة عنهѧا                

للاستعداد للجائحات، فيمكنها أن تسѧتفيد مѧن القائمѧة     أما البلدان التي لديها بالفعل خطة وطنية منفذة         
 .التفقدية في تقييم مدى اآتمال خططها المنفذة بالفعل

وبالإضافة على هذه القائمة التفقدية، تقوم منظمة الصѧحة العالميѧة حاليѧاً بإعѧداد دلائѧل إرشѧادية                  
. وفقѧاً لأسѧلوب متѧدرج     شاملة مرتكزة على هذه القائمة، لمسѧاعدة البلѧدان علѧى إعѧداد خطѧة وطنيѧة                  

وسوف تحتوي هѧذه الѧدلائل الإرشѧادية الشѧاملة علѧى مزيѧد مѧن المعلومѧات الأساسѧية التѧي توضѧح                    
وأمѧا البلѧدان التѧي لѧم تشѧرع بعѧد فѧي التخطѧيط لمواجهѧة                  . مبررات إعطاء الأهمية لبعض الأنشѧطة     

 .الجائحات، فتُوصي بقراءة القائمة التفقدية مع الدليل الشامل لدى إتاحته

ولا يمكѧن للقائمѧة التفقديѧة أن تغنѧي          . ويستلزم التخطيط من البلدان التزاماً وإسهاماً فѧي آنٍ واحѧد          
 .عن خطة استعداد البلد

 الاستعداد للجائحة ليس عملية سريعة
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ولا يمكѧѧن لأي بلѧѧد فѧѧي الواقѧѧع أن يقѧѧوم بإعѧѧداد وتنفيѧѧذ خطѧѧة شѧѧاملة للاسѧѧتعداد للجائحѧѧات خѧѧلال    
 هذا البلد يتسم بعدد قليل جداً من السكان وببنية أساسية مرآزية ونظѧام  أسابيع أو شهور، ما لم يكن     

والسببان الرئيسيان لذلك هما ضرورة وجود أسلوب متعѧدد القطاعѧات وضѧرورة             . إداري مرآزي 
 .مشارآة المجتمع في إعداد الخطة

مѧѧن ويقصѧѧد بالأسѧѧلوب المتعѧѧدد القطاعѧѧات مشѧѧارآة العديѧѧد مѧѧن المسѧѧتويات الحكوميѧѧة، والعديѧѧد   
الأفراد ذوي التخصصات المختلفة، مثل رسم السياسات، ومراجعة وصياغة التشѧريعات، وصѧحة      
الحيѧѧوان، والصѧѧحة العموميѧѧة، ورعايѧѧة المرضѧѧى، والتشѧѧخيص المختبѧѧري، وتطѧѧوير الاختبѧѧارات    

ويُقصد بمشارآة المجتمع تحقيѧق الاسѧتفادة المثلѧى مѧن       . المختبرية، والاتصال، ومواجهة الكوارث   
ولاشѧѧك أن مشѧѧارآة المجتمѧѧع وبنѧѧاء الالتѧѧزام   . والخبѧѧرات والمѧѧوارد والشѧѧبكات المحليѧѧة  المعѧѧارف 

 .اللازم لاتخاذ القرارات السياسية، يلعب دوراً آبيراً
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 العناصر الأساسية للقائمة التفقدية

اآتسبت بلدان عديدة خبرات في التخطيط لمواجهة الجائحات والاستجابة لها، من خلال تعاملها   
سѧارس وأنفلѧونزا الطيѧور الشѧديدة الإمѧراض، أو التعامѧل مѧع واقѧع التهديѧد الѧذي آانѧا                 مع مرض ال  

وقد انتفع بالدروس المستفادة من التعامل مع هذه الفاشѧيات عنѧد إعѧداد القائمѧة التفقديѧة، إذ                   . يمثلانه
يمثل مرض السارس جائحة قوية تم التعرف عليها لأول مѧرة فѧي البشѧر، وتمثѧل أنفلѧونزا الطيѧور                     

وتبين الخبرة المكتسѧبة مѧن      . لشديدة الإمراض جائحة قوية تم التعرف عليها لأول مرة في الطيور          ا
ويُتوقѧع أن تحتѧاج     . هذه الفاشيات أن هناك مجѧالاً متاحѧاً دائمѧاً لتحسѧين وضѧع الاسѧتعداد للجائحѧات                 
 .القائمة التفقدية وخطط البلدان الخاصة بالاستعداد للجائحات إلى التنقيح المنتظم

 :ولذلك تم تقسيمها إلى الأقسام الرئيسية التالية. ينبغي أن تتسم القائمة التفقدية بالشمولو

 الاستعداد لحالة الطوارئ -
 الترصد -
 بحث الحالات ومعالجتها -
 توقي انتشار المرض في المجتمع -
 المحافظة على الخدمات الضرورية -
 البحوث والتقييم -
 تنفيذ واختبار وتنقيح الخطة الوطنية -

دة البلدان على تحديد الأولويات، تم الفصل بين العناصر الضرورية والعناصر ولمساع
ويتعين على جميع البلدان التي تقوم بإعداد خطة . المرغوبة لأي خطة وطنية للاستعداد للجائحات

للاستعداد للأنفلونزا، أن تضع نصب أعينها العناصر الضرورية، بغض النظر عن موارد هذه 
 .البلدان

داد القائمة التفقدية، طُرحت مختلف وجهات النظر حول العناصر التي ينبغي أن تُعتبر             وعند إع 
، ويمكن استخدامه من قبل البلدان )1( آراء الخبراء ونتائج المشاورة )1(الجدول  ويعكس  . ضرورية

 .إذا آان ذلك مناسباً
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محѧѧدودة المѧѧوارد، عُقѧѧدت فѧѧي آѧѧوالا  مشѧѧاورة غيѧѧر رسѧѧمية حѧѧول الاسѧѧتعداد لجائحѧѧة الأنفلѧѧونزا فѧѧي البلѧѧدان ال   )1(
 2004جنيѧѧѧѧѧѧف، منظمѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧحة العالميѧѧѧѧѧѧة،   . 2004يونيѧѧѧѧѧѧو / حزيѧѧѧѧѧѧران25 – 23لمبѧѧѧѧѧѧور، ماليزيѧѧѧѧѧѧا، مѧѧѧѧѧѧن   

)WHO/CDS/CSR/GIP/2004-1.( 
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 العناصر الضرورية والعناصر المرغوبة في القائمة التفقدية.  1الجدول 
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   الاستعداد لحالة طوارئ.1
إن البنود التي تُناقش فѧي هѧذا القسѧم إنمѧا هѧي بنѧود عامѧة ينبغѧي أن تُراعѧى عنѧد الاسѧتعداد لأي                            

 قѧѧراءة هѧѧذه وعنѧѧد. طارئѧѧة صѧѧحية فѧѧي أي بلѧѧد، ولا تنطبѧѧق علѧѧى الاسѧѧتعداد لجائحѧѧة الأنفلѧѧونزا فقѧѧط 
البنود، يُوصى بالبحث عن أوجه التآزر بينهѧا وبѧين الهياآѧل والخطѧط القائمѧة لمواجهѧة الطѧوارئ،                    

 .بهدف منع التداخل ولضمان ترشيد استخدام الموارد

   البداية1.1

 الأساس المنطقي

طѧة،  فهناك مѧوارد بشѧرية مطلوبѧة لكتابѧة الخ         . إن الاستعداد لمواجهة الجائحات ليس أمراً يسيراً      
وهناك أيضѧاً قѧرارات يتعѧين اتخاذهѧا،         . آما أن بعض التدابير الوقائية تحتاج إلى استثمارات آبيرة        

ولضѧمان اسѧتعداد أصѧحاب القѧرار لاتخѧاذ خيѧارات صѧعبة قبѧل الجائحѧة          . تؤثر على المجتمع آكѧل   
مقبѧولاً  ولكѧي تكѧون الخطѧة مقبولѧة، وتنفيѧذها           . وبعدها، لابد من وجود الالتزام السياسѧي والإداري       

 .من قبل الجمهور، لابد أيضاً من ضمان مشارآة المجتمع في إعداد هذه الخطة

 الأسئلة المطروحة

هѧѧѧل يѧѧѧدرك آبѧѧѧار المسѧѧѧؤولين الحكѧѧѧوميين أن للجائحѧѧѧة آثѧѧѧاراً محتملѧѧѧة علѧѧѧى البشѧѧѧر والمجتمѧѧѧع     
ية والاقتصاد؟ وهل يوجد التزام سياسي وإداري بالاستعداد لمثل هذا الحدث؟ وهل توجد اسѧتراتيج             

 تتعلق بسبل إشراك المجتمع في عملية التخطيط؟

 :تحقق مما يلي

ينبغي للمسؤولين في المستويات الحكومية المناسبة إدراك أهمية الاستعداد لمواجهة جائحة            �
 .الأنفلونزا، والاعتراف بالهدف من الاستعداد

 .ينبغي الالتزام بتمويل خطة الاستعداد المتوقعة �

و الأفراد المسؤولين عن إعѧداد وتنقѧيح خطѧة الاسѧتعداد لجائحѧة              أ/ينبغي تحديد المنظمات و    �
 .الأنفلونزا

 .ينبغي وضع جدول زمني واقعي لاستكمال جميع مراحل الخطة �

ويشѧمل  . ينبغي تحديد الأفراد والممثلين من جميع المنظمات التي ستسهم فѧي وضѧع الخطѧة            �
 :ذلك

يѧѧѧة والعѧѧѧلاج والتشѧѧѧخيص؛ مرافѧѧѧق الوقا: السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية الوطنيѧѧѧة والإقليميѧѧѧة، مثѧѧѧل -
وسѧѧلطات التنظѧѧيم الѧѧدوائي الوطنيѧѧة؛ والمرآѧѧز أو المراآѧѧز الوطنيѧѧة للأنفلѧѧونزا؛ وممثلѧѧي  
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، )آالممارسѧѧين العمѧѧѧوميين والاختصاصѧѧيين فѧѧѧي الأمѧѧراض التنفسѧѧѧية   (نقابѧѧات الأطبѧѧѧاء  
 والعاملين بالتمريض، والصيادلة؛

ائيѧѧѧات، وممثلѧѧѧو  الاختصاصѧѧѧيون الوطنيѧѧѧون المعتمѧѧѧدون فѧѧѧي مجѧѧѧال الفيروسѧѧѧات والوب     -
 المؤسسات العلمية والأآاديمية؛

 السلطات البيطرية والخبراء في مجال فيروسات الأنفلونزا الحيوانية؛ -
ممثلѧѧو المنظمѧѧات العامѧѧة أو الخاصѧѧة التѧѧي تقѧѧوم برصѧѧد المؤشѧѧرات الصѧѧحية واسѧѧتخدام      -

 مرافق الرعاية الصحية والمستحضرات الصيدلانية؛
 ضرات الصيدلانية؛ممثلو شرآات تصنيع وتوزيع المستح -
 ممثلو إدارات الخدمات الاجتماعية؛ -
ممثلو الإدارات العسكرية، أو الفرق أو المنظمات الحكومية الأخرى المعنية بالاستجابة            -

 للطوارئ؛
ممثلو المنظمات غير الحكومية والطوعية، مثل الجمعيات الوطنيѧة للصѧليب الأحمѧر أو                -

 الهلال الأحمر؛
 .سلكية واللاسلكية، وخبراء العلاقات الإعلاميةممثلو إدارات الاتصالات ال -

يتعѧѧين الاتفѧѧاق بѧѧين جميѧѧع الأفѧѧراد والمنظمѧѧات المشѧѧارآين علѧѧى دور وإسѧѧهام آѧѧلٍّ مѧѧنهم فѧѧي  �
 .عملية التخطيط

ينبغي تشكيل لجنѧة وطنيѧة أساسѧية للتخطѧيط لمواجهѧة الجائحѧات، تمثѧل المنظمѧات المعنيѧة                     �
 .المذآورة عاليه

جتماعѧѧѧات دوريѧѧѧة منتظمѧѧѧة للجنѧѧѧة الوطنيѧѧѧة المعنيѧѧѧة بѧѧѧالتخطيط ينبغѧѧѧي الاتفѧѧѧاق علѧѧѧى عقѧѧѧد ا �
لمواجهة الجائحات، وذلك في حالة عدم عقد اجتماعات عاجلة ومنتظمѧة للجنѧة فѧي مرحلѧة                 

 .الإنذار المبكر بجائحة محتملة، وإذا ما آان الوباء محلي المنشأ

هنيѧѧة، وعامѧѧة  والحكوميѧѧة، والمجموعѧѧات الم ) السياسѧѧية(ينبغѧѧي إحاطѧѧة الفئѧѧات المسѧѧتهدفة    �
 . بأن خطة مواجهة الجائحات قيد الإعداد) الجمهور

   القيادة والتحكم2.1

 الأساس المنطقي

لكѧѧي يمكѧѧن اتخѧѧاذ قѧѧرارات واضѧѧحة وفѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب، ولكѧѧي يمكѧѧن وضѧѧع سياسѧѧة موحѧѧدة    
يؤيѧѧدها جميѧѧع المسѧѧؤولين، مѧѧن الضѧѧروري معرفѧѧة المسѧѧؤولين عѧѧن آѧѧل نشѧѧاط مѧѧن أنشѧѧطة مكافحѧѧة  

ѧѧراض السѧѧة   الأمѧѧى حالѧѧدودة إلѧѧية المحѧѧول الفاشѧѧة تحѧѧي حالѧѧام فѧѧذا النظѧѧر هѧѧن تغييѧѧف يمكѧѧارية، وآي
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ومѧѧن الضѧѧروري أيضѧѧاً معرفѧѧة آѧѧل مسѧѧؤول عѧѧن العناصѧѧر الرئيسѧѧية فѧѧي عمليѧѧة     . طѧѧوارئ آبѧѧرى
 .حظر السفر أو التجارة، والحجر الصحي) مثل(الاستجابة 

 الأسئلة المطروحة

رئيس الوزراء أم رئيس الدولة؛ وزيѧر  : أنفلونزامن الذي يتخذ القرارات في حالة وقوع جائحة        
الصحة أم وزير آخر؛ أم الموظفون الإقليميون؟ ومѧن الѧذي يقѧدم المشѧورة للحكومѧة حѧول التѧدابير                     
التي ينبغي اتخاذها، وما هѧو وضѧع هѧذه المشѧورة؟ وهѧل يوجѧد هيكѧل هرمѧي لاتخѧاذ القѧرار حѧول                         

يكѧѧل معѧѧروف لѧѧلإدارات الوطنيѧѧة ودون الوطنيѧѧة   التѧѧدابير المتخѧѧذة والأمѧѧر بتنفيѧѧذها، وهѧѧل هѧѧذا اله   
الأخرى المعنية بالطوارئ مثل الزراعة، والشؤون الداخلية، والشرطة، وإدارة الحريѧق، ومѧا إلѧى       

 ؟ وهل يعرف آل شخص واجباته؟)ذلك
 :تحقق مما يلي

ينبغي وضع هيكل للقيادة والتحكم يحدد العمليات الإدارية وعمليات اتخاذ القرار في جميѧع               �
 :لمنظمات المشارآة في التصدي لحالة طوارئ صحية، بما في ذلكا
 العلاقة بين القطاع الصحي وسائر القطاعات المعنية بالطوارئ؛ -
 .العلاقة بين القطاعات الوطنية والمحلية والإقليمية -

ينبغي احترام الهياآѧل الموجѧودة للقيѧادة والѧتحكم فѧي حѧالات الطѧوارئ، وتحقيѧق الاسѧتفادة                     �
 .االمثلى منه

ينبغي لكل فرد من المشارآين أن يعرف دوره ومسؤولياته أثناء الجائحة، وأن ينعكس ذلك               �
 .في الخطط العملية لكل منظمة

 :ينبغي إعداد إجراءات تنفيذية ثابتة للوظائف والمهام الأساسية، مثل �
 إجراءات للإنذار وللتحقق من الفاشيات؛ -
 معايير تشكيل فريق ميداني للطوارئ؛ -
آتابѧѧѧة تقѧѧѧارير حѧѧѧول الوضѧѧѧع، والاجتماعѧѧѧات الإعلاميѧѧѧة، وحفѧѧѧظ       (لومѧѧѧات تѧѧѧدفق المع -

 ؛)المعلومات
 اتخاذ القرارات السياسية؛ -
 بما في ذلك وضع دلائل إرشادية؛(التوافق الطبي أو العلمي في الآراء أثناء الأزمة  -
 إعداد وبث المعلومات؛ -
 .إدارة الموارد البشرية أثناء حالات الطوارئ -
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   تقييم المخاطر3.1

 الأساس المنطقي

لكي يمكن الترآيز بشكل افضل علѧى الاسѧتراتيجية، يُوصѧى بتقѧدير الأثѧر المتوقѧع للجائحѧة، لا                    
 .على قطاع الرعاية الصحية فحسب، وإنما أيضاً على سائر الخدمات الأساسية

 الأسئلة المطروحة

سѧѧة العامѧѧة أو هѧѧل توجѧѧد نمѧѧاذج أو تقѧѧديرات وطنيѧѧة لتѧѧأثير جائحѧѧة أنفلѧѧونزا علѧѧى عيѧѧادات الممار
المجتمعيѧѧة، والمستشѧѧفيات، والمشѧѧرحة؟ ومѧѧا هѧѧو التѧѧأثير المتوقѧѧع للجائحѧѧة علѧѧى الخѧѧدمات الوطنيѧѧة  

 الأساسية؟

 :تحقق مما يلي

ينبغѧѧي إجѧѧراء دراسѧѧات لإعѧѧداد نمѧѧاذج حѧѧول آثѧѧار جائحѧѧة الأنفلѧѧونزا، اسѧѧتناداً إلѧѧى معѧѧدلات    �
ويمكѧѧن أن تشѧѧمل هѧѧذه  ). لمختلѧѧف الفئѧѧات المعرضѧѧة للمخѧѧاطر  (وأنمѧѧاط مختلفѧѧة للهجمѧѧات  

التقѧѧديرات عѧѧدد المتѧѧرددين علѧѧى المراآѧѧز الصѧѧحية أو العيѧѧادات الخارجيѧѧة أو الممارسѧѧين       
آمѧا يمكѧن اسѧتخدام النمѧاذج        . العموميين، وعدد حالات دخول المستشѧفيات، وعѧدد الوفيѧات         

وقѧѧد نشѧѧرت . المѧѧأخوذة مѧѧن سѧѧلطات حكوميѧѧة أخѧѧرى أو تكييفهѧѧا بمѧѧا يلائѧѧم السѧѧكان المعنيѧѧين 
بѧرامج  ) الموجودة في أطلانطا بالولايѧات المتحѧدة      (مكافحة الأمراض والوقاية منها     مراآز  

 Flu Aidبرنѧامج  (حاسوبية مجانية على موقعها على شبكة الإنترنت لѧدعم البلѧدان الأخѧرى    
 .)Flu Surge()1وبرنامج 

يُوصѧѧى أيضѧѧاً بѧѧإجراء تقيѧѧيم للتѧѧأثير الاقتصѧѧادي للجائحѧѧة، لتبريѧѧر الاحتيѧѧاج إلѧѧى أنشѧѧطة            �
 .الاستعداد للجائحات

أو بلقاحات /ينبغي تقدير تأثير المداخلات المحتملة بالأدوية المضادة للفيروسات القهقرية و        �
ذراري الأنفلونزا المسببة للجائحة، على مختلف الفئات المعرضة للخطر، وذلك من خѧلال       

 .إعداد النماذج

 أو قضѧايا ثقافيѧة معينѧة قبѧل          ينبغي تقييم مدى الحاجة إلى دراسة طبيعة فئات سѧكانية معينѧة            �
مثل اللغة، والوصول إلى وسائط الإعلام، والممارسات الدينيѧة، ومѧا إلѧى             (الجائحة وبعدها   

 ).ذلك

   الاتصال4.1

 الأساس المنطقي
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تعتبر استراتيجيات الاتصال مكوناً مهماً في إدارة أي فاشية للأمراض المعدية، ولا غنѧى عنهѧا         
 المعلومѧѧات الدقيقѧѧة المقدمѧѧة فѧѧي الوقѧѧت المناسѧѧب، فѧѧي جميѧѧع        آمѧѧا أن. فѧѧي حالѧѧة حѧѧدوث جائحѧѧة   

المسѧѧتويات، بالغѧѧة الأهميѧѧة حتѧѧى يمكѧѧن الحѧѧد مѧѧن الانهيѧѧار الاجتمѧѧاعي والعواقѧѧب الاقتصѧѧادية غيѧѧر  
المرغوبة وغير المتوقعة إلى أدنى حد ممكن، وزيѧادة الحصѧيلة الفعالѧة للاسѧتجابة إلѧى أقصѧى حѧد          

 .ممكن

 الأسئلة المطروحة

جنة علمية لتقييم المخاطر أو تفسير البحوث وتحديد مدى صلتها بالصحة العموميѧة؟             هل توجد ل  
وهل توجد خطة عملية للاتصال تحكم جميع المستويات، بداية من تبادل المعلومات مع المنظمѧات           
الدولية إلى تقديم المعلومات لقطاع الصحة العمومية وقطѧاع الرعايѧة الصѧحية وعامѧة السѧكان فѧي                   

وضع الجائحة وتأثيرها؟ وهل توجد معلومات حول جميع وسائط الإعلام المتاحة؟ ومѧا             البلد حول   
 هي سلسلة المسؤولية، ومن هم الأشخاص المعينون آمتحدثين رسميين؟

   الاتصال العام1.4.1

 :تحقق مما يلي

مثѧѧѧل الصѧѧѧحافة، وعامѧѧѧة الجمهѧѧѧور، (وضѧѧѧع خطѧѧѧة للاتصѧѧѧال بمختلѧѧѧف الفئѧѧѧات المسѧѧѧتهدفة   �
، )عايѧѧѧة الصѧѧѧحية، والبرلمѧѧѧان، والفئѧѧѧات الخاصѧѧѧة المعرضѧѧѧة للمخѧѧѧاطر  والعѧѧѧاملين فѧѧѧي الر

مثѧѧل مواقѧѧع شѧѧبكة الإنترنѧѧت، والنشѧѧرات،  (وتوصѧѧيل الرسѧѧائل الرئيسѧѧية، والمѧѧواد الممكنѧѧة  
للفئѧات المسѧتهدفة، مѧع وضѧع آليѧات          ) والمعلومات المكتوبة بمختلف اللغات، ومѧا إلѧى ذلѧك         

 .لتوزيع مثل هذه المعلومات

 htm.references/flu/gov.cdc.www://http: انظر الموقع
فѧѧي إطѧѧار الخطѧѧة، يُوصѧѧى بѧѧالنظر فѧѧي إنشѧѧاء موقѧѧع رسѧѧمي وطنѧѧي أو إقليمѧѧي علѧѧى شѧѧبكة       �

مع ربط هذا الموقع مع المواقع الأخѧرى التѧي أنشѧأتها            . الإنترنت، خاص بجائحة الأنفلونزا   
ذلك بعد تقييم جودة المعلومات المعروضة في هѧذه المواقѧع الأخѧرى وتقيѧيم       بلدان أخرى، و  

 .مدى صلتها بالأنفلونزا

يوصى بإقامة علاقة طيبѧة مѧع الاختصاصѧيين المهنيѧين الѧذين يمكѧنهم المسѧاعدة فѧي إعѧداد                      �
 .رسائل دقيقة في الوقت المناسب، على أن يكون ذلك قبل الجائحة وأثناءها

ائحتين، ينبغي إعداد وثائق بالحقائق أو غير ذلك من المعلومѧات العامѧة             أثناء الفترة بين الج    �
حول الاستعداد للجائحة، لتوزيعها على مختلف الفئات المستهدفة، بما في ذلك المجموعات            

وينبغѧي ضѧمان أن تتوافѧق وثѧائق الحقѧائق المعѧدة محليѧاً مѧع الظѧروف                   . المهنية والمجتمعية 
 .الوطنية
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�    ѧѧدث رسѧѧيح متحѧѧي ترشѧѧن      ينبغѧѧات عѧѧديم معلومѧѧي لتقѧѧوطني والإقليمѧѧتوى الѧѧى المسѧѧمي عل
يضطلع هؤلاء المتحدثون بالمسؤولية عن عرض المعلومات فѧي مختلѧف وسѧائط             . الجائحة

وينبغѧѧي تقѧѧديم الѧѧدعم التقنѧѧي الكѧѧافي للمتحѧѧدثين الرسѧѧميين علѧѧى      . الإعѧѧلام للمجتمѧѧع بأسѧѧره  
 .المستوى الوطني والإقليمي

ويكѧѧون مѧѧن الضѧѧروري تقѧѧديم   . ل دوري أثنѧѧاء الجائحѧѧة ينبغѧѧي عقѧѧد جلسѧѧات إعلاميѧѧة بشѧѧك   �
معلومات يوميѧة إذا اسѧتفحلت الجائحѧة محليѧاً، وقѧد يكѧون مѧن المناسѧب عقѧد هѧذه الجلسѧات                        

 .اليومية قبل ذلك

) المناسѧѧبة(ينبغѧѧي أثنѧѧاء الجائحѧѧة مراجعѧѧة وتحѧѧديث المѧѧواد الإعلاميѧѧة بالمعلومѧѧات الجديѧѧدة    �
 .المتاحة

 مشارآين في أنشطة الاستجابةالاتصال فيما بين ال  2.4.1

 :تحقق مما يلي

يفضѧل أن تكѧون موجѧودة بالفعѧل فѧي وزارة الصѧحة، تضѧطلع بمسѧؤولية                  (تعيين مجموعѧة     �
. تنسيق عملية جمع وبث المعلومѧات ذات الصѧلة بالجائحѧة فѧي جميѧع مراحلهѧا ومسѧتوياتها                  

رئ، وتضѧѧم هѧѧذه المجموعѧѧة ممثلѧѧين لѧѧوزارتي الصѧѧحة والزراعѧѧة، ولقسѧѧم خѧѧدمات الطѧѧوا      
وينبغي أن يكون ممثل هѧذه     . ولكليات الطب، ومنظمات الممارسة العامة ومنظمات الزبائن      
 .المجموعة عضواً في اللجنة الوطنية للتخطيط لمواجهة الجائحة

ينبغѧѧي وجѧѧود آليѧѧات لتبѧѧادل المعلومѧѧات بѧѧين السѧѧلطات الوطنيѧѧة ومنظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة        �
لتنسѧѧيق مѧع الآليѧѧات الموجѧودة والتѧѧي تسѧѧتهدف   آمѧا ينبغѧѧي ا . وسѧائر وآѧѧالات الأمѧم المتحѧѧدة  

 .تنفيذ اللوائح الصحية الدولية، أو الاستفادة من هذه الآليات

ينبغي وجѧود آليѧة لبѧث المعلومѧات فѧي الوقѧت المناسѧب وبأسѧلوب منسѧق فيمѧا بѧين الهيئѧات                      �
وتشѧѧمل هѧѧذه المعلومѧѧات، علѧѧى سѧѧبيل المثѧѧال لا الحصѧѧر،       . الوطنيѧѧة والسѧѧلطات الإقليميѧѧة  

 الحѧѧالات المشѧѧتبه بهѧѧا والحѧѧالات المؤآѧѧدة، والسياسѧѧات المتعلقѧѧة باسѧѧتخدام الأدويѧѧة    تعريѧѧف
المضѧѧادة للفيروسѧѧات واللقاحѧѧات، والѧѧدلائل الإرشѧѧادية المتعلقѧѧة بالتѧѧدبير السѧѧريري، وعѧѧدد    
الحالات التي تѧم التعѧرف عليهѧا ومكانهѧا، والوفيѧات المترتبѧة علѧى الأنفلѧونزا الناجمѧة عѧن                      

 .ائحة، وتأثير الجائحة على الخدمات الأساسيةالذراري المسببة للج
وضع آلية، إن لم تكن متاحة بالفعل، لبث المعلومѧات بطريقѧة متسѧقة وفѧي الوقѧت المناسѧب                 �

من المستوى الوطني إلى المستوى المحلي وإلى مرافق الرعايѧة الصѧحية الفرديѧة، بمѧا فѧي       
 .ذلك مرافق الطوارئ الموجودة في المجتمع
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�  ѧѧوفير التكنولوجيѧѧة       تѧѧن متاحѧѧم تكѧѧد، إن لѧѧل البلѧѧريع داخѧѧال السѧѧة للاتصѧѧبكات اللازمѧѧا والش
بالفعѧѧل، مثѧѧل تكنولوجيѧѧا عقѧѧد المѧѧؤتمرات عѧѧن بُعѧѧد وأجهѧѧزة الفѧѧاآس والإنترنѧѧت والبريѧѧد          

 . الإلكتروني

   القضايا القانونية والأخلاقية5.1

 القضايا القانونية  1.5.1

 الأساس المنطقي

قف العمѧل بتشѧريعات موجѧودة أو إلغѧاء بعѧض حقѧوق الإنسѧان                قد يستلزم الأمر أثناء الجائحة و     
، واسѧتخدام بعѧض     )الذي يقيد حريѧة الأفѧراد فѧي الحرآѧة         (من أمثلة ذلك الحجر الصحي      ). الفردية(

المبѧѧѧاني المملوآѧѧѧة للأفѧѧѧراد آمستشѧѧѧفيات، واسѧѧѧتخدام بعѧѧѧض الأدويѧѧѧة غيѧѧѧر المرخصѧѧѧة، والتطعѧѧѧيم   
وتحتاج هذه القرارات إلى إطار قانوني      . لأساسيةالإجباري، أو إجراء تحول طارئ في الخدمات ا       

لضѧѧѧمان شѧѧѧفافية التقيѧѧѧيم وتبريѧѧѧر التѧѧѧدابير التѧѧѧي يѧѧѧتم اتخاذهѧѧѧا، ولضѧѧѧمان اتسѧѧѧاق هѧѧѧذه التѧѧѧدابير مѧѧѧع  
 ).اللوائح الصحية الدولية(التشريعات الدولية 

 الأسئلة المطروحة

ار تقديم الرعايѧة   هل يوجد إطار تشريعي مطبق لخطة الاستجابة الوطنية؟ وهل يشمل هذا الإط           
الصحية في حالات الطوارئ، وصيانة الخدمات الأساسية، وتѧدابير الصѧحة العموميѧة التѧي ينبغѧي                 

 تنفيذها؟

يشѧѧتمل هѧѧذا القسѧѧم علѧѧى قائمѧѧة تفقديѧѧة مسѧѧتقلة، تجمѧѧع القضѧѧايا القانونيѧѧة التѧѧي ترآѧѧز عليهѧѧا أقسѧѧام  
 .أخرى من القائمة التفقدية، بالإضافة إلى قضايا أخرى

 :يليتحقق مما 

 .حدد مزايا وعيوب إعلان حالة طوارئ أثناء الجائحة �

يحتاج اختصاصي إلى تقييم الأساس القانوني لجميѧع تѧدابير الصѧحة العموميѧة التѧي يحتمѧل              �
 :أن تقترح، مثل

 ؛)بمغادرة أو دخول مناطق العدوى(حظر السفر أو التحرك  -
 إغلاق المؤسسات التعليمية؛ -
 حظر التجمعات الجماهيرية؛ -
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 فѧѧѧرض الحجѧѧѧر الصѧѧѧحي علѧѧѧى الأشѧѧѧخاص المصѧѧѧابين أو المشѧѧѧتبه بإصѧѧѧابتهم    عѧѧѧزل أو -
بالعѧѧدوى، أو الأشѧѧخاص القѧѧادمين مѧѧن منѧѧاطق تنتشѧѧر فيهѧѧا العѧѧدوى بѧѧالأنفلونزا المسѧѧببة    

 .للجائحة
ينبغѧѧي تقيѧѧيم السياسѧѧة المتبعѧѧة والأسѧѧاس القѧѧانوني لتطعѧѧيم العѧѧاملين فѧѧي الرعايѧѧة الصѧѧحية          �

، أو الأشѧѧخاص المعرضѧѧين لمخѧѧاطر عاليѧѧة،  )2.5و 1.5انظѧѧر القسѧѧم (والخѧѧدمات الأساسѧѧية 
قرر مدى احتياج هذه الخطѧة إلѧى تنقѧيح لكѧي تزيѧد الاسѧتفادة بѧالتطعيم فѧي         . بلقاح الأنفلونزا 

وانظر في إعطاء اللقاحات الموسѧمية أو لقاحѧات معالجѧة           . فترة الجائحة أو فترة الإنذار بها     
 .الجائحة لهذه الفئات

ولية العѧѧѧاملين الصѧѧѧحيين المتقاعѧѧѧدين والمتطѧѧѧوعين، الѧѧѧذين  ادرس القضѧѧѧايا المتعلقѧѧѧة بمسѧѧѧؤ �
يعملون في مجالات غير مجال تѧدريبهم واختصاصѧهم فѧي الخѧدمات والطѧوارئ الصѧحية،                 

 .والتأمين عليهم، والترخيص المؤقت لهم

انظѧѧر فѧѧي المسѧѧؤولية عѧѧن أحѧѧداث ضѧѧائرة غيѧѧر متوقعѧѧة تُعѧѧزى إلѧѧى تلقѧѧي اللقѧѧاح أو الأدويѧѧة   �
ولاسѧѧѧيما عنѧѧѧدما تكѧѧѧون عمليѧѧѧة التѧѧѧرخيص باللقѧѧѧاح المضѧѧѧاد لذريѧѧѧة  المضѧѧѧادة للفيروسѧѧѧات، 

وقد تؤثر القضايا المتعلقة بالمسؤولية علѧى       . الفيروسات المسببة للجائحة قد تمت باستعجال     
 .مصنِّعي اللقاح، وسلطات الترخيص، والمسؤولين عن إعطاء اللقاح

 .ليةينبغي وجود إطار تشريعي لضمان الالتزام باللوائح الصحية الدو �

انظر في إدراج الأنفلونزا أو الأنفلѧونزا المسѧببة للجائحѧة فѧي التشѧريعات الوطنيѧة الخاصѧة                �
 .بالوقاية من الأمراض المهنية

   القضايا الأخلاقية2.5.1

 الأساس المنطقي

فالقضѧايا  . ترتبط القضايا الأخلاقية ارتباطѧاً وثيقѧاً بالقضѧايا القانونيѧة، علѧى نحѧو مѧا ذُآѧر عاليѧه                    
يѧѧة جѧѧزء مѧѧن الإطѧѧار المعيѧѧاري الѧѧلازم لتقيѧѧيم التقبѧѧل الثقѧѧافي للتѧѧدابير المتخѧѧذة، مثѧѧل الحجѧѧر   الأخلاق

 .الصحي أو التطعيم الانتقائي لفئات معرضة للمخاطر يتم تحديدها مسبقاً

 الأسئلة المطروحة

هل أُخذت الجوانب الأخلاقية للقرارات السياسية في الاعتبار؟ وهل يوجد إطار أخلاقي 
 . استخدامه أثناء التصدي لفاشية، للموازنة بين الحقوق الفرد وحقوق الجماعةرئيسي يمكن

 :تحقق مما يلي
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انظر في المسѧائل الأخلاقيѧة المتعلقѧة بتقييѧد إتاحѧة أي مѧورد نѧادر، مثѧل حصѧص الاختبѧار                        �
المختبѧѧѧري التشخيصѧѧѧي، أو لقѧѧѧاح الأنفلѧѧѧونزا الناجمѧѧѧة عѧѧѧن الѧѧѧذراري المسѧѧѧببة للجائحѧѧѧة، أو 

 .ة للفيروساتالأدوية المضاد

انظر في المسائل الأخلاقية المتعلقة بالتطعيم الإجباري للعاملين في الرعاية الصѧحية وفѧي               �
 .الخدمات الأساسية

انظѧѧر فѧѧي القضѧѧايا الأخلاقيѧѧة المتعلقѧѧة بتقييѧѧد الحريѧѧة الشخصѧѧية، مثلمѧѧا يحѧѧدث عنѧѧد عѧѧزل        �
 .المصابين بالعدوى أو وضعهم في الحجر الصحي

 .قي للبحوث، ولاسيما عندما تُجرى هذه البحوث على البشرتأآد من إنشاء إطار أخلا �
   خطة الاستجابة وفقاً لمرحلة الجائحة6.1

 الأساس المنطقي

لتيسѧѧير الاسѧѧتجابة السѧѧريعة والمناسѧѧبة أثنѧѧاء أيѧѧة أزمѧѧة، ينبغѧѧي لكѧѧل طѧѧرف مشѧѧارك أن يعѧѧرف     
لأنشѧطة التѧي ينبغѧي      ورغم أن منظمة الصحة العالمية سوف توصي البلدان با        . مسؤولياته وترتيبها 

تنفيذها في آل مرحلة من مراحل الجائحѧة، إلا أن البلѧدان ينبغѧي أن تكيѧف هѧذه التوصѧيات العامѧة                       
ولѧѧذلك ينبغѧѧي وضѧѧع خطѧѧط الاسѧѧتجابة لكѧѧل   . بمѧѧا يلائѧѧم نظامهѧѧا المحلѧѧي وبنيتهѧѧا الأساسѧѧية المحليѧѧة  

 .مرحلة، بحيث تشمل جميع الجوانب الأخرى للاستعداد

 الأسئلة المطروحة

 توجѧѧد بالفعѧѧل خطѧѧة للاسѧѧتجابة، تحѧѧدد مهѧѧام ومسѧѧؤوليات المنظمѧѧات والأفѧѧراد فѧѧي مختلѧѧف     هѧѧل
 مراحل الجائحة؟

 :تحقق مما يلي

وينبغѧي أن تحѧدد هѧذه الخطѧة     . ضع خطة للاستجابة وفقѧاً لكѧل مرحلѧة مѧن مراحѧل الجائحѧة             �
الاسѧѧѧتجابة النوعيѧѧѧة فѧѧѧي آѧѧѧل مرحلѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل الجائحѧѧѧة، وأن تعكѧѧѧس تفاصѧѧѧيل خطѧѧѧة     

فمثلاً، إذا اختѧار البلѧد الجوانѧب الأساسѧية فقѧط لحظѧة مواجهѧة الجائحѧة، فسѧوف                    . دالاستعدا
وينبغѧѧي الاسترشѧѧاد فѧѧي هѧѧذا  . تتصѧѧدى خطѧѧة الاسѧѧتجابة فقѧѧط لهѧѧذه الجوانѧѧب مѧѧن الاسѧѧتعداد   

دور : بالخطѧѧة العالميѧѧة لمنظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة للاسѧѧتعداد لمواجهѧѧة الأنفلѧѧونزا      (( الإطѧѧار 
 .)1 ()الإعدادقيد  ( ))تدابير الوطنية قبل الجائحات وأثناءهاالمنظمة وتوصياتها بشأن ال

ينبغي أن تشتمل خطة الاستجابة على آلية لتحديد عوامѧل الحѧث التѧي سѧوف ترفѧع مسѧتوى                     �
 .الاستجابة
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المنظمѧѧة، وإن أمكѧѧن، الوحѧѧدة المسѧѧؤولة فѧѧي     : ينبغѧѧي أن تحѧѧدد خطѧѧة الاسѧѧتجابة آѧѧلاً مѧѧن      �
 .مرحلةالمنظمة عن الاستجابة المحددة في آل 

 

 

 

 

 

 

 

 en/pandemic/influenza/disease/csr/int.who.www://http:  اطلع على أحدث المعلومات في الموقع)1(
   الترصد.2

 الأساس المنطقي

ت بمѧѧا يمكѧѧن مѧѧن تعمѧѧيم    يتكѧѧون الترصѧѧد مѧѧن عمليѧѧات مسѧѧتمرة لجمѧѧع وتفسѧѧير وبѧѧث المعطيѧѧا       
وقد تختلف أهѧداف الترصѧد بحسѧب درجѧة خطѧورة المѧرض وإمكانيѧات           . مداخلات مسندة بالبينات  

 .وينبغي أن يكون لكل نشاط من أنشطة الترصد أهداف واضحة. تنفيذ المداخلة

 الأسئلة المطروحة

بѧه مسѧؤولية    ما نمط الترصد المطلѧوب والمجѧدي فѧي البلѧد المعنѧي؟ ومѧن الѧذي ينبغѧي أن تُنѧاط                       
جمѧѧع المعطيѧѧات وتحليلهѧѧا، ومѧѧن الѧѧذي سيسѧѧتخدم المعلومѧѧات فѧѧي وضѧѧع السياسѧѧات؟ وآيѧѧف سѧѧيتم      

 وبين منظمة الصحة العالمية؟) إن وُجدت(التنسيق بين النظام الوطني والنظم الإقليمية للترصد 

 :تحقق مما يلي

وسѧوف تعتمѧد   . لجائحѧة حدِّد أهداف الترصُّد في الفترة ما بين جائحتين، وفي فترة الإنذار با       �
استراتيجيات الترصد على الوضع الوبائي في البلد المعني أو الإقليم المعنѧي، وآѧذلك علѧى                

وأخيѧѧراً، سѧѧوف يعتمѧѧد الترصѧѧد علѧѧى مѧѧا إذا آانѧѧت الذريѧѧة    . الوضѧѧع فѧѧي الأقѧѧاليم المجѧѧاورة 
وتعكѧѧف . المسѧѧببة للجائحѧѧة قѧѧد تѧѧم التعѧѧرف عليهѧѧا لأول مѧѧرة فѧѧي الحيوانѧѧات أم فѧѧي البشѧѧر       

 .منظمة حالياً على إعداد توصيات للاهتداء بها في هذه العمليةال
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ينبغي أن يتوافر تمويل آاف وعѧاملين مѧدربين علѧى الترصѧد، للقيѧام بѧه فѧي الفتѧرة مѧا بѧين                          �
 .جائحتين

أثناء الاسѧتجابة لجائحѧة أو لفاشѧية يحتمѧل أن           ) المحسَّن(ينبغي إنشاء مرآز تنسيق للترصد       �
 .تتحول إلى جائحة

التѧѧѧدريب، واسѧѧѧتنهاض العѧѧѧاملين، وإعѧѧѧداد الѧѧѧنُظُم    : طѧѧѧيط الاحتياجѧѧѧات الطارئѧѧѧة  ينبغѧѧѧي تخ �
 .والأدوات الوطنية الإضافية

  الترصد في الفترة بين جائحتين  1.2

 الأساس المنطقي

قد يستلزم الأمر القيѧام بترصѧد فѧي الفتѧرة مѧا بѧين جѧائحتين، لتقيѧيم العѧبء الموسѧمي للأنفلѧونزا                         
عيم ضد الأنفلونزا في الفترة ما بѧين جѧائحتين أو لتحقيѧق أقصѧى اسѧتفادة                 ولتبرير تنفيذ برنامج للتط   

وحتى يمكن اآتشاف عدد أو مجموعة غير معتادة من الحالات المرضѧية            . ممكنة من هذا البرنامج   
للإنѧذار المبكѧر    ) أساسѧي (الناجمة عن فيروس جديد للأنفلونزا، ينبغي أن يتوافر لدى آل بلѧد نظѧام               

وعنѧد  .  يختلف نمط النظام ودرجة تقدمه بحسب الظروف السѧائدة فѧي آѧل بلѧد               وقد. بأمراض البشر 
مشارآة أحد البلدان في الشبكة العالمية لترصد الأنفلونزا، يمكنه بذلك المساهمة في الآلية العالميѧة               

 .للإنذار بظهور فيروسات للأنفلونزا يحتمل أن تسبب جائحة

 أسئلة ينبغي أن تُطرح

المعنѧѧي نظѧѧام لرصѧѧد عѧѧبء الأنفلѧѧونزا الموسѧѧمية؟ وآيѧѧف يمكѧѧن اآتشѧѧاف  هѧѧل يتѧѧوافر لѧѧدى البلѧѧد 
ظهѧѧور ذريѧѧة جديѧѧدة للفيѧѧروس؟ وهѧѧل يوجѧѧد نظѧѧام لاآتشѧѧاف المجموعѧѧات غيѧѧر العاديѧѧة للأمѧѧراض    

 الشبيهة بالأنفلونزا أو الوفيات الناجمة عن مثل هذه الأمراض؟

 :تحقق مما يلي

 عموماً

قѧѧم أيضѧѧاً . نفلونزا أو تحسѧѧين النظѧѧام القѧѧائمقѧѧم بإنشѧѧاء نظѧѧام لترصѧѧد الأمѧѧراض الشѧѧبيهة بѧѧالأ  �
بوضع تعريف موحѧد لترصѧد حѧالات الأمѧراض الشѧبيهة بѧالأنفلونزا ووضѧع معѧايير لأخѧذ                    

 .عيناتها

 .انظر في إنشاء نظام خافر للترصد الفيروسي للأنفلونزا �

انظر في المشارآة في الشبكة العالمية لترصد الأنفلونزا، عѧن طريѧق إنشѧاء مرآѧز وطنѧي                   �
نفلونزا، أو اعمل على ضمان استيفاء المرآز الوطني للأنفلونزا، أو اعمل علѧى ضѧمان             للأ
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. اسѧѧتيفاء المرآѧѧز الѧѧوطني للأنفلѧѧونزا، الموجѧѧود بالفعѧѧل، لمعѧѧايير منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة     
ويُوصѧѧى بѧѧأن تقѧѧوم المراآѧѧز الوطنيѧѧة للأنفلѧѧونزا بإرسѧѧال الѧѧذراري المسѧѧتفردة حѧѧديثاً إلѧѧى       

ع المنظمة، لإجراء التحليل الوراثي وتحليل المستضدات، والتѧي تمثѧل           المراآز المتعاونة م  
نتائجها الأساس لتوصيات المنظمة حول ترآيبة لقاح الأنفلونزا الѧذي سيُسѧتخدم فѧي نصѧف       

 للاطلاع علѧى    3انظر أيضاً القسم    (الكرة الأرضية الشمالي والنصف الجنوبي في آل عام         
 ).لوطنيةالاعتبارات الخاصة بقدرة المختبرات ا

أنشئ روابط مع الممثلين المناسبين للمنظمات المسؤولة عѧن الترصѧد الروتينѧي للأمѧراض                �
 .في الحيوانات والطيور

 الإنذار المبكر

انظر في تنفيذ نظѧام الترصѧد المصѧمم لاآتشѧاف الوقوعѧات غيѧر العاديѧة أو غيѧر المتوقعѧة                       �
ت المختبريѧѧѧة والصѧѧѧحية للأمѧѧѧراض التنفسѧѧѧية الحاديѧѧѧة، وذلѧѧѧك حتѧѧѧى يمكѧѧѧن البѧѧѧدء بالتقصѧѧѧيا

وينبغѧѧي أن تتحѧѧدد أنشѧѧطة الترصѧѧد بنѧѧاءً علѧѧى تقيѧѧيم المخѧѧاطر والبنيѧѧة الأساسѧѧية      . المناسѧѧبة
 :ويمكن تنفيذ نشاط أو أآثر من الأنشطة التالية. والقدرات المتاحة

نظام خافر في المستشفيات لترصد الأفراد المصابين بمرض تنفسѧي حѧاد، عنѧد أو أثنѧاء                  -
 الإدخال للمستشفى؛

ترصѧѧѧد حѧѧѧالات الوفѧѧѧاة غيѧѧѧر المفسѧѧѧَّرة، الناجمѧѧѧة عѧѧѧن مѧѧѧرض تنفسѧѧѧي حѧѧѧاد، أو ترصѧѧѧد      -
 مجموعات الأمراض التنفسية الحادة الوخيمة في المجتمع؛

ترصد حالات الوفاة غير المفسَّرة، الناجمة عن مѧرض تنفسѧي حѧاد فѧي مرافѧق الرعايѧة                    -
 الصحية؛

، ومبيعѧات   A بѧالأنفلونزا    رصد مبيعات الأدويѧة الفيروسѧية المضѧادة للعѧدوى الفيروسѧية            -
مضѧѧادات المكروبѧѧات التѧѧي تسѧѧتخدم عѧѧادة لمعالجѧѧة العѧѧدوى التنفسѧѧية الحѧѧادة، والأدويѧѧة      

 ).لمعالجة السعال أو الوقاية منه(التنفسية والمضادة للسعال 
حدِّد المصادر الأخѧرى التѧي يحتمѧل أن تقѧوم بѧالتبليغ عѧن مجموعѧات مѧن الأمѧراض أو                       -

قد تشمل هذه المصادر، على سبيل المثال لا الحصѧر، أطبѧاء            و. المتلازمات غير العادية  
الصѧѧحة المهنيѧѧة، والممارسѧѧين المجتمعيѧѧين غيѧѧر المشѧѧارآين فѧѧي شѧѧبكة الترصѧѧد الخѧѧافر، 

 . والعاملين في مرافق رعاية المسنين وأقسام الطوارئ في المستشفيات، والمدارس

 )المرحلة الثانية وما بعدها( الترصد المحسَّن   2.2

 س المنطقيالأسا

عند وقوع عدة أحداث يُحتمل أن تسѧبب جائحѧة فѧي أحѧد البلѧدان، ينبغѧي تنفيѧذ الترصѧد المحسѧَّن              
وسوف يعتمد نمط الترصѧد علѧى       .  بشكل افضل  )1(حتى يمكن رصد التطورات المتعلقة بالتهديدات       
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 فѧي الحيوانѧات     ما إذا آانت ذرية فيروس الأنفلونزا المسببة للجائحة قد تم التعرُّف عليها لأول مرة             
أو الطيور أو البشر، والأماآن التي مѧن المعѧروف أو مѧن المحتمѧل أن تنتشѧر فيهѧا الذريѧة الجديѧدة                        

 ).المنطقة الجغرافية(

 الأسئلة المطروحة

هل من الممكن تحسين الترصد حتى يمكن رصد انتشار مѧرض مسѧتجد بشѧكل أفضѧل، وتحديѧد            
خѧاطر بشѧكل أفضѧل؟ ومѧا هѧي أنѧواع الرصѧد        الحالات المصابة في مجموعѧات معينѧة معرضѧة للم       

، ومن المسؤول عن اتخاذ قرار تنفيذ الرصد؟ ومن الذي سيقوم بجمع وتفسѧير        )والقانونية(الممكنة  
 المعطيات، وتبادل النتائج؟

 :تحقق مما يلي

حѧدِّد أهѧѧداف الترصѧѧد المحسѧѧَّن، وحѧدِّد الإجѧѧراءات التѧѧي سѧѧتُتخذ بنѧاءً علѧѧى المعلومѧѧات التѧѧي     �
 .يجري جمعها

ينبغي لك أن تضمن وجود نظام لتنقيح التعريف الخѧاص بحѧالات الأنفلѧونزا أو بѧالأمراض                  �
الشѧبيهة بѧѧالأنفلونزا، المسѧѧتخدم فѧѧي الترصѧѧد الروتينѧѧي، مѧѧع الأخѧѧذ فѧѧي الاعتبѧѧار المعلومѧѧات  
المبكرة عن العلامات السريرية التي ظهرت في الحالات المصѧابة بذريѧة فيروسѧية يحتمѧل      

وف تقѧدم منظمѧة الصѧحة العѧالمي الإرشѧاد الѧلازم مѧن خѧلال موقعهѧا          وسѧ . أن تسبب جائحة 
 .، آلما استلزم الأمر تنقيح المعلومات)2(على شبكة الإنترنت 

وفѧي ضѧوء   . حدِّد الأنماط الفعالة للترصد المحسَّن، وحدِّد المسѧؤول عѧن تنفيѧذ هѧذه الأنمѧاط               �
فѧѧي البشѧѧر أو الطيѧѧѧور أو   المعلومѧѧات المتعلقѧѧة باحتمѧѧال سѧѧѧريان الذريѧѧة المسѧѧببة للجائحѧѧѧة      

 :الحيوانات، فقد يشمل نظام الترصد المحسَّن ما يلي

الإنذار المبكر بالعدوى التنفسية في البشر، المقترنة بوفيات غيѧر مفسѧَّرة أو غيѧر عاديѧة                  -
 بين أسراب الطيور التجارية أو قطعان الحيوانات؛

)1(    ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة، انظѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة للمنظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل العالميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧول المراحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيل حѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن التفاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧع لمزيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الموق :
en/pandemic/influenza/disease/csr/int.who.www://http 

)2( int.who.www://http 

 
ث وفيѧات  الإنذار المبكر بحدوث مجموعات غير عادية من الأمراض التنفسية، أو بحدو   -

غير عادية أو غير مفسَّرة مقترنة أساساً بوقوع مرض تنفسي فѧي المجموعѧات البشѧرية                
 .المعرضة للمخاطر، مع الترآيز بشكل خاص على العاملين في الرعاية الصحية

 :وقد يشمل الترصد المحسَّن أيضاً رصد المجموعات التالية
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بة بالعدوى، إلى بلد أو ولايѧة أو  المسافرون القادمون من مناطق أو بلدان أو أماآن مصا    -
 مقاطعة أو منطقة، أياً آانت وسيلة السفر؛

حѧѧالات (الأشѧѧخاص المشѧѧارآون فѧѧي انتقѧѧاء الطيѧѧور أو الحيوانѧѧات المصѧѧابة بѧѧالأنفلونزا    -
 ؛)فردية أو مجموعات، أو آلاهما

الأشѧѧѧخاص الآخѧѧѧرون المعرضѧѧѧين للطيѧѧѧور أو الحيوانѧѧѧات المصѧѧѧابة بѧѧѧالأنفلونزا، مثѧѧѧل      -
 ؛)حالات فردية أو مجموعات، أو آلاهما( والعاملين في الطب البيطري المزارعين

العѧاملون فѧѧي الرعايѧة الصѧѧحية للمرضѧѧى المصѧابين بالفعѧѧل، أو الѧذين يشѧѧتبه بإصѧѧابتهم،      -
حѧѧالات فرديѧѧة أو مجموعѧѧات، أو (بالعѧѧدوى بذريѧѧة فيѧѧروس الأنفلѧѧونزا المسѧѧببة للجائحѧѧة  

 ؛)آلاهما

ولون العينات السريرية المأخوذة من مرضى مصابين       العاملين في المختبرات الذين يتدا     -
 بالفعل، أو يشتبه بإصابتهم، بالعدوى بذرية فيروس الأنفلونزا المسببة للجائحة؛

 .العاملون في المشرحة -

  ترصُّد الجائحة  3.2

 الأساس المنطقي

يد مѧن  من المتوقع أن يحدث أثناء أي جائحة معلنة من منظمة الصحة العالمية، أن يتعرض العد         
وفي هѧذه الحالѧة ينبغѧي المحافظѧة علѧى جمѧع             . الخدمات إلى الاضطراب بسبب زيادة الطلب عليها      

المعطيات إذا آانت تحقق هدفاً واضحاً، مثل دعم التخطѧيط لاسѧتخدام المѧوارد الشѧحيحة، آمرافѧق                  
وقد يكون من الممكن مواءمة عملية جمع المعطيات بحسب خصائص الفيѧروس     . الرعاية الصحية 

فمѧثلاً، قѧد لا يسѧتلزم الأمѧر التأآيѧد المختبѧري          . أو الوباء، بحيث يقوم بهѧا عѧدد أقѧل مѧن العѧاملين             /و
للحالات إذا ما تأآد وقوع الجائحة، إذ إن الأعراض السريرية تكفي للتخطيط للطلب على الرعاية               

 . الصحية

 الأسئلة المطروحة

ѧѧاء حѧѧي أثنѧѧد المعنѧѧي البلѧѧة فѧѧار الجائحѧѧد انتشѧѧي رصѧѧل ينبغѧѧرض؟ وإن هѧѧة؟ ولأي غѧѧدوث الجائح
 حدث ذلك، فما هو أيسر طريق لجمع المعطيات اللازمة؟

 
 :تحقق مما يلي
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ضع معايير تحدد متى يѧتم الانتقѧال مѧن مسѧتوى معѧين للترصѧد إلѧى مسѧتوى آخѧر أعلѧى أو               �
ويمكن الاسترشاد في هذا المقѧام بالخطѧة العالميѧة لمنظمѧة الصѧحة العالميѧة للاسѧتعداد                  . أقل

دور المنظمѧѧѧة وتوصѧѧѧياتها بشѧѧѧأن التѧѧѧدابير الوطنيѧѧѧة قبѧѧѧل الجائحѧѧѧات   :  الأنفلѧѧѧونزالمواجهѧѧѧة
 ).قيد الإعداد ()1(وأثناءها 

إذا أجري الترصد الروتيني للأنفلѧونزا أو للأمѧراض الشѧبيهة بѧالأنفلونزا، حѧدِّد مѧا إذا آѧان                     �
 .ينبغي مواصلة هذا الترصد في المرحلة المبكرة للجائحة أم لا

� ѧѧل المتѧѧي المراحѧѧن فѧѧد مѧѧاة الحѧѧي مراعѧѧاً، فينبغѧѧات عاليѧѧدل الهجمѧѧان معѧѧة، إذا آѧѧأخرة للجائح
وينبغѧѧي مواصѧѧلة أخѧѧذ عينѧѧات الفيروسѧѧات بشѧѧكل      . الترصѧѧد الروتينѧѧي والبѧѧاآر أو وقفهمѧѧا   

 .محدود، لرصد خصائص هذه الفيروسات

ينبغي أن تضمن وجود نظام لتنقيح التعريف الخѧاص بحالѧة الجائحѧة، إذا أتيحѧت معلومѧات          �
سѧѧѧوف توصѧѧѧي المنظمѧѧѧة باسѧѧѧتخدام التعريفѧѧѧات العالميѧѧѧة للحѧѧѧالات وفقѧѧѧاً ( إضѧѧѧافية سѧѧѧريرية

 ).للمراحل العالمية المختلفة

 :قد يشمل ترصد الجائحات ما يلي �

رصد حالات دخول المستشفيات، لتحري حالات الإصابة المؤآدة أو المشѧتبة بإصѧابتها              -
 بذرية الفيروسات المسببة للجائحة؛

بين الحالات المؤآدة أو المشتبه بإصاباتها بذريѧة الفيروسѧات          رصد الوفيات التي تحدث      -
 المسببة للجائحة؛

 رصد تغيب القوة العاملة في الخدمات الأساسية؛ -

رصد استخدام اللقاحات في التطعѧيم الروتينѧي والتطعѧيم ضѧد ذريѧة الفيروسѧات المسѧببة                   -
 للجائحة، إذا توافرت هذه اللقاحات؛

 ذرية المسببة للجائحة، إن وقعت هذه الأحداث؛رصد الأحداث الضائرة للقاح ال -

جمѧѧع المعطيѧѧات لاسѧѧتخدامها فѧѧي مѧѧا بعѧѧد فѧѧي حسѧѧاب مѧѧدى فعاليѧѧة لقѧѧاح الذريѧѧة المسѧѧببة     -
 للجائحة؛

، والتѧأثيرات الضѧائرة الناجمѧة       )pneumococcal(رصد استخدام لقѧاح المكѧورات الرئويѧة          -
 عن استخدامه، إن توافر هذا اللقاح واستُخدم؛

 مضѧѧѧادات الفيروسѧѧѧات والتѧѧѧأثيرات الضѧѧѧائرة التѧѧѧي قѧѧѧد تѧѧѧنجم عѧѧѧن هѧѧѧذا  رصѧѧѧد اسѧѧѧتخدام -
 .الاستخدام، إن أمكن ذلك
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 en/pandemic/influenza/disease/csr/int.who.www://http:  اطلع على أحدث المعلومات في الموقع)1(
حالات التي عوفيت، والتي يُفترض أنهѧا تتمتѧع بالمناعѧة ضѧد الفيѧروس الجديѧد،        انظر في ال   �

مثѧѧل العѧѧاملين فѧѧي الرعايѧѧة الصѧѧحية أو   (وآيѧѧف يمكѧѧن تصѧѧنيف هѧѧذه الحѧѧالات وفقѧѧاً للمهنѧѧة   
، لتيسѧير إيجѧاد مѧورد مѧن العѧاملين يُفتѧرض أنهѧم يتمتعѧون              )العاملين في الخدمات الأساسية   

 .بالمناعة

ن وجѧѧود آليѧѧة لتجميѧѧع وتفسѧѧير المعطيѧѧات لاسѧѧتخدامها فѧѧي اتخѧѧاذ    ينبغѧѧي العمѧѧل علѧѧى ضѧѧما  �
 .القرار
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   تقصي الحالات ومعالجتها.3
   القدرة التشخيصية1.3

 قدرة المختبرات المحلية  1.1.3

 الأساس المنطقي

تأآيد حالات يشتبه بإصѧابة البشѧر فيهѧا بذريѧة جديѧدة للأنفلѧونزا، ينبغѧي ضѧمان الحصѧول علѧى                       
وفي البلدان ذات الموارد المحدودة، قѧد يكѧون مѧن المناسѧب إنشѧاء               . ة الأساسية الخدمات التشخيصي 

 .شبكة مختبرات والاعتماد على الخبرات الذاتية لهذه المختبرات

 الأسئلة المطروحة

ما هي الموارد التѧي ينبغѧي اختبارهѧا فѧي المختبѧرات الوطنيѧة للبلѧد المعنѧي، لتحѧري فيروسѧات                       
 بمѧا فѧي ذلѧك الفيروسѧات التѧي يُحتمѧل أن تسѧبب جائحѧة جديѧدة؟ وهѧل                      أنفلونزا الحيوانѧات والبشѧر،    

يعرف المهنيون الطبيون الاختبارات التي ينبغي إجراؤها، وأيѧن وآيѧف يѧتم شѧحن العينѧات؟ وهѧل                   
مسѧѧѧتويات السѧѧѧلامة البيولوجيѧѧѧة المطبقѧѧѧة فѧѧѧي المختبѧѧѧرات الوطنيѧѧѧة مناسѧѧѧبة لعمليѧѧѧة تѧѧѧداول ذراري  

 الجديدة التي لا تُعرف قدرتها على الإمراض؟ الأنفلونزا، بما في ذلك الذراري 

 :تحقق مما يلي

في المرحلة ما بين جائحتين، ينبغي لجميع البلѧدان أن يتѧوافر بهѧا مختبѧر واحѧد علѧى الأقѧل                       �
يمكنѧѧه إجѧѧراء التشѧѧخيص الروتينѧѧي للأنفلѧѧونزا، وتحديѧѧد نمطهѧѧا ونمطهѧѧا الفرعѧѧي، ولѧѧيس         

حѧاط منظمѧة الصѧحة العالميѧة علمѧاً بهѧذه            وينبغѧي أن تُ   . بالضرورة تحديѧد ذريѧة الفيروسѧات      
قيѧاس  : أما القѧدرات الأساسѧية التѧي ينبغѧي أن تتѧوافر لهѧذه المختبѧرات، فتشѧمل                 . المختبرات

-RT( وتفاعѧѧل سلسѧѧلة بѧѧوليميراز المنتسѧѧخة العكسѧѧية     immunoflurescenceالتѧѧالف المنѧѧاعي  
PCR .(          ين، إѧاتين التقنيتѧام بهѧى القيѧدريب علѧرص للتѧالف    وينبغي  إتاحة فѧاس التѧر قيѧذ يُعتب

 .المناعي تقنية منخفضة الحساسية

إذا توافرت القدرات المحلية، ينبغي تحديد التمويل اللازم للمحافظѧة علѧى قѧدرة المختبѧرات        �
 .وسلامتها

فѧѧي حالѧѧة عѧѧدم وجѧѧود مختبѧѧر أو مختبѧѧرات يمكنهѧѧا القيѧѧام بالتشѧѧخيص الروتينѧѧي للأنفلѧѧونزا،    �
 للبلدان أحياناً أن تستخدم العتائد التجارية للاآتشاف    وتحديد نمطها، ونمطها الفرعي، يمكن    

، آѧѧان العديѧѧد مѧѧن عتائѧѧد الاختبѧѧار   2004نѧѧوفمبر /ففѧѧي تشѧѧرين الثѧѧاني . السѧѧريع للمستضѧѧدات
السريع المتاحة غير حساسة بالدرجة الكافية وغير مناسѧبة للتشѧخيص الروتينѧي، ولѧم يكѧن                 

ذه العتائد لتحѧري الفاشѧيات فقѧط، إن         ويمكن له . أي منها قادراً على تشخيص النمط الفرعي      
 .لم يكن هناك بديل آخر، ولكن لا يُوصى بها لتشخيص حالة المرضى



 - 30 - 
 
 

أعѧѧدت منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة بروتوآѧѧولات لكѧѧي تسѧѧتخدمها البلѧѧدان لجمѧѧع ونقѧѧل العينѧѧات   �
وينبغѧѧي إتاحѧѧة هѧѧذه البروتوآѧѧولات فѧѧي جميѧѧع المواقѧѧع السѧѧريرية التѧѧي      . )1(التنفسѧѧية والѧѧدم 

 . أن يعالج فيها المرضىيحتمل

 en/guidelines/influenza-avizn/disease/csr/int.who.www://http/: انظر الموقع )1(

�              ѧدى الحاجѧيم مѧم بتقيѧة، وقѧة العامѧلامة البيولوجيѧة اعمل على ضمان تنفيذ بروتوآولات الس
 .إلى تنقيح هذه البروتوآولات في ما يتعلق بوضع الجائحة

فإن . ينبغي إجراء جرد وطني للمختبرات ذات المستوى الثالث والرابع للسلامة البيولوجية           �
لѧѧم تتѧѧوافر مثѧѧل هѧѧذه المختبѧѧرات فѧѧي بلѧѧد مѧѧن البلѧѧدان، ينبغѧѧي عمѧѧل الترتيبѧѧات اللازمѧѧة مѧѧع      

          ѧودة فѧع الموجѧث والرابѧتوى الثالѧرى  مختبرات المسѧدان أخѧر    . ي بلѧة أن تيسѧن للمنظمѧويمك
 .هذه الترتيبات

فѧѧѧي المراحѧѧѧل المبكѧѧѧرة للجائحѧѧѧة، سѧѧѧيكون مѧѧѧن المطلѧѧѧوب زيѧѧѧادة الاختبѧѧѧارات إذا لѧѧѧم يمكѧѧѧن  �
تشѧخيص الأنفلѧѧونزا المتسѧѧببة عѧѧن الذريѧѧة المسѧببة للجائحѧѧة فѧѧي المصѧѧابين بѧѧأمراض شѧѧبيهة   

 زيѧادة الاختبѧارات عنѧد صѧدور         وينبغي أن تتوافر لدى المختبرات القѧدرة علѧى        . بالأنفلونزا
آمѧا ينبغѧي أن يѧتم مسѧبقاًن إن أمكѧن، تحديѧد مѧا يلѧزم مѧن عѧاملين فѧي                        . إخطار عاجل نسѧبياً   

 .المختبرات، وآواشف، وتمويل، وتدريب، للقيام بالاختبارات الإضافية

حال حدوث جائحة، لن يكون من الممكن اختبار جميع الحالات؛ وسوف يتطلب الأمѧر فѧي                 �
 . وضع استراتيجية لترشيد الاختبارات المختبريةهذه الحالة

المفѧѧѧرزات التنفسѧѧѧية،  (ينبغѧѧѧي اسѧѧѧتطلاع المرافѧѧѧق اللازمѧѧѧة لتخѧѧѧزين العينѧѧѧات السѧѧѧريرية        �
ويمكѧن اختبѧار    . المأخوذة من الحالات المشتبة بها والمؤآدة     ) والأمصال، وبراز الحيوانات  

 .نتهاء  الجائحةهذه العينات في إطار المشاريع البحثية التي تُحرى بمجرد ا

ينبغي وضع سياسة لتبادل المواد السѧريرية المѧأخوذة مѧن الحѧالات الجائحيѧة المؤآѧدة علѧى                    �
وينبغѧѧي لهѧѧذه السياسѧѧة أن تتنѧѧاول بشѧѧكل خѧѧاص الحاجѧѧة إلѧѧى     . المسѧѧتوى الوطنيѧѧة والѧѧدولي 

، DNAاتفاقات لنقل المѧواد، وأن تتنѧاول أيضѧاً توزيѧع مسѧتفردات الفيروسѧات وحمѧض دنѧا                    
 .تائج التحاليل المتتابعة لفيروسات الذرية المسببة للجائحةوتبادل ن

ينبغѧѧي للمختبѧѧرات أن تقѧѧدم النصѧѧح بشѧѧكل منѧѧتظم ومتجѧѧدد ومتجѧѧدد للعѧѧاملين فѧѧي الرعايѧѧة         �
التي تجرى فѧي المختبѧرات المحليѧة        (الصحية، حول إتاحة وتفسير الاختبارات التشخيصية       

ويمكѧѧن أيضѧѧѧاً نشѧѧر هѧѧѧذه   . ة للجائحѧѧѧةللأنفلѧѧونزا الناجمѧѧѧة عѧѧن الذريѧѧѧة المسѧѧبب   ) والمرجعيѧѧة 
 .النصائح على موقع المختبر على شبكة الإنترنت، إن وُجد

في البلدان التي تشمل خطة الاستعداد للجائحة فيها اسѧتخدام الأدويѧة المضѧادة للفيروسѧات،                 �
 . ينبغي توفير المختبرات اللازمة لرصد المقاومة للأدوية المضادة للفيروسات
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�     ѧى            انظر في إنشاء مرآѧل علѧة، أو اعمѧحة العالميѧة الصѧراف منظمѧونزا بإشѧي للأنفلѧز وطن
 .)1(ضمان استيفاء المرآز الوطني الموجود بالفعل للمعايير المرجعية لهذه المختبرات

في حالة وجود أآثر من مختبر وطني واحد للأنفلونزا في البلد، ينبغي تعيѧين مختبѧر واحѧد                   �
 .فقط للتنسيق والاتصال مع المنظمة

 

 pdf.TORNICs/en/influenza /disease/csr/int.who.www://http: ظر الموقعان )1(

 توافر المختبرات المرجعية  2.1.3

 الأساس المنطقي

 العينѧѧات إلѧѧى فѧѧي حالѧѧة وجѧѧود مختبѧѧرات محليѧѧة، ينبغѧѧي أيضѧѧاً للبلѧѧدان أن تضѧѧمن إمكانيѧѧة شѧѧحن 
المختبرات المرجعية للمنظمة، سواء داخل البلد أو خارجة، لسرعة تشخيص الحالات أو تأآيѧدها،           

فلا غنى عѧن التشѧخيص السѧريع حتѧى يمكѧن إجѧراء تقيѧيم سѧليم للمخѧاطر                    . وذلك عند وقوع طارئة   
 .واتخاذ التدابير الموصى بها

 أسئلة ينبغي أن تُطرح

   ѧѧد المعنѧѧي البلѧѧن فѧѧن الممكѧѧل مѧѧن     هѧѧابة مѧѧالات المصѧѧن الحѧѧة مѧѧة مأمونѧѧات بطريقѧѧع العينѧѧي جم
الحيوانѧѧات والطيѧѧور والبشѧѧر، وتنظѧѧيم سѧѧرعة إرسѧѧالها إلѧѧى مختبѧѧر مرجعѧѧي للأنفلѧѧونزا معتمѧѧد مѧѧن   

 المنظمة، يمكنه تحديد فيروس جديد يحتمل وجوده؟ 

 :تحقق مما يلي

ضѧمن الوصѧول إلѧى      أن ت ) سواء توافرت لديها مختبѧرات محليѧة أم لا        (ينبغي لجميع البلدان     �
وينبغѧي للمختبѧر المرجعѧي أن     . مختبر مرجعي معتمد، عن طريق الѧربط الشѧبكي الإقليمѧي          

 .يوافق على مستوى الدعم الذي يمكنه تقديمه

ينبغѧѧي للمختبѧѧرات المحليѧѧة أن تكѧѧون علѧѧى درايѧѧة بشѧѧروط تغليѧѧف ونقѧѧل عينѧѧات التشѧѧخيص    �
لنقѧѧل الجѧѧوي الѧѧدولي، ومبѧѧادئ منظمѧѧة والمѧѧواد المسѧѧببة للعѧѧدوى، وفقѧѧاً للѧѧوائح ونُظѧѧُم اتحѧѧاد ا

 .الصحة العالمية المعنية بتداول الفيروسات الحية

   التقصي الوبائي والتدبير العلاجي للمخالطين2.3

 الأساس المنطقي

فبجانب التثبت المختبري، لابد من إجѧراء تقصѧي وبѧائي لتحديѧد سѧبل عѧدوى الحѧالات البشѧرية               
يثة، ولتقييم التأثير السѧريري للمѧرض، ولتحديѧد المخѧاطر التѧي      المشتبه بها بذراري الأنفلونزا الحد 
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وبنѧاءً علѧى هѧذا التقيѧيم، قѧد تحتѧاج إلѧى              . قد يسببها الأشخاص المصѧابون أو بيئѧاتهم علѧى الآخѧرين           
تعѧѧѧديل الإجѧѧѧراءات الوقائيѧѧѧة، وإدخѧѧѧال إجѧѧѧراءات خاصѧѧѧة مثѧѧѧل الاسѧѧѧتعراف والمعالجѧѧѧة الانتقائيѧѧѧة   

 .لمعرضة للخطرللمخالطين أو تطعيم المجموعات ا

 الأسئلة التي تُطرح

ما هو المصدر المحتمل لعدوى الحالة المشتبه بها؟ هѧل الحالѧة معديѧة، وإذا آانѧت آѧذلك، آيѧف                     
يمكن التعامل مع المخالطين المحتملين؟ وهѧل هنѧاك تغييѧرات طѧرأت علѧى الفهѧم الحѧالي لوبائيѧات                  

اهنѧѧة؟ ومѧѧن المسѧѧؤول عѧѧن التقصѧѧي    الأنفلѧѧونزا؟ وهѧѧل تسѧѧتلزم هѧѧذه النتѧѧائج تغييѧѧر الإجѧѧراءات الر    
 الوبائي؟

 
 

 :تحقق مما يلي

التأآѧѧد مѧѧن إجѧѧراء تقصѧѧي ميѧѧداني دقيѧѧق لحѧѧالات الأنفلѧѧونزا المثبتѧѧة الناجمѧѧة عѧѧن الѧѧذراري       �
وينبغѧѧي علѧѧى البѧѧاحثين . الجديѧدة، لتقيѧѧيم مѧѧدى التعѧѧرض واحتمѧѧال السѧѧراية مѧѧن إنسѧѧان لآخѧѧر 

 .وصف خصائص المرض

 .راء التقصي الوبائيلإج) ومدربة(إيجاد قدرات محددة  �

تحѧѧديث نمѧѧوذج تقريѧѧر الحالѧѧة الخاصѧѧة بالتقصѧѧي الوبѧѧائي، والتأآѧѧد مѧѧن اسѧѧتخدام النمѧѧاذج          �
 .المقدمة من قبل منظمة الصحة العالمية، بصورة ملائمة

التأآѧѧد مѧѧن وجѧѧود آليѧѧة لإعѧѧداد التقѧѧارير اليوميѧѧة عѧѧن الحѧѧالات لرفعهѧѧا للسѧѧلطات الوطنيѧѧة          �
 .حول المصادر المحتملة للعدوىوالمنظمة، بما في ذلك المعلومات 

إعѧѧداد بروتوآѧѧولات دراسѧѧية خاصѧѧة بالدراسѧѧات الوبائيѧѧة الأساسѧѧية والمتقدمѧѧة، فضѧѧلاً عѧѧن    �
 .تنفيذها

إعѧѧداد دلائѧѧل إرشѧѧادية واضѧѧحة حѧѧول آيفيѧѧة تحديѧѧد المخѧѧالطين المحتملѧѧين للحالѧѧة والتѧѧدبير       �
ين، والتأآѧد مѧن     ووضع معايير واضحة لتطبيق الإجراءات الموجهة للمخالط      . العلاجي لهم 

آمѧѧا ينبغѧѧي التطѧѧرق إلѧѧى التعلѧѧيم الهѧѧادف     . إحاطѧѧة متلقѧѧي الإجѧѧراءات وفهمهѧѧم للتوصѧѧيات   
وتѧѧدابير الإصѧѧحاح العامѧѧة، والمتابعѧѧة الطبيѧѧة، والاسѧѧتفراد، والمعالجѧѧة الانتقائيѧѧة بالأدويѧѧة      

 ).3.4 و1.4انظر الأقسام (المضادة للفيروسات 
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 الوبѧѧائي بغيѧѧة تحديѧѧد إذا مѧѧا آنѧѧا نحتѧѧاج إلѧѧى    وضѧѧع آليѧѧة للمراجعѧѧة العلميѧѧة لنتѧѧائج التقصѧѧي   �
مѧن التفشѧي    ) المزيѧد (مراجعة لتعريف الحالѧة، ولإعѧداد توصѧيات، أو تعѧديلها لنحѧول دون               

 .للمرض

   التدبير السريري3.3

 التدبير العلاجي للحالة، ومعالجتها  1.3.3

 الأساس المنطقي

المصѧابة بѧذراري الأنفلѧونزا      ) شѧتبه بهѧا   الم(التأآد من فعالية ومأمونية معالجة الحالات البشرية        
فمѧѧن الأهميѧѧة إعѧѧداد الѧѧدلائل الإرشѧѧادية السѧѧريرية، وتѧѧوفير الإمѧѧدادات، وتوعيѧѧة العѧѧاملين   . الجديѧѧدة

آمѧѧا ينبغѧѧي إحاطѧѧة العѧѧاملين، وتѧѧدريبهم علѧѧى إجѧѧراءات مكافحѧѧة العѧѧداوى    . إلѧѧخ...بمعѧѧايير الѧѧدخول
 ).انظر ما يلي(

 الأسئلة المطروحة

شѧخص للعѧدوى؟ هѧل ينبغѧي معالجѧة هѧذا الشѧخص؟ إذا آانѧت الإجابѧة بѧنعم                     آيف تعرض هذا ال   
متى وآيف؟ هل تحتاج إلى اختبار تشخيصي إضافي؟ إذا آانت الإجابة بنعم آيف يتم أخذ العينات                

 ونقلها؟

 
 :تحقق مما يلي

التأآѧѧد مѧѧن إعѧѧداد الѧѧدلائل الإرشѧѧادية السѧѧريرية لمعالجѧѧة المرضѧѧى بعѧѧداوى جائحѧѧة ذراري     �
وينبغѧѧي أن تتطѧѧرق هѧѧذه الѧѧدلائل الإرشѧѧادية علѧѧى الأقѧѧل   . ا المثبتѧѧة أو المشѧѧتبه بهѧѧاالأنفلѧѧونز

 :للأوجه التالية

 .ومعايير الدخول) أماآن مجتمعية أو مستشفيات(أين يمكن معالجة المرضى  -

تجميѧѧع العينѧѧات الملائمѧѧة، ونقѧѧل العينѧѧات للمختبѧѧرات، وإجѧѧراء الفحوصѧѧات المختبريѧѧة        -
 .الملائمة

الجة، بما في ذلك الأدوية المقاومѧة للفيروسѧات، والمضѧادات الحيويѧة             بروتوآولات المع  -
 ).التهوية، وخفض الحمى(وغيرها من المعالجة الداعمة 

دراسة إنشاء مجموعة عمل سѧريرية تضѧم خبѧراء مѧن القطѧاع العѧام والخѧاص، للتأآѧد مѧن                       �
 .اتساع نطاق الخبرة والالتزام
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 اية الصحيةمكافحة العدوى في أماآن تقديم الرع  2.3.3

 الأساس المنطقي

تتضѧѧح أهميѧѧة الѧѧدلائل الإرشѧѧادية لمكافحѧѧة العѧѧدوى فѧѧي إيضѧѧاح سѧѧبل السѧѧراية، وطѧѧرق وقѧѧف         
تعتبѧѧر مكافحѧѧة العѧѧدوى جѧѧزءاً هامѧѧاً مѧѧن التѧѧدبير العلاجѧѧي     . السѧѧراية مѧѧن خѧѧلال تѧѧدابير الإصѧѧحاح   

 .للمرضى

 الأسئلة المطروحة

            ѧاملون فѧيما العѧدوى، ولاسѧر العѧى           هل الناس معرضون لخطѧم علѧل هѧحية؟ وهѧة الصѧي الرعاي
وعѧѧي بѧѧالطرق الرئيسѧѧية للسѧѧراية؟ وهѧѧل هѧѧم معتѧѧادون علѧѧى تѧѧدابير مكافحѧѧة العѧѧدوى لمنѧѧع تفشѧѧي        

 المرض؟ وهل يعرفون آيفية تنفيذ هذه التدابير؟

 :تحقق مما يلي

تنقيح الإجراءات والدلائل الإرشادية الراهنة الخاصة بمكافحة العدوى لاستخدامها فѧي آѧل              �
 :مرافق الرعاية الصحية يما فيهامستويات 

 المراآز الصحية -
 المختبرات السريرية -
 العيادات الصحية المجتمعية -
 مرافق الممارسة العامة -
 المستشفيات -
 مرافق الرعاية الطويلة الأجل -
 محفظ الجثث -

إقرار الدلائل الإرشادية الخاصة بمكافحة العدوى لاستخدامها في مرافق الرعايѧة الصѧحية              �
 .تي تعد جزءاً من إجراءات الطوارئ للتصدي للجائحةالبديلة، وال

التحقѧѧق مѧѧن تѧѧوافر الѧѧدلائل الإرشѧѧادية للسѧѧلامة البيولوجيѧѧة المختبريѧѧة، وتقيѧѧـيم الاحتياجѧѧات    �
 .اللازمة للتحسين

دراسѧѧѧѧة الاحتياجѧѧѧѧات التدريبيѧѧѧѧة والتثقيفيѧѧѧѧة للعѧѧѧѧاملين فѧѧѧѧي الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية، والعѧѧѧѧاملين    �
مѧѧѧن قѧѧѧد يعملѧѧѧون فѧѧѧي خѧѧѧارج نطѧѧѧاق تخصصѧѧѧهم     بѧѧѧالمختبرات، والمتطѧѧѧوعين، وغيѧѧѧرهم م 

 .وتدريبهم
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التأآѧѧد مѧѧن تѧѧوافر المعѧѧدات اللازمѧѧة لتنفيѧѧذ إجѧѧراءات مكافحѧѧة العѧѧدوى والسѧѧلامة البيولوجيѧѧة  �
 .مستلزمات الحماية الشخصية على سبيل المثال) 3.1.5انظر القسم (الموصى بها 
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   الوقاية من تفشي المرض في المجتمع.4
 مومية  إجراءات الصحة الع1.4

 الأساس المنطقي

نظراً لتعذر الحصول على اللقاحات والأدوية المضادة للفيروسات أثنѧاء الجائحѧة، ولاسѧيما فѧي                
. البلدان المحدودة الموارد، فإن التدخلات غير الطبية تظل الطريق الوحيد لتعطيѧل تفشѧي المѧرض               

الإنسѧان، فإنهѧا تتطلѧب    وبما أن العديѧد مѧن هѧذه التѧدخلات قѧد تѧؤثر علѧى السѧلوك البشѧري وحقѧوق            
آمѧѧا أن غالبيѧѧة المѧѧداخلات ترتكѧѧز علѧѧى معطيѧѧات  . أسѧѧاس تعليمѧѧي وقѧѧانوني  قѧѧوي وموثѧѧوق الѧѧدعم 

ومن ثم فلابد من تضافر الشفافية في صنع القرار والمشارآة فѧي المعلومѧات الصѧريحة،                . محدودة
 .مع التدابير التي سلف ذآرها في هذا القسم

 الأسئلة المطروحة

هور العام آيف يحقق الحمايѧة ويسѧهم فѧي تقلѧيص تفشѧي المѧرض؟ هѧل تѧم دراسѧة                      هل يعلم الجم  
تѧدابير الصѧѧحة العموميѧة مثѧѧل الحجѧر الجبѧѧري أو الطѧѧوعي التѧي قѧѧد تنفѧذ فѧѧي البلѧد المعنѧѧي لتقلѧѧيص       
التفشي المجتمعي؟ هل هناك إطار قانوني لهѧذه التѧدابير؟ مѧا هѧي المعѧايير الѧوطني للتنفيѧذ وإبطѧال                      

 ك خطط إمدادية لتحديد، وتنفيذ، وتوصيل التدابير المقترحة؟آل إجراء؟ هل هنا

 :تحقق مما يلي

ينبغѧѧي علѧѧى آѧѧل حكومѧѧة أن تفهѧѧم تمامѧѧاً الأسѧѧاس القѧѧانوني لكѧѧل تѧѧدابير الصѧѧحة العموميѧѧة          �
 .المقترحة

 .يجب توعية آل من سيتأثر بتدابير الصحة العمومية بالآثار والنتائج المتوقعة �

 العمومية الموصى بها، فѧي الѧدلائل الإرشѧادية لمنظمѧة            التحقق من وجود توصيات الصحة     �
 .الصحة العالمية ومنشوراتها

   الإصحاح الشخصي العام1.1.4

 :تحقق مما يلي

 .تقوية المعلومات العامة الخاصة بالتصحح الشخصي التنفسي في المجتمع �

التأآد من تѧوفير نصѧائح شخصѧية لتقلѧيص مخѧاطر السѧراية للجمهѧور، علѧى موقѧع رسѧمي                       �
 .خاص بجائحة الأنفلونزا على شبكة الإنترنت
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 تدابير مكافحة العدوى في المجتمع  2.1.4

 :تحقق مما يلي

إدارات الزراعѧѧѧة، والخاصѧѧѧة /الاطѧѧѧلاع علѧѧѧى الѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧادية الصѧѧѧادرة عѧѧѧن وزارات   �
 .بالتدابير المزمع اتخاذها لمكافحة أنفلونزا الطيور والحيوان، قبل إعداد الحالات البشرية

� ѧѧالطين  إعѧѧر المخѧѧي البشѧѧونزا فѧѧن الأنفلѧѧة مѧѧة بالوقايѧѧادية الخاصѧѧدلائل الإرشѧѧز الѧѧداد أو تعزي
 :للحيوانات والطيور المصابة بالأنفلونزا وفي ما يتعلق بهذه المجموعات المعرضة للخطر

يتم دراسة إمكانيѧة اسѧتخدام لقѧاح الأنفلѧونزا الروتينѧي أثنѧاء الفتѧرات التѧي يحتمѧل وقѧوع                       -
لѧѧك لتقلѧѧيص فѧѧرص العѧѧدوى المزدوجѧѧة بѧѧذراري الأنفلѧѧونزا الموسѧѧمية      جائحѧѧة فيهѧѧا، وذ 

 .المنتشرة، وبذراري الجائحة المحتملة، وذلك في حالة انتشار أآثر من ذرية للأنفلونزا

وفي حالة  . التأآد من توافر الإمدادات من الأدوية المضادة للفيروسات للتبكير بالمعالجة          -
الاسѧѧѧتخدام الانتقѧѧѧائي لهѧѧѧذه الأدويѧѧѧة المضѧѧѧادة تѧѧѧوافر الإمѧѧѧدادات، يجѧѧѧب دراسѧѧѧة إمكانيѧѧѧة 

 .للفيروسات

تقييم الحاجة إلى وضع دلائل إرشادية لمكافحѧة العѧدوى للأمѧاآن غيѧر الطبيѧة، فعلѧى سѧبيل                �
دور المسѧنين، والثكنѧات     (المثال أماآن تجمѧع النѧاس، أو أينمѧا يتزايѧد خطѧر تفشѧي العѧدوى                  

 ).إلخ...العسكرية، والسجون،

 بعاد الاجتماعي  الحجر والأ3.1.4

 :تحقق مما يلي

تفكر في إغلاق المؤسسات التعليمية أو مرافق الرعاية النهارية، وقѧم بمناقشѧة الاحتمѧالات                �
 .قم بتحديد معايير التنفيذ. مع الشرآاء المعنيين آوزارة التعليم على سبيل المثال

 .قم بتحديد آيفية منع التجمهرات، ومتى يجب ذلك �

 تتبѧѧع المخѧѧالطين، واحتجѧѧازهم، والحجѧѧر علѧѧيهم مѧѧن الناحيѧѧة العمليѧѧة  تأآѧѧد مѧѧن إمكانيѧѧة تنفيѧѧذ �
 :قم بتحديد معايير تنفيذ هذا الأمر وإيقافه. والقانونية

 .فكر في تحديد الأماآن التي يمكن الحجر على الأفراد فيها -
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تأآد من توفير الرعاية الطبية، والإمѧدادات الغذائيѧة، والѧدعم الاجتمѧاعي، والمسѧاعدات                -
 . لهؤلاء الأفرادالنفسية

تأآد من توفير المواصلات لنقل هؤلاء الأشخاص لهذه الأماآن، ومنها إلى المستشفيات             -
 .أو محفظ الجثث

 
   القيود على التجارة والسفر4.1.4

 :تحقق مما يلي

تحقق من تنفيذ القيود المفروضة على التجارة والسفر، وقم بمناقشѧة الاحتمѧالات والعواقѧب            �
  ѧѧع الشѧѧة، مѧѧل      المترتبѧѧرآات النقѧѧة، شѧѧؤون الخارجيѧѧيما وزارة الشѧѧؤولين، ولاسѧѧرآاء المس

 .الدولية، وصناعة السياحة

تأآد مѧن تلقѧي شѧرآات النقѧل تعليمѧات واضѧحة عѧن آيفيѧة التعامѧل مѧع الأوضѧاع الوبائيѧة،                        �
 .وآيفية التعامل مع الحالات البشرية التي قد تتواجد على متن الرحلة

   برامج اللقاحات2.4

 مج التمنيع الروتينية باللقاحاتبرا  1.2.4

 الأساس المنطقي

وسѧѧيعمل تنفيѧѧذ برنѧѧامج التمنيѧѧع . يعѧѧد لقѧѧاح الأنفلѧѧونزا مѧѧن أآثѧѧر التѧѧدابير الوقائيѧѧة المتاحѧѧة فعاليѧѧة 
آمѧѧا أن . الروتينѧѧي علѧѧى الوقايѧѧة مѧѧن المراضѧѧة والوفيѧѧات بѧѧين المجموعѧѧات المختطѧѧرة المسѧѧتهدفة     

لإنتاجيѧة العالميѧة والبنيѧة الأساسѧية الوطنيѧة فѧي مضѧمار              برنامج التمنيѧع الروتينѧي سѧيدعم القѧدرة ا         
 .التطعيم، ومن ثم تحسين الاستعداد لمجابهة الجائحة

 الأسئلة المطروحة

هل لدى البلد المعني الأساس المنطقي والمѧوارد اللازمѧة لتنفيѧذ برنѧامج روتينѧي سѧنوي للتمنيѧع          
رة لقاحѧѧات الѧѧذراري فѧѧي حالѧѧة وقѧѧوع  ضѧѧد الأنفلѧѧونزا؟ هѧѧل ييسѧѧر مثѧѧل هѧѧذا البرنѧѧامج توزيѧѧع أو إدا  

 جائحة؟

 :تحقق مما يلي

 :بالنسبة للبلدان التي لا تمتلك برنامج روتيني للتمنيع
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قم بتعريف احتياجѧات مثѧل هѧذا البرنѧامج علѧى أسѧاس المعلومѧات الوطنيѧة الخاصѧة بعѧبء                       �
 ويمكن تقييم. المرضى، ودراسات مردودية الكلفة، وفي ضوء الأولويات الصحية الأخرى   

 :العبء السنوي للأنفلونزا باستخدام واحد أو أآثر من المعلومات التالية

 .الأمراض الشبيهة بالأنفلونزا في المجتمع، وفقاً للفئة العمرية -

الإدخال إلى المستشفيات نتيجة للأنفلونزا، وغيرها من الأسباب الناجمѧة عѧن الأنفلѧونزا               -
 .في موسمهما، ووفقاً للفئة العمرية

اجمة عن الأنفلونزا، وزيادة معدل الوفيات الناجمة عن أسباب الأنفلѧونزا فѧي             الوفيات الن  -
 .موسمها ووفقاً للفئة العمرية
 :أما البلدان ذات برامج التمنيع الروتينية

قѧѧم بتحديѧѧد معѧѧدل التغطيѧѧة التمنيعيѧѧة المسѧѧتهدفة ضѧѧد الأنفلѧѧونزا بѧѧين المجموعѧѧات العاليѧѧة           �
 ).بما في ذلك استراتيجية التمويل(هذا الهدف الاختطار، وتحديد استراتيجية للوصول ل

تأآد من وجود إمداد سنوي بلقاح الأنفلونزا، سواء عن طريق الشراء الدولي أو مѧن خѧلال                  �
 .التصنيع المحلي، أو آلاهما

في القطاع العѧام أو القطѧاع       (تحديد استراتيجية توزيع لقاح الأنفلونزا، وسياسة إدارة اللقاح          �
 ).الخاص أو آلاهما

يادة التغطية السنوية بلقاح الأنفلѧونزا بѧين العѧاملين فѧي مجѧال الرعايѧة الصѧحية للوصѧول                    ز �
 .إلى معدل محدد مستهدف

رصѧѧѧد التغطيѧѧѧة باللقاحѧѧѧات والأحѧѧѧداث المؤذيѧѧѧة الناجمѧѧѧة عѧѧѧن اللقاحѧѧѧات، بحسѧѧѧب السѧѧѧنة          �
 .والمجموعات السكانية المستهدفة

   البرنامج الخاص بلقاحات ذراري الأنفلونزا2.2.4

 اس المنطقيالأس

ففѧي ضѧѧوء التكنولوجيѧا الحاليѧѧة، فإننѧا نحتѧѧاج مѧن خمسѧѧة إلѧى سѧѧتة أشѧهر علѧѧى الأقѧل قبѧѧل إنتѧѧاج        
ولكѧن حتѧى فѧي هѧذه الحالѧة، فمعظѧم البلѧدان        . اللقاحات لذراري الأنفلونزا الجديدة على نطاق واسع    

     ѧѧى للجائحѧѧة الأولѧѧلال الموجѧѧات خѧѧى اللقاحѧѧل إلѧѧن تصѧѧاج، لѧѧق الإنتѧѧى مرافѧѧر إلѧѧي تفتقѧѧة التѧѧة، نتيج
فѧإجراء البحѧوث حѧول      . لمحدودية قدرة الإنتاج العالمي، وتمرآѧز هѧذه المرافѧق فѧي البلѧدان الناميѧة               

فالبلѧدان ذات مرافѧق الإنتѧاج يجѧب أن تѧدعم، وتضѧمن              . اللقاحات الجديدة قد يحسن الوضع العالمي     
زم البلѧدان  وفѧي نفѧس الوقѧت، تلتѧ    . بكل وسѧيلة الإنتѧاج السѧريع، وعلѧى نطѧاق واسѧع خѧلال الجائحѧة              



 - 40 - 
 
 

المفتقѧѧرة لمثѧѧل هѧѧذه المرافѧѧق بإعѧѧداد برنѧѧامج التمنيѧѧع ليѧѧتم تنفيѧѧذه بمجѧѧرد تѧѧوافر اللقاحѧѧات المضѧѧادة      
 .للجائحة

 الأسئلة المطروحة

في حالة وجود قدرة إنتѧاج وطنيѧة هѧل يمكѧن ضѧمان الإنتѧاج السѧريع والواسѧع النطѧاق للقاحѧات                        
معنѧѧي مسѧѧتعد لقبѧѧول لقاحѧѧات الجائحѧѧة،    الجائحѧѧة، وآѧѧذا التوزيѧѧع، ومѧѧنح التѧѧراخيص؟ هѧѧل البلѧѧد ال     

وتوزيعها وإعطاء هذه اللقاحات للمجموعات المختطرة والتي سبق تحديدها؟ هل يمكنهѧا أيضѧاً أن               
 تتعامل مع التوجس من مأمونية ومعولية اللقاح؟

 :تحقق مما يلي

 إذا آѧѧان لѧѧدى البلѧѧد قѧѧدرة علѧѧى إنتѧѧاج لقѧѧاح الأنفلѧѧونزا، فقѧѧم بإعѧѧداد جѧѧدول زمنѧѧي للمصѧѧنعين    �
 .المحتملين للقاح الجائحة، وللاختبار، وتسريع الحصول على التصاريح، ومدى توافره

إذا لѧѧم يكѧѧن لѧѧدى البلѧѧد قѧѧدرة علѧѧى التصѧѧنيع، يѧѧتم إعѧѧداد خطѧѧط للطѧѧوارئ لشѧѧراء اللقاحѧѧات أو  �
 .لإدارة الجائحة بدون توافر لقاح لها

زا، آالعѧاملين فѧي   وضع قائمة أولوية تتضمن المجموعات التѧي تتلقѧى لقѧاح جائحѧة الأنفلѧون            �
مجال ذبح الطيور والحيوانات، والعاملين البيطريين، والمزارعين في حالة وقوع أنفلѧونزا            
الطيѧѧور أو الحيوانѧѧات، والعѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الرعايѧѧة الصѧѧحية والخѧѧدمات الأساسѧѧية عنѧѧدما 

 .تحدث الجائحة أو تقع بالفعل

التي تحظى بالأولوية أو غير ذات تحديد من سيتحمل تكلفة لقاح الأنفلونزا في المجموعات        �
 .الأولوية

التفكيѧѧر فѧѧي آيفيѧѧة زيѧѧادة تطعѧѧيم العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الرعايѧѧة الصѧѧحية والعѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال  �
 .الخدمات الأساسية خلال فترة الجائحة أو الإنذار بالجائحة متى توافرت اللقاحات

وإعطائѧه بمأمونيѧة،    إعداد خطѧط طѧوارئ لتخѧزين لقاحѧات الأنفلѧونزا الروتينيѧة وتوزيعѧه،                 �
ويجѧب أن تتضѧمن خطѧط اسѧتخدام لقѧاح      . بناءً على الخطط الراهنة لبرامج التمنيع الأخѧرى    

 :الجائحة ما يلي

واسѧتراتيجيات اسѧتخدامهم    ) ثابتѧة أو متنقلѧة    (الأمѧاآن   : تحديد عيادات التطعيم الجمѧوعي     -
 ؛)المؤقتين(بما في ذلك تزويدهم بالعاملين، وتدريب العاملين 

 جيات اقتصار التوزيع على الأفراد في المجموعات ذات الأولوية؛استراتي -
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 تحديѧد مسѧتودعات التخѧزين الحاليѧة         –قدرات سلسلة التبريد الخاصѧة بتخѧزين اللقاحѧات           -
 والمحتملة؛

 ).الوقاية من السرقة(سلامة اللقاحات أثناء النقل، والتخزين، وفي العيادات  -

فيѧذ برنѧامج تمنيѧع يعتمѧد علѧى جѧرعتين، فѧي مѧا         تحديѧد آيفيѧة تسѧجيل اسѧتلام اللقاحѧات، وتن      �
 .يتعلق بالتسجيل والاستدعاء

التأآد من إنشاء إطار قانوني لتنفيذ العناصر الأساسية لخطة التوزيع المقترحѧة، آالاعتمѧاد               �
 .على موظفين مهنيين أو متطوعين للعمل خارج مجال تدريبهم وآفاءتهم

 .لطات المحلية المتاخمةتنسيق خطط توزيع اللقاحات المقترحة مع الس �

 ).21انظر القسم (تعزيز ترصد الآثار الضائرة للقاحات  �

 ).6انظر القسم (إعداد طريقة لتقدير فعالية لقاح جائحة ذراري الأنفلونزا  �

 

 
   استخدام مضادات الفيروسات آأسلوب وقائي3.4

 الأساس المنطقي

. عالجة المجموعѧة المختطѧرة ووقايتهѧا    يمكن استخدام الأدوية المضادة للفيروسات في التبكير بم       
. وبالنسѧѧبة للحالѧѧة الثانيѧѧة ألا وهѧѧي الوقايѧѧة فتنفѧѧذ مѧѧع المجموعѧѧات المختطѧѧرة أو العѧѧاملين الأساسѧѧيين

فالأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات القهقريѧѧة قѧѧد تسѧѧاعد علѧѧى تقلѧѧيص الفيѧѧروس ومѧѧن ثѧѧم الحѧѧد مѧѧن نشѧѧر  
ات تѧدعم شѧيوع اسѧتخدام الأدويѧة المضѧادة      إلا أنه ليس هنѧاك أيѧة بينѧ    . المصابين بالعدوى للمرضى  

 .للفيروسات بين الأفراد المصابين بالعدوى بغرض تقليص انتشار الفيروس

بينما يتنѧاول هѧذا القسѧم إعѧداد اسѧتراتيجية لتقلѧيص إمكانيѧة               . المعالجة الباآرة  3.3ويوضح القسم   
 .العدوى بين الأفراد المختطرين

منѧع بعѧض البلѧدان مѧن الحصѧول بصѧورة روتينيѧة علѧى            ومن المعروف أن ارتفاع الأسعار قد ي      
ونظѧراً لتعѧذر القѧدرة علѧى        . الأدوية المضادة للفيروسات، والتي تكون محѧدودة فѧي بلѧدان الأخѧرى            

ولكѧن بالنسѧبة للبلѧدان      . حدوث طفرة، فقد لا تتوافر الأدوية المضادة للفيروسات فѧي وقѧت الجائحѧة             
 .ائمة التفقدية التاليةالتي تمتلك الموارد اللازمة، فنوصي بالق

 الأسئلة المطروحة
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هل يمتلك البلد المعني الموارد اللازمة لتوفير الأدوية المضѧادة للفيروسѧات اللازمѧة للاسѧتخدام        
خلال الجائحة؟ وفي حالة توافر هذه الموارد، فهل هناك استراتيجية للاستفادة بالصورة المثلى من          

 القدرات المتاحة؟

 تحقق مما يلي

ياسة لاستخدام الأدوية المضادة للفيروسات خلال الجائحѧة، سѧواء فѧي حالѧة وجѧود                إعداد س  �
وتتضѧمن هѧذه السياسѧة القѧرارات        . لقاح لذراري جائحة الأنفلونزا أو في حالѧة عѧدم وجѧوده           

 .حول أولويات استخدام الأدوية المضادة للفيروسات واستخدامها في المعالجة أو الوقاية

 :تم التفكير في ما يليوبناء على هذه السياسة، ي

وفѧي حالѧة عѧدم ضѧمان        . آلية لضمان الحصول على الإمѧداد بالأدويѧة المضѧادة للفيروسѧات            �
. مثل هذا الإمداد، يѧتم دراسѧة التخѧزين المرآѧزي أو الخѧاص للأدويѧة المضѧادة للفيروسѧات               

 وفي الحالة الثانية، نحتاج إلى سياسة وطنية رسمية لضѧمان مأمونيѧة شѧراء واسѧتخدام هѧذه                 
 .الأدوية

يѧѧتم التخطѧѧيط لكيفيѧѧة توزيѧѧع الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات المتاحѧѧة علѧѧى المجموعѧѧات ذات    �
 .الأولوية

رصد استخدام الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية وآثارها الضѧائرة، فضѧلاً عѧن مقاومѧة                �
 .الأدوية المضادة للفيروسات
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   صيانة الخدمات الأساسية.5
   الخدمات الصحية1.5

 اس المنطقيالأس

فمѧن الأهميѧة بمكѧان الحفѧاظ علѧى اسѧتمرار            . الحد من المراضة والوفيات الناجمѧة عѧن الجائحѧة         
وينبغѧي إعѧداد العديѧد مѧن خطѧوات الطѧوارئ لضѧمان              . عمل الخدمات الصحية لأطول فترة ممكنѧة      

وينبغѧѧي . الإدارة الحقيقيѧѧة للعѧѧاملين، والاسѧѧتخدام الأمثѧѧل للمرافѧѧق والمنتجѧѧات الصѧѧيدلانية المتاحѧѧة    
 .بوجه عام اعتماد الأنشطة في هذا المجال على خطة عامة للاستعداد لمجابهة الطوارئ الصحية

 الأسئلة المطروحة

ما مدى تأثير الجائحة المتفشية على الخدمات الصحية؟ هѧل هنѧاك خطѧط طѧوارئ للتغلѧب علѧى                   
ل الجائحѧة؟ وهѧل     مشكلة نقص العاملين في الرعاية الصحية والمرافق مثل أسرة المستشѧفيات خѧلا            

 قام آل مرفق بتنفيذ سياسات فعالة لمكافحة العدوى؟

 :تحقق مما يلي

ضمان آفاية الاتصال والمساهمة في إعداد خطط لطوارئ الخدمات الصѧحية، ودراسѧة تشѧكيل         
مجموعѧѧة تضѧѧم ممثلѧѧين مѧѧن الوآѧѧالات فѧѧي آѧѧل قطاعѧѧات الرعايѧѧة الصѧѧحية المتѧѧأثرة، والمجموعѧѧات 

ر مأوى طوارئ بديل لمرافق الرعاية الصحية، وآѧذلك المنظمѧات الطوعيѧة             المجتمعية التي قد توف   
 .التي قد توفر العاملين بالرعاية الصحية

   مرافق الخدمات الصحية1.1.5

 :تحقق مما يلي

تحديد مستويات مرافق الرعاية الصحية والتي توفر الرعاية المثلى للمرضى أثناء أوضاع           �
أولية، ثانوية، والإحالة الثالثية، بما في ذلك قدرة        (لمرافق  الجائحة، وتقييم مدى توافر هذه ا     

 ).وحدات رعاية الطوارئ والرعاية المرآزة

إعѧѧداد خطѧѧط مفصѧѧلة علѧѧى المسѧѧتوى الإقليمѧѧي ومسѧѧتوى المرافѧѧق لتقѧѧديم الخѧѧدمات الصѧѧحية  �
خلال الجائحة، بما في ذلك نوع الرعاية المقدمة على المستويات الخاصѧة، وأنѧواع مرافѧق          

 .ية الصحيةالرعا

تحديѧѧد طريقѧѧة فѧѧرز وتѧѧدفق المرضѧѧى علѧѧى مرافѧѧق الرعايѧѧة الصѧѧحية فѧѧي آѧѧل المسѧѧتويات،      �
وإعداد آلية لتنسيق نقل المرضى، وتتبع وتدبير الأسرة، مثل السѧجلات المرآزيѧة للأسѧرة،        

 .ومراآز الاتصال والإرسال المرآزي لسيارات الإسعاف
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وتتضѧѧمن الأمѧѧاآن المحتملѧѧة المѧѧدارس  . ةتحديѧѧد الأمѧѧاآن البديلѧѧة المحتملѧѧة للرعايѧѧة الصѧѧحي   �
وصالات الألعاب، ودور التمريض، ومراآز الرعاية النهارية أو الخيم المقامة على أرض 

 .المستشفى أو غيرها من الأماآن
التنسيق بين الرعاية السريرية وخطط الخدمات الصحية، وبين السلطات المحليѧة المتاخمѧة              �

 .في وجود خدمات متقدمة بهالتجنب الهجرة للمراآزة التي يؤمل 

   العاملون بالخدمات الصحية2.1.5

 :تحقق مما يلي

تقѧѧدير عѧѧدد العѧѧاملين بالرعايѧѧة الصѧѧحية مѧѧن قبѧѧل المجموعѧѧات المهنيѧѧة علѧѧى المسѧѧتوى الѧѧذي  �
 ).الوطني، المحلي، أو مستوى المقاطعة(يتلاءم مع البلد 

ن الإضѧافيين بالرعايѧة الصѧحية،       تحديد المصادر التي يتم الاعتماد عليها فѧي تعيѧين العѧاملي            �
 .آالذين احيلوا للمعاش أو من غيروا مسارهم المهني على سبيل المثال

إعداد مجموعة من دور الرعاية الصحية التي قد تلائѧم المتطѧوعين، ويѧتم مناقشѧة ذلѧك مѧع                     �
 .المنظمات المهنية والنقابات

تحديѧѧد مѧѧدى ملاءمѧѧتهم  تحديѧѧد المنظمѧѧات التѧѧي قѧѧد تѧѧوفر المتطѧѧوعين، وتحديѧѧد بروتوآѧѧول ل    �
 .للأدوار المحددة لهم خارج مجال تدريبهم وآفاءتهم

. إعѧѧداد البروتوآѧѧولات لقبѧѧول وتѧѧدريب المتطѧѧوعين للاضѧѧطلاع بѧѧأدوار الرعايѧѧة الصѧѧحية      �
التأآѧѧد مѧѧن معالجѧѧة قضѧѧايا التѧѧأمين، والمسѧѧؤولية، والتѧѧراخيص المؤقتѧѧة للعѧѧاملين بالرعايѧѧة     

 .الصحية المتقاعدين، والمتطوعين

السѧѧѧريرية (ر الѧѧѧدعم النفسѧѧѧي الاجتمѧѧѧاعي للعѧѧѧاملين المسѧѧѧتهدفين بالرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية      تѧѧѧوفي �
 .والذين قد يتعرضون مهنياً لفيروس ذراري الجائحة الجديدة) والمختبرية

   إمدادات الخدمة الصحية3.1.5

 :تحقق مما يلي

�                     ѧا معѧا فيهѧافية بمѧة الإضѧدادات الطبيѧزين الإمѧارات تخѧاف خيѧات واآتشѧدات تقييم الاحتياج
 .الحماية الشخصية وتحديد مصادر الدعم الإضافية

. تحديѧѧد مجموعѧѧة مѧѧن المضѧѧادات الحيويѧѧة التѧѧي قѧѧد تفيѧѧد فѧѧي معالجѧѧة مضѧѧاعفات الأنفلѧѧونزا    �
 .وإعداد خطط طوارئ لإنتاج وشراء الإمدادات الإضافية من هذه المضادات الحيوية
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البديلѧѧة، وإعѧѧداد خطѧѧة تحديѧѧد مسѧѧتوى الرعايѧѧة الѧѧذي قѧѧد يقѧѧدم فѧѧي مرافѧѧق الرعايѧѧة الصѧѧحية   �
 .طوارئ لتزويد هذه المرافق البديلة بالمعدات والإمدادات الكافية لمستوى الرعاية المقدم

 .إعداد استراتيجية لتوزيع الأدوية والإمدادات الموجودة بالمخازن �
 

   زيادة الوفيات4.1.5

 :تحقق مما يلي

المناسبة من الناحية الثقافية    تحديد أقصى قدرة على التخلص من الجثث باستخدام الأساليب           �
 .في هذا المضمار

 .تحديد قدرات الطوارئ على حفظ الجثث قبل الدفن �

التأآѧѧѧد مѧѧѧن إعѧѧѧداد وتنفيѧѧѧذ بروتوآѧѧѧولات للتعامѧѧѧل الآمѧѧѧن مѧѧѧع الجثѧѧѧث،، واحتѧѧѧرام الثقافѧѧѧات    �
 .والمعتقدات الدينية

   الخدمات الضرورية الأخرى2.5

 الأساس المنطقي

وتختلѧف الأولويѧات    . ن العمليات التي تحفز استمرار المجتمعات     فالخدمات الأساسية مسؤولة ع   
. من بلد لآخر، وإن آانت الكهرباء وإمدادات المياه، والنقل، والاتصالات من أآثѧر الأمثلѧة شѧيوعاً                

وإن آѧان  . ويعتبر دراسة تأثير الجائحة على الخدمات الأساسية جѧزءاً هامѧاً مѧن التخطѧيط للجائحѧة        
 . على الخدمات نفسها آجزء من خطط الطوارئ الحاليةغالبية التخطيط يعتمد

 الأسئلة المطروحة

آيѧѧف تѧѧؤثر الجائحѧѧة المتفشѧѧية علѧѧى تقѧѧديم الخѧѧدمات الأساسѧѧية، وهѧѧل تѧѧم تحديѧѧد المسѧѧؤولين عѧѧن   
صѧѧيانة الخѧѧدمات الأساسѧѧية؟ وهѧѧل تѧѧم إعѧѧداد خطѧѧط طѧѧوارئ للتعامѧѧل مѧѧع نقѧѧص العѧѧاملين فѧѧي هѧѧذه     

 طط مقبولة من الناحية القانونية والأخلاقية؟الخدمات خلال الجائحة؟ وهل هذه الخ

 :تحقق مما يلي

 .تحديد مميزات وعيوب إعلان حالة الطوارئ أثناء الجائحة �

 .عن تنسيق صيانة الخدمات الأساسية أثناء الجائحة) وزارة، إدارة(تحديد الجهة المسؤولة  �
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هѧذه الجهѧات والѧذين      إعداد قائمة بالخѧدمات المجتمعيѧة الأساسѧية، والأفѧراد المسѧؤولين فѧي                �
يمثѧѧل غيѧѧابهم أو تخفѧѧيض عѧѧددهم تهديѧѧداً خطيѧѧراً علѧѧى الأمѧѧن العѧѧام، أو يعѧѧوق بشѧѧكل آبيѧѧر     

ويѧѧتم إعطѧاء الأولويѧѧة لهѧѧؤلاء الأفѧѧراد فѧي التمنيѧѧع الروتينѧѧي أو التمنيѧѧع   . الاسѧتجابة للجائحѧѧة 
د علѧѧى بلقѧѧاح ذراري جائحѧѧة الأنفلѧѧونزا، أو الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات الوقائيѧѧة بالاعتمѧѧا 

 .توافر الأدوية واللقاحات

تحديد الأفراد الذين قد يساعدون في الأدوار الأساسية غير المرتبطة بالرعاية الصحية مѧن         �
ويمكѧѧن الاسѧѧتعانة بمѧѧن يحѧѧل محلهѧѧم مѧѧن  . خѧѧلال صѧѧيانة الخѧѧدمات الأساسѧѧية أثنѧѧاء الجائحѧѧة 

وتبدأ المناقشات  . المتقاعدين العسكريين العاملين في مجالات أخرى أو المنظمات الطوعية        
 .مع المنظمات المهنية والنقابات بشأن تعيين هؤلاء الأفراد

إعداد البروتوآولات لقبول وتدريب المتطѧوعين والعѧاملين فѧي هѧذه المجѧالات للاضѧطلاع                 �
التأآѧѧѧد مѧѧѧن معالجѧѧѧة قضѧѧѧايا الالتزامѧѧѧات، والتѧѧѧأمين، . بѧѧѧأدوار الخѧѧѧدمات الأساسѧѧѧية المحѧѧѧددة
العѧѧاملين فѧѧي المجѧѧالات الأخѧѧرى، ودراسѧѧة الجوانѧѧب      والتѧѧراخيص المؤقتѧѧة للمتطѧѧوعين و  

 .الأخلاقية للخطط

فكѧѧل واحѧѧد مѧѧن الخѧѧدمات الأساسѧѧية المحѧѧددة بحاجѧѧة إلѧѧى تعѧѧديل أو تطѧѧوير خطѧѧط الطѧѧوارئ  �
الحالية بحيث يمكن تطبيقهم على الجائحة، ويتضمن ذلك خطط لتحولات الطѧوارئ ويجѧب              

 .أن تتناول آيف يتم منح التعويضات للعاملين

  التعافي 3.5

 الأساس المنطقي

فيفقѧد الكثيѧرون أصѧدقائهم أو أقѧاربهم،         . فبعد انتهاء الجائحة، يكون الناس قد تأثروا بطرق شتى        
وينبغѧѧي علѧѧى الحكومѧѧات أو   . أو يعѧѧانون مѧѧن الإجهѧѧاد أو الخسѧѧائر الماليѧѧة نتيجѧѧة لتوقѧѧف أعمѧѧالهم     
 .ناء المجتمعالسلطات الأخرى التأآد من التعامل مع هذه المخاوف ودعم إعادة ب

 الأسئلة المطروحة

هل هناك خطة موجودة بالفعل لضمان إعادة إنعاش البلد سريعاً عقب وقوع الجائحة؟ هѧل لѧدى                
الخѧѧدمات الأساسѧѧية خطѧѧط للتعѧѧافي؟ مѧѧن المسѧѧؤول عѧѧن تѧѧوفير الѧѧدعم النفسѧѧي والاجتمѧѧاعي للأسѧѧر     

 والشرآات المتضررة؟ 

 :تحقق مما يلي

 .خطط تعافي خاصة بخدماتهم ومنظماتهمحث الخدمات الأساسية على إعداد  �
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وإذا لѧزم   . تحديد المسؤوليات الاجتماعية والنفسية، والعمليѧة للأسѧر المتضѧررة والشѧرآات            �
 .الأمر، يتم تنظيم وتعليم وتدريب العاملين المعنيين

الكنѧѧѧѧائس، /المجموعѧѧѧѧات الدينيѧѧѧѧة(تحديѧѧѧѧد آيѧѧѧѧف يمكѧѧѧѧن للمجموعѧѧѧѧات المجتمعيѧѧѧѧة الحاليѧѧѧѧة   �
تحديѧѧد الأفѧѧراد الѧѧذي يمكѧѧن    . الإسѧѧهام فѧѧي إعѧѧادة بنѧѧاء المجتمѧѧع    ) والمجموعѧѧات الرياضѧѧية 

 .الاتصال بهم من هذه المجموعات

وفѧي هѧذه   . تحديد إذا ما آان التعافي على أثѧر الجائحѧة يحتѧاج إلѧى دعѧم مѧالي مѧن الحكومѧة                �
 .الحالة، يتم إعداد معايير للدعم المالي والبحث عن سبل لضمان توفير التمويل
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 ييم  البحث والتق.6
 الأساس المنطقي

ولكѧن  . فغالباً ما تكون البلدان المتعاملة مع الجائحة أو التهديد بوقوع جائحة بحاجة إلى المѧوارد              
علѧѧى الѧѧرغم مѧѧن ذلѧѧك، فѧѧإن الوضѧѧع قѧѧد يسѧѧفر عѧѧن فѧѧرص فريѧѧدة لزيѧѧادة فهѧѧم المѧѧرض أو تѧѧأثير             

 قѧد تسѧتفيد البلѧدان       فالبحث الوطني لا يسهم فقط فѧي المعѧارف العامѧة، وإنمѧا            . الإجراءات المقترحة 
مѧѧن البحѧѧوث بصѧѧورة مباشѧѧرة أيضѧѧاً مѧѧن خѧѧلال زيѧѧادة البينѧѧات علѧѧى اسѧѧتراتيجية المكافحѧѧة خѧѧلال       

 .الجائحة، بما يساعد على إجراء التعديلات

 الأسئلة المطروحة

آيف يسهم البلد المعني في الاحتياج العالمي للمعارف حول جائحة الأنفلونزا؟ وهل هناك نظѧام   
 عالية إجراءات المكافحة بغرض تعظيم استخدامها بفعالية؟موجود لتقييم ف

   البحث خلال المرحلة الثانية وما بعدها1.6

 :تحقق مما يلي

سѧѧنحتاج إلѧѧى إجѧѧراء دراسѧѧات فيروسѧѧية للسѧѧمات المستضѧѧدة والجزيئيѧѧة الخاصѧѧة بفيѧѧروس      �
 .ذراري الجائحة

الجائحѧѧة، فيѧѧتم وضѧѧع فѧѧإذا تѧѧم إعѧѧداد سياسѧѧة لاسѧѧتخدام الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات خѧѧلال   �
 .استراتيجية محددة لرصد المقاومة للأدوية المضادة للفيروسات

يѧتم تحديѧد   . إعداد استراتيجية لتجميѧع المعطيѧات التѧي تمكѧن مѧن تقيѧيم فعاليѧة لقѧاح الجائحѧة            �
خѧѧѧلال ) والتحليѧѧѧل إذا أمكѧѧѧن(المعطيѧѧѧات اللازمѧѧѧة وإعѧѧѧداد اسѧѧѧتراتيجية لتجميѧѧѧع المعطيѧѧѧات  

 .بما في ذلك التمويل. تي تنذر بوقوع جائحةالجائحة أو الأحداث ال

 :فخلال وقوع فاشية أنفلونزا الطيور أو الحيوانات، مع محدودية الحالات البشرية

قѧѧم بدراسѧѧة إجѧѧراء دراسѧѧة لتحديѧѧد عوامѧѧل الاختطѧѧار بالعѧѧداوى البشѧѧرية واحتمѧѧال السѧѧراية     �
والتحليѧل  (المعطيѧات   قم بتحديد المعطيѧات اللازمѧة، وبإعѧداد اسѧتراتيجية لتجميѧع             . البشرية
ويمكѧѧن للمنظمѧѧة تقѧѧديم الѧѧدعم فѧѧي إعѧѧداد بروتوآѧѧولات      . بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك التمويѧѧل   ) إذا أمكѧѧن
 .الدراسة

 :فخلال وقوع الجائحة التي تسفر عن انتشار الحالات البشرية
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قѧѧرر إذا مѧѧا آѧѧان البلѧѧد المعنѧѧي يرغѧѧب فѧѧي الاسѧѧتثمار فѧѧي الأنشѧѧطة البحثيѧѧة خѧѧلال الجائحѧѧة،   �
يتم الرجوع إلى البروتوآولات البحثية الحالية والموجودة       .  المعطيات وإعداد خطط لتجميع  

 :وقد تتضمن البحوث. على موقع المنظمة على شبكة الإنترنت
 ).إلخ... معدلات الوفيات والمراضة، الدخول إلى المستشفى(تقييم تأثير الجائحة  -
 .فعالية إجراءات الصحة العمومية التي يتم اتخاذها لمكافحة الجائحة -
 .فعالية لقاح ذراري الجائحة -
 .فعالية الأدوية المضادة للفيروسات في أماآن الجائحة -
 .التأثير الاقتصادي والاجتماعي للجائحة -

   التحول من البحث إلى التنفيذ2.6

 :تحقق مما يلي

ويجѧب أن يرآѧز التقيѧيم       . التأآد من تقييم الاسѧتجابة للجائحѧة بمجѧرد انتهѧاء الموجѧة الأولѧى               �
 .تجابة على آل المستويات وأن يسفر عن توصيات للتحسينعلى الاس

التأآѧѧد مѧѧن نشѧѧر نتѧѧائج الدراسѧѧات البحثيѧѧة المحليѧѧة والعالميѧѧة لѧѧدعم تحسѧѧين اسѧѧتراتيجيات           �
 .الاستجابة والتنفيذ
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   تنفيذ الخطة الوطنية، واختبارها ومراجعتها.7
 الأساس المنطقي

وصى بوضع الأهداف أو تحديѧد مؤشѧرات        ضمان التنفيذ الكامل للخطة على آل المستويات، وي       
فخطѧѧة الجائحѧѧة يجѧѧب أن تظѧѧل بمثابѧѧة وثيقѧѧة  . التقѧѧدم التѧѧي يمكѧѧن اسѧѧتخدامها لقيѧѧاس التقѧѧدم المحѧѧرز  

ولѧن يتѧأتى ذلѧك مѧا لѧم يѧتم       . ديناميكية لضمان معرفتها على نطاق واسع حتѧى بعѧد نشѧرها بسѧنوات          
 .اختبار ومراجعة الخطة بصورة دورية

 الأسئلة المطروحة

هناك آلية لضمان تنفيذ الخطة؟ آيف يتم قياس مستوى التنفيذ؟ هѧل يѧتم اختيѧار الخطѧة؟ هѧل          هل  
هنѧѧاك نظѧѧام لضѧѧمان تحѧѧديث الخطѧѧة فѧѧي حالѧѧة غيѧѧاب جائحѧѧة ومراجعتهѧѧا بعѧѧد تفشѧѧي الأمѧѧراض أو    

 ).سارس أو أنفلونزا الطيور الشديدة الإمراض. (التهديدات المناظرة

 :تحقق مما يلي

المؤشرات أو إعѧداد نظѧام مراجعѧي يمكѧن اسѧتخدامه لتقيѧيم التقѧدم                تحديد الأهداف وتعريف     �
 .وتحديد من المسؤول عن متابعة التقدم. المحرز في التنفيذ

دراسة إجراء مراجعة مكتبة عن خطة الاستعداد والمجابهة بالاعتماد على مواقف خياليѧة،              �
 .أو إجراء نماذج محاآاة ترآز على جوانب معينة في خطة الاستجابة

اسѧѧة أو إيجѧѧѧاد فѧѧѧرص لاختبѧѧѧار عناصѧѧѧر الخطѧѧة أثنѧѧѧاء الفاشѧѧѧيات الصѧѧѧغيرة، أو الموسѧѧѧم   در �
 .الدوري للأنفلونزا أو محلات التطعيم الأخرى

مراجعة الخطة بالاعتماد على خبرتنا بالفاشيات الجديدة مثل السارس أو أنفلѧونزا  الطيѧور                �
 .الشديدة الإمراض

 .عدها مراجعة الخطةفي حالة غياب الفاشيات، يتم ترشيح مدة يتم ب �

 

 


