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 تمهيد
 

 قبلفي زمن ما في المست

ائعات                 ة ش تصل إلى أسماع وزارة الصحة في إحدى الدول الأعضاء في منظمة الصحة العالمي
د                 يم بعي ريتين في إقل اد فريق عمل        . عن تفشي مرض تنفسي غير معتاد بشكل وخيم في ق تم إيف وي

ة  50وينجح الفريق في التعرف على      . إلى هذا الإقليم، فيعرف أن الفاشية بدأت منذ شهر تقريباً            حال
أثرت بالجائحة   . إصابة وقعت خلال الشهر المنصرم  ة ت ويصل  . ويتبين له أن جميع الفئات العمري

ى عشرين               ة إل وا مستشفى المنطق ذين أدخل وفى بالفعل خمسة أشخاص من          . عدد المرضى ال ويُت
تم  . جرّاء الالتهاب الرئوي والفشل التنفسي الحاد  وتتوسع أنشطة الترصد في المناطق المحيطة، وي

يم          ال ات التنفسية          . تعرُّف على حالات إصابة جديدة في جميع أنحاء الإقل ار العين تم فحص واختب وي
ونزا           روس الأنفل ة لفي ا إيجابي ين أنه وطني ويتب ر ال التي تم جمعها من عدد من المرضى في المختب

تم إرسال الفيروسات المعزول    . ، ولكن لا يمكن معرفة النمط الفرعي للفيروسات   Aمن النمط    ة وي
تم تشخيص            إلى مختبر الأنفلونزا المرجعي لمنظمة الصحة العالمية لمزيد من الاختبارات، حيث ي

، وهو نمط فرعي لم يسبق استفراده من البشر من          H6N1 (A(الحالات على أنها أنفلونزا من النمط       
ات الفيروسات تن            . قبل ة للفيروسات أن معظم جين تمي  وتبين  الدراسات الخاصة بالسلسلة الجيني

ة فيروسية تصيب البشر                       تقة من ذري ات مش ائر الجين ور، وأن س ونزا الطي تم  . إلى فيروس أنفل وي
ى الحالات                           ا التعرف عل م فيه ى وزارة الصحة التي ت رة أخرى إل فوراً إرسال هذه المعلومات م

 . لأول مرة، ويتم تبليغ المعلومات من خلال الشبكة العالمية للمنظمة لترصد الأنفلونزا

رى والمدن المحيطة       وتظه د في      . ر حالات عدوى أخرى في الق ونزا الجدي روس الأنفل دأ في ويب
بكات      ى الش ية عل ة الرئيس بح القص ية، ويص حف الرئيس ي الص ية ف اوين الرئيس تلال العن اح

ونزا                 . الإخبارية دان تكثيف أنشطة ترصد ومكافحة الأنفل . وتطلب منظمة الصحة العالمية من البل
وم، مع                   ويتم إحاطة آبار ا    اً بي يم بالمعلومات الخاصة بالوضع يوم وميين في الإقل لمسؤولين الحك

 .تكثيف أنشطة الترصد

دان المجاورة      وع الحالات في     . وخلال الشهرين التاليين يبدأ وقوع الفاشيات في البل رغم وق وب
م الأشد تضرراً              ل ويموت مريض من آ       . جميع الفئات العمرية، إلا أن صغار البالغين يكونون ه

ذ                 . عشرين مريضاً  ى السفر وتنفي ود عل ويتسارع معدل انتشار العدوى، وتبدأ البلدان في فرض قي
نقص الشديد في                    . تدابير للحجر الصحي   ع بسبب ال ة وينتشر الهل تم إغلاق المؤسسات التعليمي وي

 .إمدادات الأدوية المضادة للفيروسات ولعدم وجود لقاح مناسب للفيروس

أعراض       H6N1فيروس  ) عزل(ر عن استفراد    وبعد أسبوع تصل تقاري     من مسافرين مصابين ب
 .تنفسية قادمين بالطائرة من بلدان متضررة
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ارات أخرى                دل    . وبعد بضعة أسابيع تصل تقارير عن بدء ظهور فاشيات محلية في ق دأ مع ويب
اع  ي الارتف ال ف دارس والأعم ن الم ب ع ي الإدارات الصحية . التغي اتف ف ين اله . ولا يتوقف رن

ائل الإعلام                ة في الصحف ووس واد الإخباري وتستمر أخبار انتشار الفيروس الجديد في تصدر الم
اس    . ويبدأ المواطنون في الضجيج بطلب اللقاحات التي لاتزال غير متاحة         . الإلكترونية ويعجز الن

ات      ادة للفيروس ة المض ى الأدوي ول عل ن الحص ة    . ع ق المحلي رطة والمراف اني إدارات الش وتع
ى تعطل شديد في الخدمات                          وشرآا ؤدي إل ا ي املين، مم ت النقل الجماعي من نقص شديد في الع

املين، نظراً              . الروتينية اد في الع وسرعان ما تعاني المستشفيات والعيادات الخارجية من نقص ح
ى العمل                 ذهاب إل المرض، أو لخوفهم من ال املين الصحيين ب . لإصابة الأطباء والممرضات والع

وتهم             وأما آبار ال   . سن المرضى بحالات مزمنة فيدفعهم خوفهم من العدوى إلى عدم الخروج من بي
وتمتلئ وحدات العناية المرآزة في المستشفيات المحلية، وسرعان ما تعاني هذه الوحدات من عدم  

ذهول     . آفاية أجهزة التنفس اللازمة لمعالجة مرضى الالتهاب الرئوي        ويصاب الآباء والأمهات بال
وتغلق عدة مطارات . ن أبناءهم الأصحاء يموتون خلال أيام من الوقوع فريسة المرض        عندما يرو 

ة              ة الجوي ين مراقبي الحرآ ابيع الستة أو      . رئيسية أبوابها بسبب ارتفاع نسبة التغيب ب وخلال الأس
ر من جراء زحف                   ر وأآث الثمانية التالية تسوء حالة الخدمات الصحية والمجتمعية الضرورية أآث

 . في جميع بلدان العالمالجائحة

 هل أنت مستعد؟

اعي، والعواقب                    ار الاجتم ات التي تلحق بالبشر، والانهي هل أنت مستعد لمنع المراضة والوفي
 الاقتصادية، التي تنجم عن جائحة الأنفلونزا، أو لتقليلها إلى أدنى حد ممكن؟ 

 جائحة الأنفلونزا

روس          ) فلونزاأو الوباء العالمي للأن   (تحدث جائحة الأنفلونزا     د لفي عندما يظهر نمط فرعي جدي
مثل هذه الجائحة قد تؤدي إلى وقوع عدة أوبئة . الأنفلونزا، دون أن يكون لأي شخص مناعة ضده

ا         ة عنه ات الناجم ونظراً  . في آن واحد في العالم، مع ارتفاع آبير في عدد حالات الإصابة والوفي
ن   الم، فم ي الع ر ف ل والتحضُّ ة النق ادة حرآ روس   لزي ن في ة ع ة الناجم ر الأوبئ رجح أن تنتش  الم

 .الأنفلونزا الجديد انتشاراً سريعاً حول العالم

 وآيف يسبب جائحة: فيروس جديد للأنفلونزا
ونزا     روس الأنفل ن في نوية ع ونزا الس ة الأنفل يات وأوبئ نجم فاش يات  . B وAت ذه الفاش أتي ه وت

راق              والأوبئة آنتيجة لتغيرات طفيفة في فيروسات الأنف       ذه الفيروسات من اخت ن ه ا يمكِّ ونزا، مم ل
ات  يم باللقاح ة للتطع ات أو نتيج ابقة بالفيروس دوى س نا لع د تعرض بناها بع ي اآتس ة الت المناع

 .المضادة
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ونزا  روس الأنفل ة إلا بسبب في د أو  . Aولا تحدث الجائح ي واح ر رئيسي ف دما يحدث تغي فعن
روس الأنفل           ات السطحية لفي ن يكون لأي شخص مناعة ضده، إذ إن      Aونزا اثنين من البروتين ، ل

اً              د تمام روس جدي ر هو في ى            . الفيروس الناتج عن التغي درة عل د الق روس الجدي دما يكون للفي وعن
 .الانتشار من شخص إلى آخر، تحدث الجائحة

ة   دة مضت جائحات عالمي رون عدي دى ق ى م د وقعت عل ي . وق ان أشهرها الجائحات الت وآ
ام      )، المسبب للأنفلونزا الأسبانية   H1N1بالفيروس  ( 1918وقعت في عام     الفيروس   (1975، وفي ع ب

H2 N2الفيروس   (1968، وفي عام )  المسبب للأنفلونزا الآسيوية غ    H3 N2ب ونزا هون  المسبب لأنفل
 ).آونغ

 
 عواقب جائحة الأنفلونزا

اراً ا              ات، وانهي ين الوفي ونزا ملاي ائر    خلال القرن العشرين سببت جائحات الأنفل اً، وخس جتماعي
الم  اء الع ع أنح ي جمي رة ف ة  . اقتصادية آبي وع جائح ل وق ن المحتم ونزا أن م راء الأنفل رى خب وي

روس           . جديدة، ولكن لا يمكنهم التكهن بموعد وقوعها       زة لأي في ؤ بالخصائص الممي فلا يمكن التنب
تقبل          ـمُمْرضة لأي           . يمكنه أن يسبب جائحة في المس ة ال د، أو     ولا أحد يعرف الطبيع روس جدي في

ين      . الفئات العمر التي سيؤثر فيها    ة الصحية وب ة والرعاي وينبغي الموازنة بين ثمار تحسين التغذي
آثار زيادة حرآة السفر الدولي أو التهديدات الصحية المتزامنة التي تضعف الجهاز المناعي، مثل               

ات    آما أن مستوى الاستعداد سوف يؤثر في      . مرض الإيدز والعدوى بفيروسه    .  الرقم النهائي للوفي
الم سوف يواجه حوالي                          ى أن الع ة يشير إل يناريوهات المعتدل إن أحد الس ك، ف ون   233ومع ذل  ملي

ارجيين، و ارة لمرضى خ فيات، و 5.2زي ال للمستش ة إدخ ون حال ك 7.4ملي اة، وذل ة وف ون حال  ملي
 .خلال مدة قصيرة جداً

ى            وبالإضافة على الخسارة البشرية التي تنجم عن الأ        ؤدي إل ة أن ت ذه الأوبئ وبئة، يمكن لمثل ه
ى بعض                ففي  . عواقب اجتماعية واقتصادية هائلة في عالم تربطه علاقات وثيقة ويعتمد بعضه عل

وخيم          2003عام   في خسائر اقتصادية      ) السارس (، مثلاً، تسببت متلازمة الالتهاب التنفسي الحاد ال
 منها، وبما لا يتناسب مع عدد الحالات المصابة   وانهيار اجتماعي تجاوزا نطاق البلدان المتضررة     

وبرغم اختلاف الأنفلونزا اختلافاً آثيراً عن السارس، إلا أننا يمكن أن . والوفيات التي نجمت عنها
 .نتوقع جائحة أنفلونزا ذات تأثير مدمر للمجتمعات وللاقتصاد

ام  فآخر جائحة أنفلونزا آبرى . إن الجائحات لا تقع عادة بشكل متكرر    ولكن  . 1968آانت في ع
راض،     ديدة الإم ور الش ونزا الطي ببت أنفل ت تس ك الوق ذ ذل ن تصيب إلا  ) HPAI(من م تك ي ل والت

أن              . الطيور، في أمراض البشر عدة مرات      ور الشديدة الإمراض ب ونزا الطي ذآرنا فاشيات أنفل وت
ين ال  ونزا ب روس الأنفل ع في ا جم ي أي وقت إذا م ع ف د تق ة ق ة القادم ة الجائح ع لإمات دل المرتف مع

الأنفلونزا الموسمية              HPAIالحالات، المصاحبة لعدوى       ة ب ال المقترن ة للانتق ة العالي ين القابلي . ، وب
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ة        ة جائح تعداد لأي رامج للاس تراتيجيات وب داد اس رآائها إع ات وش ى الحكوم ب عل ذلك يتوج ول
 .متوقعة

 لماذا الاستعداد؟

ة          إن الغرض من التخطيط لمواجهة الجائحات هو       ى أي  تمكين البلدان من الاستعداد للتعرف عل
ا  ونزا والتصدي له ة للأنفل روس    . جائح ة الفي ال ذري ن انتق د م ى الح اعد عل يط يس ا أن التخط آم

فيات    ول المستش بة دخ ابة ونس الات المص دد الح يض ع ى تخف اعد عل ة، ويس بب للجائح المس
 .ار الاقتصادية والاجتماعية للجائحةوالوفيات، والمحافظة على الخدمات الأساسية، والحد من الآث

ونزا في إعداد                  ة خطة للاستعداد لجائحة الأنفل تفادة من أي بالإضافة إلى ذلك، من الممكن الاس
راض      ور أم ن ظه ة ع رى الناجم وارث الأخ مل الك ي تش وارئ، والت املة للتصدي للط خطط ش

 .سارية مستجدة وخيمة أو ذات قابلية عالية للانتقال
 
 

 دام القائمة التفقدية للاستعداد للجائحاتآيفية استخ
ي   دان ف ذه البل ون ه د تك ونزا، وق ة جائحات الأنفل ى التخطيط لمواجه دان عل درة البل اوت ق تتف

ة التخطيط ة من عملي و . مراحل مختلف تعداد للجائحات ه ة للاس ة التفقدي والهدف الأساسي للقائم
ية ا    ن العناصر الأساس ى م د الأدن ام للح ديم تصور ع تعداد  تق تعداد، ولعناصر الاس ة لاس للازم

ة التخطيط                   . الأخرى المرغوبة  دان التي تمر بعملي د والسلطات المسؤولة في البل وتُوصي المعاه
ا                 . بأن تنظر في الجوانب النوعية للقائمة التفقدية التي ستكون هذه المعاهد والسلطات مسؤولة عنه

ة     أما البلدان التي لديها بالفعل خطة وطنية منفذة          تفيد من القائم للاستعداد للجائحات، فيمكنها أن تس
 .التفقدية في تقييم مدى اآتمال خططها المنفذة بالفعل

ادية                   ل إرش اً بإعداد دلائ ة حالي وبالإضافة على هذه القائمة التفقدية، تقوم منظمة الصحة العالمي
ة                   ى إعداد خطة وطني دان عل درج     شاملة مرتكزة على هذه القائمة، لمساعدة البل اً لأسلوب مت . وفق

ية التي توضح                     د من المعلومات الأساس ى مزي املة عل ادية الش دلائل الإرش ذه ال وسوف تحتوي ه
ة                  . مبررات إعطاء الأهمية لبعض الأنشطة      د في التخطيط لمواجه م تشرع بع دان التي ل ا البل وأم

 .الجائحات، فتُوصي بقراءة القائمة التفقدية مع الدليل الشامل لدى إتاحته

ة أن تغني          . ويستلزم التخطيط من البلدان التزاماً وإسهاماً في آنٍ واحد           ة التفقدي ولا يمكن للقائم
 .عن خطة استعداد البلد

 الاستعداد للجائحة ليس عملية سريعة
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ات خلال     تعداد للجائح املة للاس ة ش ذ خط داد وتنفي وم بإع ع أن يق ي الواق د ف ن لأي بل ولا يمك
 هذا البلد يتسم بعدد قليل جداً من السكان وببنية أساسية مرآزية ونظام  أسابيع أو شهور، ما لم يكن     

دد القطاعات وضرورة             . إداري مرآزي  والسببان الرئيسيان لذلك هما ضرورة وجود أسلوب متع
 .مشارآة المجتمع في إعداد الخطة

د    ة، والعدي تويات الحكومي ن المس د م ارآة العدي ات مش دد القطاع لوب المتع ن ويقصد بالأس م
الأفراد ذوي التخصصات المختلفة، مثل رسم السياسات، ومراجعة وصياغة التشريعات، وصحة      
ارات     وير الاختب ري، وتط خيص المختب ة المرضى، والتش ة، ورعاي وان، والصحة العمومي الحي

ى من       . المختبرية، والاتصال، ومواجهة الكوارث    تفادة المثل ق الاس ويُقصد بمشارآة المجتمع تحقي
ارف  ة  المع بكات المحلي وارد والش رات والم زام   . والخب اء الالت ع وبن ارآة المجتم ك أن مش ولاش

 .اللازم لاتخاذ القرارات السياسية، يلعب دوراً آبيراً
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 العناصر الأساسية للقائمة التفقدية

اآتسبت بلدان عديدة خبرات في التخطيط لمواجهة الجائحات والاستجابة لها، من خلال تعاملها   
ا                 مع مرض ال   ذي آان د ال ع التهدي ور الشديدة الإمراض، أو التعامل مع واق ونزا الطي سارس وأنفل

ة، إذ                   . يمثلانه ة التفقدي داد القائم د إع وقد انتفع بالدروس المستفادة من التعامل مع هذه الفاشيات عن
ور                      ونزا الطي ل أنفل رة في البشر، وتمث يمثل مرض السارس جائحة قوية تم التعرف عليها لأول م

وتبين الخبرة المكتسبة من      . لشديدة الإمراض جائحة قوية تم التعرف عليها لأول مرة في الطيور          ا
اً لتحسين وضع الاستعداد للجائحات                  اً دائم الاً متاح اج     . هذه الفاشيات أن هناك مج ع أن تحت ويُتوق
 .القائمة التفقدية وخطط البلدان الخاصة بالاستعداد للجائحات إلى التنقيح المنتظم

 :ولذلك تم تقسيمها إلى الأقسام الرئيسية التالية. ينبغي أن تتسم القائمة التفقدية بالشمولو

 الاستعداد لحالة الطوارئ -
 الترصد -
 بحث الحالات ومعالجتها -
 توقي انتشار المرض في المجتمع -
 المحافظة على الخدمات الضرورية -
 البحوث والتقييم -
 تنفيذ واختبار وتنقيح الخطة الوطنية -

دة البلدان على تحديد الأولويات، تم الفصل بين العناصر الضرورية والعناصر ولمساع
ويتعين على جميع البلدان التي تقوم بإعداد خطة . المرغوبة لأي خطة وطنية للاستعداد للجائحات

للاستعداد للأنفلونزا، أن تضع نصب أعينها العناصر الضرورية، بغض النظر عن موارد هذه 
 .البلدان

داد القائمة التفقدية، طُرحت مختلف وجهات النظر حول العناصر التي ينبغي أن تُعتبر             وعند إع 
، ويمكن استخدامه من قبل البلدان )1( آراء الخبراء ونتائج المشاورة )1(الجدول  ويعكس  . ضرورية

 .إذا آان ذلك مناسباً
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دان ال   )1( ي البل ونزا ف ة الأنفل تعداد لجائح ول الاس مية ح ر رس اورة غي والا  مش ي آ دت ف وارد، عُق دودة الم مح
ن    ا، م ور، ماليزي ران25 – 23لمب و / حزي ة،   . 2004يوني حة العالمي ة الص ف، منظم  2004جني

)WHO/CDS/CSR/GIP/2004-1.( 
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 العناصر الضرورية والعناصر المرغوبة في القائمة التفقدية.  1الجدول 
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   الاستعداد لحالة طوارئ.1
د الاستعداد لأي                             ة ينبغي أن تُراعى عن ود عام ا هي بن ذا القسم إنم إن البنود التي تُناقش في ه

ط  ونزا فق ة الأنفل تعداد لجائح ى الاس ق عل د، ولا تنطب ي أي بل ة صحية ف د. طارئ ذه وعن راءة ه  ق
ة الطوارئ،                     ة لمواجه ين الهياآل والخطط القائم ا وب البنود، يُوصى بالبحث عن أوجه التآزر بينه

 .بهدف منع التداخل ولضمان ترشيد استخدام الموارد

   البداية1.1

 الأساس المنطقي

ة الخ         . إن الاستعداد لمواجهة الجائحات ليس أمراً يسيراً       ة لكتاب وارد بشرية مطلوب طة،  فهناك م
ا،         . آما أن بعض التدابير الوقائية تحتاج إلى استثمارات آبيرة         ين اتخاذه رارات يتع وهناك أيضاً ق

ل الجائحة          . تؤثر على المجتمع آكل    ارات صعبة قب اذ خي رار لاتخ تعداد أصحاب الق ولضمان اس
ذها           . وبعدها، لابد من وجود الالتزام السياسي والإداري        ة، وتنفي ولاً  ولكي تكون الخطة مقبول مقب

 .من قبل الجمهور، لابد أيضاً من ضمان مشارآة المجتمع في إعداد هذه الخطة

 الأسئلة المطروحة

ع      ر والمجتم ى البش ة عل اراً محتمل ة آث وميين أن للجائح ؤولين الحك ار المس درك آب ل ي ه
ية والاقتصاد؟ وهل يوجد التزام سياسي وإداري بالاستعداد لمثل هذا الحدث؟ وهل توجد استراتيج             

 تتعلق بسبل إشراك المجتمع في عملية التخطيط؟

 :تحقق مما يلي

ينبغي للمسؤولين في المستويات الحكومية المناسبة إدراك أهمية الاستعداد لمواجهة جائحة            �
 .الأنفلونزا، والاعتراف بالهدف من الاستعداد

 .ينبغي الالتزام بتمويل خطة الاستعداد المتوقعة �

يح خطة الاستعداد لجائحة              أ/ينبغي تحديد المنظمات و    � و الأفراد المسؤولين عن إعداد وتنق
 .الأنفلونزا

 .ينبغي وضع جدول زمني واقعي لاستكمال جميع مراحل الخطة �

ويشمل  . ينبغي تحديد الأفراد والممثلين من جميع المنظمات التي ستسهم في وضع الخطة            �
 :ذلك

ل - ة، مث ة والإقليمي حية الوطني لطات الص ق الوقا: الس خيص؛ مراف لاج والتش ة والع ي
ي   ونزا؛ وممثل ة للأنفل ز الوطني ز أو المراآ ة؛ والمرآ دوائي الوطني يم ال لطات التنظ وس
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اء   ات الأطب ية   (نقاب راض التنفس ي الأم يين ف وميين والاختصاص ين العم ، )آالممارس
 والعاملين بالتمريض، والصيادلة؛

ات والوب     - ال الفيروس ي مج دون ف ون المعتم يون الوطني و  الاختصاص ات، وممثل ائي
 المؤسسات العلمية والأآاديمية؛

 السلطات البيطرية والخبراء في مجال فيروسات الأنفلونزا الحيوانية؛ -
تخدام      - رات الصحية واس وم برصد المؤش ي تق ة أو الخاصة الت ات العام و المنظم ممثل

 مرافق الرعاية الصحية والمستحضرات الصيدلانية؛
 ضرات الصيدلانية؛ممثلو شرآات تصنيع وتوزيع المستح -
 ممثلو إدارات الخدمات الاجتماعية؛ -
ممثلو الإدارات العسكرية، أو الفرق أو المنظمات الحكومية الأخرى المعنية بالاستجابة            -

 للطوارئ؛
ة للصليب الأحمر أو                - ممثلو المنظمات غير الحكومية والطوعية، مثل الجمعيات الوطني

 الهلال الأحمر؛
 .سلكية واللاسلكية، وخبراء العلاقات الإعلاميةممثلو إدارات الاتصالات ال -

ي  � نهم ف لٍّ م ى دور وإسهام آ ارآين عل ات المش راد والمنظم ع الأف ين جمي اق ب ين الاتف يتع
 .عملية التخطيط

ة                     � ل المنظمات المعني ة الجائحات، تمث ة أساسية للتخطيط لمواجه ة وطني ينبغي تشكيل لجن
 .المذآورة عاليه

د ا � ى عق اق عل ي الاتف التخطيط ينبغ ة ب ة المعني ة الوطني ة للجن ة منتظم ات دوري جتماع
ة                  ة في مرحل ة للجن لمواجهة الجائحات، وذلك في حالة عدم عقد اجتماعات عاجلة ومنتظم

 .الإنذار المبكر بجائحة محتملة، وإذا ما آان الوباء محلي المنشأ

تهدفة    � ات المس ة الفئ ي إحاط ية(ينبغ ات الم ) السياس ة، والمجموع ة  والحكومي ة، وعام هني
 . بأن خطة مواجهة الجائحات قيد الإعداد) الجمهور

   القيادة والتحكم2.1

 الأساس المنطقي

دة     ة موح ن وضع سياس ي يمك ت المناسب، ولك ي الوق رارات واضحة وف اذ ق ن اتخ ي يمك لك
ة   ة المسؤولين عن آل نشاط من أنشطة مكافح ن الضروري معرف ع المسؤولين، م دها جمي يؤي

راض الس ة   الأم ى حال دودة إل ية المح ة تحول الفاش ي حال ام ف ذا النظ ر ه ن تغيي ارية، وآيف يمك



 - 15 - 
 
 

رى وارئ آب ة     . ط ي عملي ية ف ن العناصر الرئيس ؤول ع ل مس ة آ اً معرف ن الضروري أيض وم
 .حظر السفر أو التجارة، والحجر الصحي) مثل(الاستجابة 

 الأسئلة المطروحة

ر  : أنفلونزامن الذي يتخذ القرارات في حالة وقوع جائحة         رئيس الوزراء أم رئيس الدولة؛ وزي
دابير                      ة حول الت دم المشورة للحكوم ذي يق الصحة أم وزير آخر؛ أم الموظفون الإقليميون؟ ومن ال
رار حول                          اذ الق ذه المشورة؟ وهل يوجد هيكل هرمي لاتخ التي ينبغي اتخاذها، وما هو وضع ه

ذا اله    ل ه ذها، وه ر بتنفي ذة والأم دابير المتخ ة   الت ة ودون الوطني لإدارات الوطني روف ل ل مع يك
ى        ا إل ق، وم الأخرى المعنية بالطوارئ مثل الزراعة، والشؤون الداخلية، والشرطة، وإدارة الحري

 ؟ وهل يعرف آل شخص واجباته؟)ذلك
 :تحقق مما يلي

ع               � ينبغي وضع هيكل للقيادة والتحكم يحدد العمليات الإدارية وعمليات اتخاذ القرار في جمي
 :لمنظمات المشارآة في التصدي لحالة طوارئ صحية، بما في ذلكا
 العلاقة بين القطاع الصحي وسائر القطاعات المعنية بالطوارئ؛ -
 .العلاقة بين القطاعات الوطنية والمحلية والإقليمية -

تفادة                     � تحكم في حالات الطوارئ، وتحقيق الاس ادة وال ينبغي احترام الهياآل الموجودة للقي
 .االمثلى منه

ينبغي لكل فرد من المشارآين أن يعرف دوره ومسؤولياته أثناء الجائحة، وأن ينعكس ذلك               �
 .في الخطط العملية لكل منظمة

 :ينبغي إعداد إجراءات تنفيذية ثابتة للوظائف والمهام الأساسية، مثل �
 إجراءات للإنذار وللتحقق من الفاشيات؛ -
 معايير تشكيل فريق ميداني للطوارئ؛ -
دفق المع - ات ت ظ       (لوم ة، وحف ات الإعلامي ع، والاجتماع ول الوض ارير ح ة تق آتاب

 ؛)المعلومات
 اتخاذ القرارات السياسية؛ -
 بما في ذلك وضع دلائل إرشادية؛(التوافق الطبي أو العلمي في الآراء أثناء الأزمة  -
 إعداد وبث المعلومات؛ -
 .إدارة الموارد البشرية أثناء حالات الطوارئ -
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   تقييم المخاطر3.1

 الأساس المنطقي

ع للجائحة، لا                     ر المتوق دير الأث ى الاستراتيجية، يُوصى بتق لكي يمكن الترآيز بشكل افضل عل
 .على قطاع الرعاية الصحية فحسب، وإنما أيضاً على سائر الخدمات الأساسية

 الأسئلة المطروحة

ادات الممار ى عي ونزا عل أثير جائحة أنفل ة لت ديرات وطني اذج أو تق ة أو هل توجد نم سة العام
ة   دمات الوطني ى الخ ة عل ع للجائح أثير المتوق و الت ا ه فيات، والمشرحة؟ وم ة، والمستش المجتمعي

 الأساسية؟

 :تحقق مما يلي

دلات    � ى مع تناداً إل ونزا، اس ة الأنفل ار جائح ول آث اذج ح داد نم ات لإع راء دراس ي إج ينبغ
ات   ة للهجم اط مختلف اطر  (وأنم ة للمخ ات المعرض ف الفئ ذه  ). لمختل مل ه ن أن تش ويمك

ين        ة أو الممارس ادات الخارجي حية أو العي ز الص ى المراآ رددين عل دد المت ديرات ع التق
ات          فيات، وعدد الوفي اذج        . العموميين، وعدد حالات دخول المستش ا يمكن استخدام النم آم

ين  كان المعني م الس ا يلائ ا بم ة أخرى أو تكييفه لطات حكومي أخوذة من س د نشرت . الم وق
ات المتحدة      (مكافحة الأمراض والوقاية منها     مراآز   رامج  ) الموجودة في أطلانطا بالولاي ب

دان الأخرى     دعم البل امج  (حاسوبية مجانية على موقعها على شبكة الإنترنت ل  Flu Aidبرن
 .)Flu Surge()1وبرنامج 

طة            � ى أنش اج إل ر الاحتي ة، لتبري ادي للجائح أثير الاقتص يم للت إجراء تقي اً ب ى أيض يُوص
 .الاستعداد للجائحات

أو بلقاحات /ينبغي تقدير تأثير المداخلات المحتملة بالأدوية المضادة للفيروسات القهقرية و        �
ذراري الأنفلونزا المسببة للجائحة، على مختلف الفئات المعرضة للخطر، وذلك من خلال       

 .إعداد النماذج

ة            � ل          ينبغي تقييم مدى الحاجة إلى دراسة طبيعة فئات سكانية معين ة قب ة معين  أو قضايا ثقافي
ى             (الجائحة وبعدها    ا إل ة، وم مثل اللغة، والوصول إلى وسائط الإعلام، والممارسات الديني

 ).ذلك

   الاتصال4.1

 الأساس المنطقي



 - 17 - 
 
 

ا          تعتبر استراتيجيات الاتصال مكوناً مهماً في إدارة أي فاشية للأمراض المعدية، ولا غنى عنه
ة    دوث جائح ة ح ي حال ا أن. ف ع        آم ي جمي ب، ف ت المناس ي الوق ة ف ة المقدم ات الدقيق  المعلوم

ر   اعي والعواقب الاقتصادية غي ار الاجتم د من الانهي ى يمكن الح ة حت ة الأهمي تويات، بالغ المس
ى أقصى حد           ة للاستجابة إل ادة الحصيلة الفعال المرغوبة وغير المتوقعة إلى أدنى حد ممكن، وزي

 .ممكن

 الأسئلة المطروحة

ة؟             هل توجد ل   جنة علمية لتقييم المخاطر أو تفسير البحوث وتحديد مدى صلتها بالصحة العمومي
وهل توجد خطة عملية للاتصال تحكم جميع المستويات، بداية من تبادل المعلومات مع المنظمات           
ة السكان في                    ة الصحية وعام الدولية إلى تقديم المعلومات لقطاع الصحة العمومية وقطاع الرعاي

ا             البلد حول    وضع الجائحة وتأثيرها؟ وهل توجد معلومات حول جميع وسائط الإعلام المتاحة؟ وم
 هي سلسلة المسؤولية، ومن هم الأشخاص المعينون آمتحدثين رسميين؟

   الاتصال العام1.4.1

 :تحقق مما يلي

تهدفة   � ات المس ف الفئ ال بمختل ة للاتص ع خط ور، (وض ة الجمه حافة، وعام ل الص مث
ي الر املين ف اطر  والع ة للمخ ة المعرض ات الخاص ان، والفئ حية، والبرلم ة الص ، )عاي

ة   واد الممكن ية، والم ائل الرئيس رات،  (وتوصيل الرس ت، والنش بكة الإنترن ع ش ل مواق مث
ك          ى ذل ا إل ات          ) والمعلومات المكتوبة بمختلف اللغات، وم ات المستهدفة، مع وضع آلي للفئ

 .لتوزيع مثل هذه المعلومات

 htm.references/flu/gov.cdc.www://http: انظر الموقع
بكة       � ى ش ي عل ي أو إقليم مي وطن ع رس اء موق ي إنش النظر ف ة، يُوصى ب ار الخط ي إط ف

أتها            . الإنترنت، خاص بجائحة الأنفلونزا    مع ربط هذا الموقع مع المواقع الأخرى التي أنش
يم       بلدان أخرى، و   ع الأخرى وتقي ذه المواق ذلك بعد تقييم جودة المعلومات المعروضة في ه

 .مدى صلتها بالأنفلونزا

نهم المساعدة في إعداد                      � ذين يمك ين ال ة مع الاختصاصيين المهني يوصى بإقامة علاقة طيب
 .رسائل دقيقة في الوقت المناسب، على أن يكون ذلك قبل الجائحة وأثناءها

ة             أثناء الفترة بين الج    � ائحتين، ينبغي إعداد وثائق بالحقائق أو غير ذلك من المعلومات العام
حول الاستعداد للجائحة، لتوزيعها على مختلف الفئات المستهدفة، بما في ذلك المجموعات            

اً مع الظروف                   . المهنية والمجتمعية  دة محلي ائق المع ائق الحق وينبغي ضمان أن تتوافق وث
 .الوطنية
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دث رس    � يح متح ي ترش ن      ينبغ ات ع ديم معلوم ي لتق وطني والإقليم توى ال ى المس مي عل
يضطلع هؤلاء المتحدثون بالمسؤولية عن عرض المعلومات في مختلف وسائط             . الجائحة

ره   ع بأس لام للمجتم ى      . الإع ميين عل دثين الرس افي للمتح ي الك دعم التقن ديم ال ي تق وينبغ
 .المستوى الوطني والإقليمي

ك   � ة بش ات إعلامي د جلس ي عق ة ينبغ اء الجائح ديم   . ل دوري أثن ن الضروري تق ون م ويك
ذه الجلسات                         د ه د يكون من المناسب عق اً، وق ة إذا استفحلت الجائحة محلي معلومات يومي

 .اليومية قبل ذلك

دة    � ات الجدي ة بالمعلوم واد الإعلامي ديث الم ة وتح ة مراجع اء الجائح ي أثن بة(ينبغ ) المناس
 .المتاحة

 مشارآين في أنشطة الاستجابةالاتصال فيما بين ال  2.4.1

 :تحقق مما يلي

يفضل أن تكون موجودة بالفعل في وزارة الصحة، تضطلع بمسؤولية                  (تعيين مجموعة     �
ا ومستوياتها                   ع مراحله . تنسيق عملية جمع وبث المعلومات ذات الصلة بالجائحة في جمي

وا       دمات الط م خ ة، ولقس حة والزراع وزارتي الص ين ل ة ممثل ذه المجموع م ه رئ، وتض
ذه     . ولكليات الطب، ومنظمات الممارسة العامة ومنظمات الزبائن       وينبغي أن يكون ممثل ه
 .المجموعة عضواً في اللجنة الوطنية للتخطيط لمواجهة الجائحة

ة        � ة الصحة العالمي ة ومنظم لطات الوطني ين الس ات ب ادل المعلوم ات لتب ود آلي ي وج ينبغ
دة   م المتح الات الأم ائر وآ ا ينبغي ا . وس ي تستهدف   آم ات الموجودة والت لتنسيق مع الآلي

 .تنفيذ اللوائح الصحية الدولية، أو الاستفادة من هذه الآليات

ات                      � ين الهيئ ا ب ة لبث المعلومات في الوقت المناسب وبأسلوب منسق فيم ينبغي وجود آلي
ة   لطات الإقليمي ة والس ر،       . الوطني ال لا الحص بيل المث ى س ات، عل ذه المعلوم مل ه وتش

ف ة    تعري تخدام الأدوي ة باس ات المتعلق دة، والسياس الات المؤآ ا والح تبه به الات المش  الح
دد     ريري، وع دبير الس ة بالت ادية المتعلق دلائل الإرش ات، وال ات واللقاح ادة للفيروس المض
ة عن                       ونزا الناجم ى الأنفل ة عل ات المترتب ا، والوفي ا ومكانه م التعرف عليه الحالات التي ت

 .ائحة، وتأثير الجائحة على الخدمات الأساسيةالذراري المسببة للج
ة متسقة وفي الوقت المناسب                 � وضع آلية، إن لم تكن متاحة بالفعل، لبث المعلومات بطريق

ا في        ة، بم ة الصحية الفردي من المستوى الوطني إلى المستوى المحلي وإلى مرافق الرعاي
 .ذلك مرافق الطوارئ الموجودة في المجتمع
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وفير التكنولوجي  � ة       ت ن متاح م تك د، إن ل ل البل ريع داخ ال الس ة للاتص بكات اللازم ا والش
د           ت والبري اآس والإنترن زة الف د وأجه ن بُع ؤتمرات ع د الم ا عق ل تكنولوجي ل، مث بالفع

 . الإلكتروني

   القضايا القانونية والأخلاقية5.1

 القضايا القانونية  1.5.1

 الأساس المنطقي

وق الإنسان                قد يستلزم الأمر أثناء الجائحة و      اء بعض حق قف العمل بتشريعات موجودة أو إلغ
ة         (من أمثلة ذلك الحجر الصحي      ). الفردية( راد في الحرآ ة الأف ، واستخدام بعض     )الذي يقيد حري

يم    ة، والتطع ر المرخص ة غي ض الأدوي تخدام بع فيات، واس راد آمستش ة للأف اني المملوآ المب
وتحتاج هذه القرارات إلى إطار قانوني      . لأساسيةالإجباري، أو إجراء تحول طارئ في الخدمات ا       

ع   دابير م ذه الت اق ه مان اتس ا، ولض تم اتخاذه ي ي دابير الت ر الت يم وتبري فافية التقي مان ش لض
 ).اللوائح الصحية الدولية(التشريعات الدولية 

 الأسئلة المطروحة

ة   هل يوجد إطار تشريعي مطبق لخطة الاستجابة الوطنية؟ وهل يشمل هذا الإط            ار تقديم الرعاي
ة التي ينبغي                  دابير الصحة العمومي الصحية في حالات الطوارئ، وصيانة الخدمات الأساسية، وت

 تنفيذها؟

ام   ا أقس ز عليه ي ترآ ة الت ع القضايا القانوني تقلة، تجم ة مس ة تفقدي ى قائم م عل ذا القس يشتمل ه
 .أخرى من القائمة التفقدية، بالإضافة إلى قضايا أخرى

 :يليتحقق مما 

 .حدد مزايا وعيوب إعلان حالة طوارئ أثناء الجائحة �

ة التي يحتمل              � دابير الصحة العمومي ع ت يحتاج اختصاصي إلى تقييم الأساس القانوني لجمي
 :أن تقترح، مثل

 ؛)بمغادرة أو دخول مناطق العدوى(حظر السفر أو التحرك  -
 إغلاق المؤسسات التعليمية؛ -
 حظر التجمعات الجماهيرية؛ -
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زل أو - ابتهم    ع تبه بإص ابين أو المش خاص المص ى الأش حي عل ر الص رض الحج  ف
ببة     الأنفلونزا المس دوى ب ا الع ر فيه اطق تنتش ن من ادمين م خاص الق دوى، أو الأش بالع

 .للجائحة
حية          � ة الص ي الرعاي املين ف يم الع انوني لتطع اس الق ة والأس ة المتبع يم السياس ي تقي ينبغ

ية  دمات الأساس م (والخ ر القس ة،  )2.5و 1.5انظ اطر عالي خاص المعرضين لمخ ، أو الأش
التطعيم في         . بلقاح الأنفلونزا  تفادة ب د الاس يح لكي تزي ى تنق قرر مدى احتياج هذه الخطة إل

وانظر في إعطاء اللقاحات الموسمية أو لقاحات معالجة           . فترة الجائحة أو فترة الإنذار بها     
 .الجائحة لهذه الفئات

ؤ � ة بمس ايا المتعلق ذين  ادرس القض وعين، ال دين والمتط حيين المتقاع املين الص ولية الع
دريبهم واختصاصهم في الخدمات والطوارئ الصحية،                  يعملون في مجالات غير مجال ت

 .والتأمين عليهم، والترخيص المؤقت لهم

ة   � اح أو الأدوي ي اللق ى تلق ة تُعزى إل ر متوقع داث ضائرة غي ي المسؤولية عن أح انظر ف
ات،  ادة للفيروس ة  المض اد لذري اح المض رخيص باللق ة الت ون عملي دما تك يما عن ولاس

ى       . الفيروسات المسببة للجائحة قد تمت باستعجال      وقد تؤثر القضايا المتعلقة بالمسؤولية عل
 .مصنِّعي اللقاح، وسلطات الترخيص، والمسؤولين عن إعطاء اللقاح

 .ليةينبغي وجود إطار تشريعي لضمان الالتزام باللوائح الصحية الدو �

ة الخاصة                � ببة للجائحة في التشريعات الوطني ونزا المس انظر في إدراج الأنفلونزا أو الأنفل
 .بالوقاية من الأمراض المهنية

   القضايا الأخلاقية2.5.1

 الأساس المنطقي

ه                     ا ذُآر عالي ى نحو م ة، عل اً بالقضايا القانوني اً وثيق فالقضايا  . ترتبط القضايا الأخلاقية ارتباط
ل الحجر   الأخلاق ذة، مث دابير المتخ افي للت ل الثق يم التقب لازم لتقي اري ال ار المعي ن الإط ة جزء م ي

 .الصحي أو التطعيم الانتقائي لفئات معرضة للمخاطر يتم تحديدها مسبقاً

 الأسئلة المطروحة

هل أُخذت الجوانب الأخلاقية للقرارات السياسية في الاعتبار؟ وهل يوجد إطار أخلاقي 
 . استخدامه أثناء التصدي لفاشية، للموازنة بين الحقوق الفرد وحقوق الجماعةرئيسي يمكن

 :تحقق مما يلي
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ار                        � ل حصص الاختب ادر، مث ورد ن د إتاحة أي م ة بتقيي ة المتعلق انظر في المسائل الأخلاقي
ة، أو  ببة للجائح ذراري المس ن ال ة ع ونزا الناجم اح الأنفل ي، أو لق ري التشخيص المختب

 .ة للفيروساتالأدوية المضاد

انظر في المسائل الأخلاقية المتعلقة بالتطعيم الإجباري للعاملين في الرعاية الصحية وفي               �
 .الخدمات الأساسية

زل        � د ع دث عن ا يح ية، مثلم ة الشخص د الحري ة بتقيي ة المتعلق ايا الأخلاقي ي القض ر ف انظ
 .المصابين بالعدوى أو وضعهم في الحجر الصحي

 .قي للبحوث، ولاسيما عندما تُجرى هذه البحوث على البشرتأآد من إنشاء إطار أخلا �
   خطة الاستجابة وفقاً لمرحلة الجائحة6.1

 الأساس المنطقي

رف      ارك أن يع ل طرف مش ي لك ة، ينبغ ة أزم اء أي بة أثن ريعة والمناس تجابة الس ير الاس لتيس
لأنشطة التي ينبغي      ورغم أن منظمة الصحة العالمية سوف توصي البلدان با        . مسؤولياته وترتيبها 

ة                        ذه التوصيات العام دان ينبغي أن تكيف ه تنفيذها في آل مرحلة من مراحل الجائحة، إلا أن البل
ة   ية المحلي ا الأساس ي وبنيته ا المحل م نظامه ا يلائ ل   . بم تجابة لك ي وضع خطط الاس ذلك ينبغ ول

 .مرحلة، بحيث تشمل جميع الجوانب الأخرى للاستعداد

 الأسئلة المطروحة

ل ف     ه ي مختل راد ف ات والأف ؤوليات المنظم ام ومس دد مه تجابة، تح ة للاس ل خط د بالفع  توج
 مراحل الجائحة؟

 :تحقق مما يلي

ة من مراحل الجائحة             � اً لكل مرحل ذه الخطة     . ضع خطة للاستجابة وفق وينبغي أن تحدد ه
ة      يل خط س تفاص ة، وأن تعك ل الجائح ن مراح ة م ل مرحل ي آ ة ف تجابة النوعي الاس

ة الجائحة، فسوف                    . دالاستعدا د الجوانب الأساسية فقط لحظة مواجه ار البل فمثلاً، إذا اخت
تعداد    ن الاس ب م ذه الجوان ط له تجابة فق ة الاس ذا  . تتصدى خط ي ه اد ف ي الاسترش وينبغ

ار  ونزا      (( الإط ة الأنفل تعداد لمواجه ة للاس حة العالمي ة الص ة لمنظم ة العالمي دور : بالخط
 .)1 ()الإعدادقيد  ( ))تدابير الوطنية قبل الجائحات وأثناءهاالمنظمة وتوصياتها بشأن ال

ع مستوى                     � ينبغي أن تشتمل خطة الاستجابة على آلية لتحديد عوامل الحث التي سوف ترف
 .الاستجابة
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ن      � لاً م تجابة آ ة الاس دد خط ي أن تح ي     : ينبغ ؤولة ف دة المس ن، الوح ة، وإن أمك المنظم
 .مرحلةالمنظمة عن الاستجابة المحددة في آل 
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   الترصد.2

 الأساس المنطقي

ا        ث المعطي ير وب ع وتفس تمرة لجم ات مس ن عملي د م ون الترص يم    يتك ن تعم ن م ا يمك ت بم
ات           . مداخلات مسندة بالبينات   وقد تختلف أهداف الترصد بحسب درجة خطورة المرض وإمكاني

 .وينبغي أن يكون لكل نشاط من أنشطة الترصد أهداف واضحة. تنفيذ المداخلة

 الأسئلة المطروحة

اط                        ذي ينبغي أن تُن ي؟ ومن ال د المعن وب والمجدي في البل ه مسؤولية    ما نمط الترصد المطل ب
يتم       ف س ات؟ وآي ي وضع السياس ات ف تخدم المعلوم ذي سيس ن ال ا، وم ات وتحليله ع المعطي جم

 وبين منظمة الصحة العالمية؟) إن وُجدت(التنسيق بين النظام الوطني والنظم الإقليمية للترصد 

 :تحقق مما يلي

د   . لجائحة حدِّد أهداف الترصُّد في الفترة ما بين جائحتين، وفي فترة الإنذار با       � وسوف تعتم
ى                 ذلك عل ي، وآ استراتيجيات الترصد على الوضع الوبائي في البلد المعني أو الإقليم المعن

اورة  اليم المج ي الأق ة    . الوضع ف ت الذري ا إذا آان ى م د عل د الترص وف يعتم راً، س وأخي
ر        ي البش ات أم ف ي الحيوان رة ف ا لأول م رف عليه م التع د ت ة ق ببة للجائح ف . المس وتعك

 .منظمة حالياً على إعداد توصيات للاهتداء بها في هذه العمليةال
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ين                          � ا ب رة م ه في الفت ام ب ى الترصد، للقي دربين عل املين م ينبغي أن يتوافر تمويل آاف وع
 .جائحتين

أثناء الاستجابة لجائحة أو لفاشية يحتمل أن           ) المحسَّن(ينبغي إنشاء مرآز تنسيق للترصد       �
 .تتحول إلى جائحة

ي تخ � ة  ينبغ ات الطارئ يط الاحتياج نُظُم    : ط داد ال املين، وإع تنهاض الع دريب، واس الت
 .والأدوات الوطنية الإضافية

  الترصد في الفترة بين جائحتين  1.2

 الأساس المنطقي

ونزا                          يم العبء الموسمي للأنفل ائحتين، لتقي ين ج ا ب رة م ام بترصد في الفت قد يستلزم الأمر القي
تفادة                 ولتبرير تنفيذ برنامج للتط    ائحتين أو لتحقيق أقصى اس ين ج عيم ضد الأنفلونزا في الفترة ما ب

وحتى يمكن اآتشاف عدد أو مجموعة غير معتادة من الحالات المرضية            . ممكنة من هذا البرنامج   
د نظام                ذار المبكر    ) أساسي (الناجمة عن فيروس جديد للأنفلونزا، ينبغي أن يتوافر لدى آل بل للإن

د               وقد. بأمراض البشر  ائدة في آل بل د  .  يختلف نمط النظام ودرجة تقدمه بحسب الظروف الس وعن
ة                مشارآة أحد البلدان في الشبكة العالمية لترصد الأنفلونزا، يمكنه بذلك المساهمة في الآلية العالمي

 .للإنذار بظهور فيروسات للأنفلونزا يحتمل أن تسبب جائحة

 أسئلة ينبغي أن تُطرح

د  دى البل وافر ل ن اآتشاف  هل يت مية؟ وآيف يمك ونزا الموس ام لرصد عبء الأنفل ي نظ المعن
راض     ة للأم ر العادي ات غي اف المجموع ام لاآتش د نظ ل يوج روس؟ وه دة للفي ة جدي ور ذري ظه

 الشبيهة بالأنفلونزا أو الوفيات الناجمة عن مثل هذه الأمراض؟

 :تحقق مما يلي

 عموماً

الأ  � بيهة ب راض الش ام لترصد الأم اء نظ م بإنش ائمق ام الق ين النظ اً . نفلونزا أو تحس م أيض ق
ايير لأخذ                     الأنفلونزا ووضع مع بيهة ب بوضع تعريف موحد لترصد حالات الأمراض الش

 .عيناتها

 .انظر في إنشاء نظام خافر للترصد الفيروسي للأنفلونزا �

اء مرآز وطني                   � انظر في المشارآة في الشبكة العالمية لترصد الأنفلونزا، عن طريق إنش
ى ضمان             للأ نفلونزا، أو اعمل على ضمان استيفاء المرآز الوطني للأنفلونزا، أو اعمل عل
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ة      ة الصحة العالمي ايير منظم ل، لمع ود بالفع ونزا، الموج وطني للأنفل ز ال تيفاء المرآ . اس
ى        ديثاً إل تفردة ح ذراري المس ال ال ونزا بإرس ة للأنفل ز الوطني وم المراآ أن تق ويُوصى ب

ل           المراآز المتعاونة م   ع المنظمة، لإجراء التحليل الوراثي وتحليل المستضدات، والتي تمث
ذي سيُستخدم في نصف        نتائجها الأساس لتوصيات المنظمة حول ترآيبة لقاح الأنفلونزا ال

ى    3انظر أيضاً القسم    (الكرة الأرضية الشمالي والنصف الجنوبي في آل عام           للاطلاع عل
 ).لوطنيةالاعتبارات الخاصة بقدرة المختبرات ا

أنشئ روابط مع الممثلين المناسبين للمنظمات المسؤولة عن الترصد الروتيني للأمراض                �
 .في الحيوانات والطيور

 الإنذار المبكر

ة                       � ر المتوقع ة أو غي ر العادي انظر في تنفيذ نظام الترصد المصمم لاآتشاف الوقوعات غي
يا دء بالتقص ن الب ى يمك ك حت ة، وذل ية الحادي راض التنفس حية للأم ة والص ت المختبري

بة ية      . المناس ة الأساس اطر والبني يم المخ ى تقي اءً عل د بن طة الترص دد أنش ي أن تتح وينبغ
 :ويمكن تنفيذ نشاط أو أآثر من الأنشطة التالية. والقدرات المتاحة

اء                  - د أو أثن اد، عن نظام خافر في المستشفيات لترصد الأفراد المصابين بمرض تنفسي ح
 الإدخال للمستشفى؛

د      - اد، أو ترص ي ح رض تنفس ن م ة ع رة، الناجم ر المفسَّ اة غي الات الوف د ح ترص
 مجموعات الأمراض التنفسية الحادة الوخيمة في المجتمع؛

ة                    - اد في مرافق الرعاي ترصد حالات الوفاة غير المفسَّرة، الناجمة عن مرض تنفسي ح
 الصحية؛

ة الفيروسية المضادة للعدوى الفيروسية            - الأنفلونزا    رصد مبيعات الأدوي ، ومبيعات   A ب
ة       ادة، والأدوي ية الح دوى التنفس ة الع ادة لمعالج تخدم ع ي تس ات الت ادات المكروب مض

 ).لمعالجة السعال أو الوقاية منه(التنفسية والمضادة للسعال 
التبليغ عن مجموعات من الأمراض أو                       - وم ب حدِّد المصادر الأخرى التي يحتمل أن تق

اء            و. المتلازمات غير العادية   قد تشمل هذه المصادر، على سبيل المثال لا الحصر، أطب
افر،  بكة الترصد الخ ر المشارآين في ش ين غي ة، والممارسين المجتمعي الصحة المهني

 . والعاملين في مرافق رعاية المسنين وأقسام الطوارئ في المستشفيات، والمدارس

 )المرحلة الثانية وما بعدها( الترصد المحسَّن   2.2

 س المنطقيالأسا

ن               ذ الترصد المحسَّ دان، ينبغي تنفي عند وقوع عدة أحداث يُحتمل أن تسبب جائحة في أحد البل
ى       .  بشكل افضل  )1(حتى يمكن رصد التطورات المتعلقة بالتهديدات        وسوف يعتمد نمط الترصد عل
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ات     ما إذا آانت ذرية فيروس الأنفلونزا المسببة للجائحة قد تم التعرُّف عليها لأول مرة               في الحيوان
دة                         ة الجدي ا الذري أو الطيور أو البشر، والأماآن التي من المعروف أو من المحتمل أن تنتشر فيه

 ).المنطقة الجغرافية(

 الأسئلة المطروحة

د             هل من الممكن تحسين الترصد حتى يمكن رصد انتشار مرض مستجد بشكل أفضل، وتحدي
ة معرضة للم        واع الرصد        الحالات المصابة في مجموعات معين ا هي أن خاطر بشكل أفضل؟ وم

، ومن المسؤول عن اتخاذ قرار تنفيذ الرصد؟ ومن الذي سيقوم بجمع وتفسير        )والقانونية(الممكنة  
 المعطيات، وتبادل النتائج؟

 :تحقق مما يلي

ي     � ات الت ى المعلوم اءً عل تُتخذ بن ي س دِّد الإجراءات الت ن، وح حدِّد أهداف الترصد المحسَّ
 .يجري جمعها

الأمراض                  � ونزا أو ب ينبغي لك أن تضمن وجود نظام لتنقيح التعريف الخاص بحالات الأنفل
ار المعلومات   ذ في الاعتب ع الأخ ي، م الأنفلونزا، المستخدم في الترصد الروتين بيهة ب الش
ة فيروسية يحتمل       المبكرة عن العلامات السريرية التي ظهرت في الحالات المصابة بذري

ا          وس . أن تسبب جائحة  لازم من خلال موقعه اد ال المي الإرش ة الصحة الع دم منظم وف تق
 .، آلما استلزم الأمر تنقيح المعلومات)2(على شبكة الإنترنت 

اط               � ذه الأنم ذ ه وفي ضوء   . حدِّد الأنماط الفعالة للترصد المحسَّن، وحدِّد المسؤول عن تنفي
ة       ببة للجائح ة المس ريان الذري ال س ة باحتم ات المتعلق ور أو   المعلوم ر أو الطي ي البش ف

 :الحيوانات، فقد يشمل نظام الترصد المحسَّن ما يلي

ة                  - ر عادي رة أو غي ر مفسَّ الإنذار المبكر بالعدوى التنفسية في البشر، المقترنة بوفيات غي
 بين أسراب الطيور التجارية أو قطعان الحيوانات؛

ة، انظ    )1( ة للمنظم ل العالمي ول المراح يل ح ن التفاص د م ع لمزي : ر الموق
en/pandemic/influenza/disease/csr/int.who.www://http 

)2( int.who.www://http 

 
ات  الإنذار المبكر بحدوث مجموعات غير عادية من الأمراض التنفسية، أو بحدو   - ث وفي

غير عادية أو غير مفسَّرة مقترنة أساساً بوقوع مرض تنفسي في المجموعات البشرية                
 .المعرضة للمخاطر، مع الترآيز بشكل خاص على العاملين في الرعاية الصحية

 :وقد يشمل الترصد المحسَّن أيضاً رصد المجموعات التالية
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ة أو  المسافرون القادمون من مناطق أو بلدان أو أماآن مصا    - بة بالعدوى، إلى بلد أو ولاي
 مقاطعة أو منطقة، أياً آانت وسيلة السفر؛

الأنفلونزا    - ابة ب ات المص ور أو الحيوان اء الطي ي انتق ارآون ف خاص المش الات (الأش ح
 ؛)فردية أو مجموعات، أو آلاهما

ل      - الأنفلونزا، مث ابة ب ات المص ور أو الحيوان ين للطي رون المعرض خاص الآخ الأش
 ؛)حالات فردية أو مجموعات، أو آلاهما( والعاملين في الطب البيطري المزارعين

تبه بإصابتهم،      - ذين يش ل، أو ال ة الصحية للمرضى المصابين بالفع املون في الرعاي الع
ة   ببة للجائح ونزا المس روس الأنفل ة في دوى بذري ات، أو (بالع ة أو مجموع الات فردي ح

 ؛)آلاهما

ولون العينات السريرية المأخوذة من مرضى مصابين       العاملين في المختبرات الذين يتدا     -
 بالفعل، أو يشتبه بإصابتهم، بالعدوى بذرية فيروس الأنفلونزا المسببة للجائحة؛

 .العاملون في المشرحة -

  ترصُّد الجائحة  3.2

 الأساس المنطقي

يد من  من المتوقع أن يحدث أثناء أي جائحة معلنة من منظمة الصحة العالمية، أن يتعرض العد         
ى جمع             . الخدمات إلى الاضطراب بسبب زيادة الطلب عليها       ة ينبغي المحافظة عل ذه الحال وفي ه

وارد الشحيحة، آمرافق                   المعطيات إذا آانت تحقق هدفاً واضحاً، مثل دعم التخطيط لاستخدام الم
روس     . الرعاية الصحية  وقد يكون من الممكن مواءمة عملية جمع المعطيات بحسب خصائص الفي

املين             /و ل من الع ا عدد أق ري          . أو الوباء، بحيث يقوم به د المختب تلزم الأمر التأآي د لا يس ثلاً، ق فم
للحالات إذا ما تأآد وقوع الجائحة، إذ إن الأعراض السريرية تكفي للتخطيط للطلب على الرعاية               

 . الصحية

 الأسئلة المطروحة

اء ح ي أثن د المعن دوث الجائحة؟ ولأي غرض؟ وإن هل ينبغي رصد انتشار الجائحة في البل
 حدث ذلك، فما هو أيسر طريق لجمع المعطيات اللازمة؟

 
 :تحقق مما يلي
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ى أو               � ى مستوى آخر أعل ين للترصد إل ال من مستوى مع تم الانتق ضع معايير تحدد متى ي
ة للاستعداد                  . أقل ة الصحة العالمي ة لمنظم ام بالخطة العالمي ويمكن الاسترشاد في هذا المق

ة ونزالمواجه ات   :  الأنفل ل الجائح ة قب دابير الوطني أن الت ياتها بش ة وتوص دور المنظم
 ).قيد الإعداد ()1(وأثناءها 

ان                     � ا إذا آ الأنفلونزا، حدِّد م بيهة ب ونزا أو للأمراض الش إذا أجري الترصد الروتيني للأنفل
 .ينبغي مواصلة هذا الترصد في المرحلة المبكرة للجائحة أم لا

د من في المراحل المت � اة الح اً، فينبغي مراع ات عالي دل الهجم ان مع أخرة للجائحة، إذا آ
ا    اآر أو وقفهم ي والب د الروتين كل      . الترص ات بش ات الفيروس ذ عين لة أخ ي مواص وينبغ

 .محدود، لرصد خصائص هذه الفيروسات

ة الجائحة، إذا أتيحت معلومات          � ينبغي أن تضمن وجود نظام لتنقيح التعريف الخاص بحال
ريرية افية س اً ( إض الات وفق ة للح ات العالمي تخدام التعريف ة باس ي المنظم وف توص س

 ).للمراحل العالمية المختلفة

 :قد يشمل ترصد الجائحات ما يلي �

تبة بإصابتها              - رصد حالات دخول المستشفيات، لتحري حالات الإصابة المؤآدة أو المش
 بذرية الفيروسات المسببة للجائحة؛

ة الفيروسات          رصد الوفيات التي تحدث      - بين الحالات المؤآدة أو المشتبه بإصاباتها بذري
 المسببة للجائحة؛

 رصد تغيب القوة العاملة في الخدمات الأساسية؛ -

ببة                   - ة الفيروسات المس يم ضد ذري يم الروتيني والتطع رصد استخدام اللقاحات في التطع
 للجائحة، إذا توافرت هذه اللقاحات؛

 ذرية المسببة للجائحة، إن وقعت هذه الأحداث؛رصد الأحداث الضائرة للقاح ال -

ببة     - ة المس اح الذري ة لق دى فعالي اب م ي حس د ف ا بع ي م تخدامها ف ات لاس ع المعطي جم
 للجائحة؛

ة          - اح المكورات الرئوي ة       )pneumococcal(رصد استخدام لق أثيرات الضائرة الناجم ، والت
 عن استخدامه، إن توافر هذا اللقاح واستُخدم؛

تخدام - د اس ذا  رص ن ه نجم ع د ت ي ق ائرة الت أثيرات الض ات والت ادات الفيروس  مض
 .الاستخدام، إن أمكن ذلك
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 en/pandemic/influenza/disease/csr/int.who.www://http:  اطلع على أحدث المعلومات في الموقع)1(
د،        انظر في ال   � روس الجدي ع بالمناعة ضد الفي ا تتمت حالات التي عوفيت، والتي يُفترض أنه

ة    اً للمهن الات وفق ذه الح ن تصنيف ه ف يمك ة الصحية أو   (وآي ي الرعاي املين ف ل الع مث
م يتمتعون              )العاملين في الخدمات الأساسية    املين يُفترض أنه ورد من الع اد م ، لتيسير إيج

 .بالمناعة

ما  � ى ض ل عل ي العم اذ    ينبغ ي اتخ تخدامها ف ات لاس ير المعطي ع وتفس ة لتجمي ود آلي ن وج
 .القرار
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   تقصي الحالات ومعالجتها.3
   القدرة التشخيصية1.3

 قدرة المختبرات المحلية  1.1.3

 الأساس المنطقي

ى                        ونزا، ينبغي ضمان الحصول عل دة للأنفل ة جدي ا بذري تأآيد حالات يشتبه بإصابة البشر فيه
اء               . ة الأساسية الخدمات التشخيصي  د يكون من المناسب إنش وفي البلدان ذات الموارد المحدودة، ق

 .شبكة مختبرات والاعتماد على الخبرات الذاتية لهذه المختبرات

 الأسئلة المطروحة

ي، لتحري فيروسات                        د المعن ة للبل رات الوطني ا في المختب ما هي الموارد التي ينبغي اختباره
ات والبشر،     دة؟ وهل                      أنفلونزا الحيوان ك الفيروسات التي يُحتمل أن تسبب جائحة جدي ا في ذل  بم

ات؟ وهل                    تم شحن العين ن وآيف ي يعرف المهنيون الطبيون الاختبارات التي ينبغي إجراؤها، وأي
داول ذراري   ة ت بة لعملي ة مناس رات الوطني ي المختب ة ف ة المطبق لامة البيولوجي تويات الس مس

 الجديدة التي لا تُعرف قدرتها على الإمراض؟ الأنفلونزا، بما في ذلك الذراري 

 :تحقق مما يلي

ل                       � ى الأق ر واحد عل ا مختب وافر به دان أن يت في المرحلة ما بين جائحتين، ينبغي لجميع البل
يس          ي، ول ا الفرع ا ونمطه د نمطه ونزا، وتحدي ي للأنفل خيص الروتين راء التش ه إج يمكن

ة الفيروسات       د ذري ذه            وينبغي أن تُ   . بالضرورة تحدي اً به ة علم ة الصحة العالمي حاط منظم
رات، فتشمل                 . المختبرات ذه المختب وافر له درات الأساسية التي ينبغي أن تت اس  : أما الق قي

اعي   الف المن ية     immunoflurescenceالت خة العكس وليميراز المنتس لة ب ل سلس -RT( وتفاع
PCR .(          ين، إ اتين التقنيت ام به ى القي دريب عل الف    وينبغي  إتاحة فرص للت اس الت ر قي ذ يُعتب

 .المناعي تقنية منخفضة الحساسية

رات        � درة المختب ى ق إذا توافرت القدرات المحلية، ينبغي تحديد التمويل اللازم للمحافظة عل
 .وسلامتها

ونزا،    � ي للأنفل ام بالتشخيص الروتين ا القي رات يمكنه ر أو مختب ود مختب دم وج ة ع ي حال ف
 للبلدان أحياناً أن تستخدم العتائد التجارية للاآتشاف    وتحديد نمطها، ونمطها الفرعي، يمكن    

ريع للمستضدات اني . الس رين الث ي تش وفمبر /فف ار   2004ن د الاختب ن عتائ د م ان العدي ، آ
م يكن                  ي، ول السريع المتاحة غير حساسة بالدرجة الكافية وغير مناسبة للتشخيص الروتين

ط، إن         ويمكن له . أي منها قادراً على تشخيص النمط الفرعي       ذه العتائد لتحري الفاشيات فق
 .لم يكن هناك بديل آخر، ولكن لا يُوصى بها لتشخيص حالة المرضى
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ات   � ل العين ع ونق دان لجم تخدمها البل ولات لكي تس ة بروتوآ ة الصحة العالمي أعدت منظم
دم  ية وال ي      . )1(التنفس ريرية الت ع الس ع المواق ي جمي ولات ف ذه البروتوآ ة ه ي إتاح وينبغ

 . أن يعالج فيها المرضىيحتمل

 en/guidelines/influenza-avizn/disease/csr/int.who.www://http/: انظر الموقع )1(

يم مدى الحاج              � م بتقي ة، وق ة العام ة اعمل على ضمان تنفيذ بروتوآولات السلامة البيولوجي
 .إلى تنقيح هذه البروتوآولات في ما يتعلق بوضع الجائحة

فإن . ينبغي إجراء جرد وطني للمختبرات ذات المستوى الثالث والرابع للسلامة البيولوجية           �
ع       ة م ات اللازم ل الترتيب ي عم دان، ينبغ ن البل د م ي بل رات ف ذه المختب ل ه وافر مث م تت ل

ع الموجودة ف           دان أخرى  مختبرات المستوى الثالث والراب ة أن تيسر    . ي بل ويمكن للمنظم
 .هذه الترتيبات

ن  � م يمك ارات إذا ل ادة الاختب وب زي ن المطل يكون م ة، س رة للجائح ل المبك ي المراح ف
بيهة    أمراض ش ببة للجائحة في المصابين ب ة المس ببة عن الذري ونزا المتس تشخيص الأنفل

ى        . بالأنفلونزا درة عل د صدور         وينبغي أن تتوافر لدى المختبرات الق ارات عن ادة الاختب  زي
بياً    املين في                        . إخطار عاجل نس زم من ع ا يل د م ن، تحدي بقاًن إن أمك تم مس ا ينبغي أن ي آم

 .المختبرات، وآواشف، وتمويل، وتدريب، للقيام بالاختبارات الإضافية

حال حدوث جائحة، لن يكون من الممكن اختبار جميع الحالات؛ وسوف يتطلب الأمر في                 �
 . وضع استراتيجية لترشيد الاختبارات المختبريةهذه الحالة

ريرية        � ات الس زين العين ة لتخ ق اللازم تطلاع المراف ي اس ية،  (ينبغ رزات التنفس المف
ار    . المأخوذة من الحالات المشتبة بها والمؤآدة     ) والأمصال، وبراز الحيوانات   ويمكن اختب

 .نتهاء  الجائحةهذه العينات في إطار المشاريع البحثية التي تُحرى بمجرد ا

ى                    � دة عل ة المؤآ أخوذة من الحالات الجائحي ينبغي وضع سياسة لتبادل المواد السريرية الم
دولي  ة وال توى الوطني ى     . المس ة إل اص الحاج كل خ اول بش ة أن تتن ذه السياس ي له وينبغ

ا                     ع مستفردات الفيروسات وحمض دن اول أيضاً توزي واد، وأن تتن ، DNAاتفاقات لنقل الم
 .تائج التحاليل المتتابعة لفيروسات الذرية المسببة للجائحةوتبادل ن

ة         � ي الرعاي املين ف دد للع دد ومتج تظم ومتج كل من دم النصح بش رات أن تق ي للمختب ينبغ
ة        (الصحية، حول إتاحة وتفسير الاختبارات التشخيصية        رات المحلي التي تجرى في المختب

ة  بب   ) والمرجعي ة المس ن الذري ة ع ونزا الناجم ةللأنفل ذه   . ة للجائح ر ه اً نش ن أيض ويمك
 .النصائح على موقع المختبر على شبكة الإنترنت، إن وُجد

ة المضادة للفيروسات،                 � في البلدان التي تشمل خطة الاستعداد للجائحة فيها استخدام الأدوي
 . ينبغي توفير المختبرات اللازمة لرصد المقاومة للأدوية المضادة للفيروسات
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ى            انظر في إنشاء مرآ     � ة، أو اعمل عل ة الصحة العالمي ونزا بإشراف منظم ز وطني للأنفل
 .)1(ضمان استيفاء المرآز الوطني الموجود بالفعل للمعايير المرجعية لهذه المختبرات

ر واحد                   � ين مختب في حالة وجود أآثر من مختبر وطني واحد للأنفلونزا في البلد، ينبغي تعي
 .فقط للتنسيق والاتصال مع المنظمة

 

 pdf.TORNICs/en/influenza /disease/csr/int.who.www://http: ظر الموقعان )1(

 توافر المختبرات المرجعية  2.1.3

 الأساس المنطقي

ة شحن  دان أن تضمن إمكاني اً للبل ي أيض ة، ينبغ رات محلي ود مختب ة وج ي حال ى ف ات إل  العين
دها،            المختبرات المرجعية للمنظمة، سواء داخل البلد أو خارجة، لسرعة تشخيص الحالات أو تأآي

ليم للمخاطر                    . وذلك عند وقوع طارئة    يم س فلا غنى عن التشخيص السريع حتى يمكن إجراء تقي
 .واتخاذ التدابير الموصى بها

 أسئلة ينبغي أن تُطرح

د المعن    ي البل ن ف ن الممك ل م ن     ه ابة م الات المص ن الح ة م ة مأمون ات بطريق ع العين ي جم
ن    د م ونزا معتم ي للأنفل ر مرجع ى مختب الها إل رعة إرس يم س ر، وتنظ ور والبش ات والطي الحيوان

 المنظمة، يمكنه تحديد فيروس جديد يحتمل وجوده؟ 

 :تحقق مما يلي

ة أم لا        (ينبغي لجميع البلدان     � رات محلي ى      أن ت ) سواء توافرت لديها مختب ضمن الوصول إل
ربط الشبكي الإقليمي           ر المرجعي أن     . مختبر مرجعي معتمد، عن طريق ال وينبغي للمختب

 .يوافق على مستوى الدعم الذي يمكنه تقديمه

ات التشخيص    � ل عين روط تغليف ونق ة بش ى دراي ون عل ة أن تك رات المحلي ي للمختب ينبغ
اد ا م اتح وائح ونُظُ اً لل دوى، وفق ببة للع واد المس ة والم ادئ منظم دولي، ومب ل الجوي ال لنق

 .الصحة العالمية المعنية بتداول الفيروسات الحية

   التقصي الوبائي والتدبير العلاجي للمخالطين2.3

 الأساس المنطقي

د سبل عدوى الحالات البشرية                ائي لتحدي فبجانب التثبت المختبري، لابد من إجراء تقصي وب
د المخاطر التي      المشتبه بها بذراري الأنفلونزا الحد  يثة، ولتقييم التأثير السريري للمرض، ولتحدي
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ى الآخرين            اتهم عل ى              . قد يسببها الأشخاص المصابون أو بيئ اج إل د تحت يم، ق ذا التقي ى ه اءً عل وبن
ة    ة الانتقائي تعراف والمعالج ل الاس ة مث راءات خاص ال إج ة، وإدخ راءات الوقائي ديل الإج تع

 .لمعرضة للخطرللمخالطين أو تطعيم المجموعات ا

 الأسئلة التي تُطرح

ذلك، آيف                      ة، وإذا آانت آ ة معدي ما هو المصدر المحتمل لعدوى الحالة المشتبه بها؟ هل الحال
ات                   م الحالي لوبائي ى الفه رات طرأت عل اك تغيي يمكن التعامل مع المخالطين المحتملين؟ وهل هن

راءات الر     ر الإج ائج تغيي ذه النت تلزم ه ل تس ونزا؟ وه ن التقصي    الأنفل ؤول ع ن المس ة؟ وم اهن
 الوبائي؟

 
 

 :تحقق مما يلي

ذراري       � ن ال ة ع ة الناجم ونزا المثبت الات الأنفل ق لح داني دقي راء تقصي مي ن إج د م التأآ
ال السراية من إنسان لآخر  يم مدى التعرض واحتم دة، لتقي احثين . الجدي ى الب وينبغي عل

 .وصف خصائص المرض

 .راء التقصي الوبائيلإج) ومدربة(إيجاد قدرات محددة  �

اذج          � تخدام النم ن اس د م ائي، والتأآ ي الوب ة بالتقص ة الخاص ر الحال وذج تقري ديث نم تح
 .المقدمة من قبل منظمة الصحة العالمية، بصورة ملائمة

ة          � لطات الوطني ا للس الات لرفعه ن الح ة ع ارير اليومي داد التق ة لإع ود آلي ن وج د م التأآ
 .حول المصادر المحتملة للعدوىوالمنظمة، بما في ذلك المعلومات 

ة، فضلاً عن    � ية والمتقدم ة الأساس ات الوبائي ية خاصة بالدراس ولات دراس داد بروتوآ إع
 .تنفيذها

دبير       � ة والت ين للحال الطين المحتمل د المخ ة تحدي ول آيفي ادية واضحة ح ل إرش داد دلائ إع
د من     ووضع معايير واضحة لتطبيق الإجراءات الموجهة للمخالط      . العلاجي لهم  ين، والتأآ

يات    م للتوص راءات وفهمه ي الإج ة متلق ادف     . إحاط يم اله ى التعل رق إل ي التط ا ينبغ آم
ة       ة بالأدوي ة الانتقائي تفراد، والمعالج ة، والاس ة الطبي ة، والمتابع دابير الإصحاح العام وت

 ).3.4 و1.4انظر الأقسام (المضادة للفيروسات 
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ائج التقصي   � ة لنت ة العلمي ة للمراجع ى    وضع آلي اج إل ا نحت ا آن د إذا م ة تحدي ائي بغي  الوب
ديلها لنحول دون                ة، ولإعداد توصيات، أو تع د (مراجعة لتعريف الحال من التفشي    ) المزي

 .للمرض

   التدبير السريري3.3

 التدبير العلاجي للحالة، ومعالجتها  1.3.3

 الأساس المنطقي

ا   الم(التأآد من فعالية ومأمونية معالجة الحالات البشرية         تبه به ونزا      ) ش ذراري الأنفل المصابة ب
دة املين   . الجدي ة الع دادات، وتوعي وفير الإم ريرية، وت ادية الس دلائل الإرش داد ال ة إع ن الأهمي فم

دخول ايير ال خ...بمع داوى    . إل ة الع راءات مكافح ى إج دريبهم عل املين، وت ة الع ي إحاط ا ينبغ آم
 ).انظر ما يلي(

 الأسئلة المطروحة

نعم                     آيف تعرض هذا ال    ة ب ذا الشخص؟ إذا آانت الإجاب دوى؟ هل ينبغي معالجة ه شخص للع
متى وآيف؟ هل تحتاج إلى اختبار تشخيصي إضافي؟ إذا آانت الإجابة بنعم آيف يتم أخذ العينات                

 ونقلها؟

 
 :تحقق مما يلي

ة ذراري     � داوى جائح ة المرضى بع ريرية لمعالج ادية الس دلائل الإرش داد ال ن إع د م التأآ
ونز االأنفل تبه به ة أو المش ل   . ا المثبت ى الأق ادية عل دلائل الإرش ذه ال ي أن تتطرق ه وينبغ

 :للأوجه التالية

 .ومعايير الدخول) أماآن مجتمعية أو مستشفيات(أين يمكن معالجة المرضى  -

ة        - ات المختبري راء الفحوص رات، وإج ات للمختب ل العين ة، ونق ات الملائم ع العين تجمي
 .الملائمة

ة             بروتوآولات المع  - ة للفيروسات، والمضادات الحيوي الجة، بما في ذلك الأدوية المقاوم
 ).التهوية، وخفض الحمى(وغيرها من المعالجة الداعمة 

د من                       � ام والخاص، للتأآ راء من القطاع الع دراسة إنشاء مجموعة عمل سريرية تضم خب
 .اتساع نطاق الخبرة والالتزام
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 اية الصحيةمكافحة العدوى في أماآن تقديم الرع  2.3.3

 الأساس المنطقي

ف          رق وق راية، وط بل الس اح س ي إيض دوى ف ة الع ادية لمكافح دلائل الإرش ة ال ح أهمي تتض
حاح    دابير الإص لال ت ن خ راية م ي     . الس دبير العلاج ن الت اً م زءاً هام دوى ج ة الع ر مكافح تعتب

 .للمرضى

 الأسئلة المطروحة

املون ف             يما الع دوى، ولاس ى           هل الناس معرضون لخطر الع م عل ة الصحية؟ وهل ه ي الرعاي
ي         ع تفش دوى لمن ة الع دابير مكافح ى ت ادون عل م معت ل ه راية؟ وه ية للس الطرق الرئيس ي ب وع

 المرض؟ وهل يعرفون آيفية تنفيذ هذه التدابير؟

 :تحقق مما يلي

تنقيح الإجراءات والدلائل الإرشادية الراهنة الخاصة بمكافحة العدوى لاستخدامها في آل              �
 :مرافق الرعاية الصحية يما فيهامستويات 

 المراآز الصحية -
 المختبرات السريرية -
 العيادات الصحية المجتمعية -
 مرافق الممارسة العامة -
 المستشفيات -
 مرافق الرعاية الطويلة الأجل -
 محفظ الجثث -

ة الصحية              � إقرار الدلائل الإرشادية الخاصة بمكافحة العدوى لاستخدامها في مرافق الرعاي
 .تي تعد جزءاً من إجراءات الطوارئ للتصدي للجائحةالبديلة، وال

ات    � ـيم الاحتياج ة، وتقي ة المختبري ادية للسلامة البيولوجي دلائل الإرش وافر ال ن ت ق م التحق
 .اللازمة للتحسين

املين    � حية، والع ة الص ي الرعاي املين ف ة للع ة والتثقيفي ات التدريبي ة الاحتياج دراس
رهم م  وعين، وغي المختبرات، والمتط هم     ب اق تخصص ارج نط ي خ ون ف د يعمل ن ق م

 .وتدريبهم
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ة  � دوى والسلامة البيولوجي ذ إجراءات مكافحة الع ة لتنفي دات اللازم وافر المع د من ت التأآ
 .مستلزمات الحماية الشخصية على سبيل المثال) 3.1.5انظر القسم (الموصى بها 
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   الوقاية من تفشي المرض في المجتمع.4
 مومية  إجراءات الصحة الع1.4

 الأساس المنطقي

يما في                 اء الجائحة، ولاس نظراً لتعذر الحصول على اللقاحات والأدوية المضادة للفيروسات أثن
ل تفشي المرض                . البلدان المحدودة الموارد، فإن التدخلات غير الطبية تظل الطريق الوحيد لتعطي

وق             ى السلوك البشري وحق ؤثر عل د ت دخلات ق ذه الت د من ه ا تتطلب    وبما أن العدي الإنسان، فإنه
دعم  وق ال وي وموث انوني  ق ي وق اس تعليم ات  . أس ى معطي ز عل داخلات ترتك ة الم ا أن غالبي آم

ومن ثم فلابد من تضافر الشفافية في صنع القرار والمشارآة في المعلومات الصريحة،                . محدودة
 .مع التدابير التي سلف ذآرها في هذا القسم

 الأسئلة المطروحة

م دراسة                      هل يعلم الجم   ة ويسهم في تقليص تفشي المرض؟ هل ت هور العام آيف يحقق الحماي
ي لتقليص        د المعن ذ في البل د تنف ري أو الطوعي التي ق ل الحجر الجب ة مث دابير الصحة العمومي ت
ذ وإبطال                       وطني للتنفي ايير ال ا هي المع دابير؟ م ذه الت التفشي المجتمعي؟ هل هناك إطار قانوني له

 ك خطط إمدادية لتحديد، وتنفيذ، وتوصيل التدابير المقترحة؟آل إجراء؟ هل هنا

 :تحقق مما يلي

ة          � حة العمومي دابير الص ل ت انوني لك اس الق اً الأس م تمام ة أن تفه ل حكوم ى آ ي عل ينبغ
 .المقترحة

 .يجب توعية آل من سيتأثر بتدابير الصحة العمومية بالآثار والنتائج المتوقعة �

ة            التحقق من وجود توصيات الصحة     � ادية لمنظم دلائل الإرش  العمومية الموصى بها، في ال
 .الصحة العالمية ومنشوراتها

   الإصحاح الشخصي العام1.1.4

 :تحقق مما يلي

 .تقوية المعلومات العامة الخاصة بالتصحح الشخصي التنفسي في المجتمع �

ع رسمي                       � ى موق ور، عل وفير نصائح شخصية لتقليص مخاطر السراية للجمه التأآد من ت
 .خاص بجائحة الأنفلونزا على شبكة الإنترنت
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 تدابير مكافحة العدوى في المجتمع  2.1.4

 :تحقق مما يلي

ن وزارات   � ادرة ع ادية الص دلائل الإرش ى ال لاع عل ة /الاط ة، والخاص إدارات الزراع
 .بالتدابير المزمع اتخاذها لمكافحة أنفلونزا الطيور والحيوان، قبل إعداد الحالات البشرية

الطين  إع � ي البشر المخ ونزا ف ن الأنفل ة م ادية الخاصة بالوقاي دلائل الإرش ز ال داد أو تعزي
 :للحيوانات والطيور المصابة بالأنفلونزا وفي ما يتعلق بهذه المجموعات المعرضة للخطر

وع                       - رات التي يحتمل وق اء الفت ونزا الروتيني أثن اح الأنفل ة استخدام لق يتم دراسة إمكاني
ا، وذ  ة فيه مية      جائح ونزا الموس ذراري الأنفل ة ب دوى المزدوج رص الع يص ف ك لتقل ل

 .المنتشرة، وبذراري الجائحة المحتملة، وذلك في حالة انتشار أآثر من ذرية للأنفلونزا

وفي حالة  . التأآد من توافر الإمدادات من الأدوية المضادة للفيروسات للتبكير بالمعالجة          -
ة  ة إمكاني ب دراس دادات، يج وافر الإم ادة ت ة المض ذه الأدوي ائي له تخدام الانتق الاس

 .للفيروسات

ى سبيل                � ة، فعل ر الطبي اآن غي تقييم الحاجة إلى وضع دلائل إرشادية لمكافحة العدوى للأم
د خطر تفشي العدوى                   ا يتزاي اس، أو أينم ات     (المثال أماآن تجمع الن نين، والثكن دور المس

 ).إلخ...العسكرية، والسجون،

 بعاد الاجتماعي  الحجر والأ3.1.4

 :تحقق مما يلي

الات                � م بمناقشة الاحتم تفكر في إغلاق المؤسسات التعليمية أو مرافق الرعاية النهارية، وق
 .قم بتحديد معايير التنفيذ. مع الشرآاء المعنيين آوزارة التعليم على سبيل المثال

 .قم بتحديد آيفية منع التجمهرات، ومتى يجب ذلك �

ذ � ة تنفي د من إمكاني ة  تأآ ة العملي ن الناحي يهم م ازهم، والحجر عل الطين، واحتج ع المخ  تتب
 :قم بتحديد معايير تنفيذ هذا الأمر وإيقافه. والقانونية

 .فكر في تحديد الأماآن التي يمكن الحجر على الأفراد فيها -
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اعي، والمساعدات                - دعم الاجتم ة، وال دادات الغذائي تأآد من توفير الرعاية الطبية، والإم
 . لهؤلاء الأفرادالنفسية

تأآد من توفير المواصلات لنقل هؤلاء الأشخاص لهذه الأماآن، ومنها إلى المستشفيات             -
 .أو محفظ الجثث

 
   القيود على التجارة والسفر4.1.4

 :تحقق مما يلي

الات والعواقب            � تحقق من تنفيذ القيود المفروضة على التجارة والسفر، وقم بمناقشة الاحتم
ع الش   ة، م ل      المترتب رآات النق ة، ش ؤون الخارجي يما وزارة الش ؤولين، ولاس رآاء المس

 .الدولية، وصناعة السياحة

ة،                        � ة التعامل مع الأوضاع الوبائي ل تعليمات واضحة عن آيفي تأآد من تلقي شرآات النق
 .وآيفية التعامل مع الحالات البشرية التي قد تتواجد على متن الرحلة

   برامج اللقاحات2.4

 مج التمنيع الروتينية باللقاحاتبرا  1.2.4

 الأساس المنطقي

ة  ة فعالي ة المتاح دابير الوقائي ر الت ن أآث ونزا م اح الأنفل د لق ع . يع امج التمني ذ برن يعمل تنفي وس
تهدفة      رة المس ات المختط ين المجموع ات ب ة والوفي ن المراض ة م ى الوقاي ي عل ا أن . الروتين آم

درة ا          ع الروتيني سيدعم الق ة في مضمار              برنامج التمني ة الأساسية الوطني ة والبني ة العالمي لإنتاجي
 .التطعيم، ومن ثم تحسين الاستعداد لمجابهة الجائحة

 الأسئلة المطروحة

ع           امج روتيني سنوي للتمني ذ برن ة لتنفي وارد اللازم هل لدى البلد المعني الأساس المنطقي والم
ع أو إدا   امج توزي ذا البرن ل ه ر مث ل ييس ونزا؟ ه وع  ضد الأنفل ة وق ي حال ذراري ف ات ال رة لقاح

 جائحة؟

 :تحقق مما يلي

 :بالنسبة للبلدان التي لا تمتلك برنامج روتيني للتمنيع
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ة الخاصة بعبء                       � ى أساس المعلومات الوطني امج عل ذا البرن ل ه قم بتعريف احتياجات مث
 ويمكن تقييم. المرضى، ودراسات مردودية الكلفة، وفي ضوء الأولويات الصحية الأخرى   

 :العبء السنوي للأنفلونزا باستخدام واحد أو أآثر من المعلومات التالية

 .الأمراض الشبيهة بالأنفلونزا في المجتمع، وفقاً للفئة العمرية -

ونزا               - ة عن الأنفل الإدخال إلى المستشفيات نتيجة للأنفلونزا، وغيرها من الأسباب الناجم
 .في موسمهما، ووفقاً للفئة العمرية

ونزا في             الوفيات الن  - اجمة عن الأنفلونزا، وزيادة معدل الوفيات الناجمة عن أسباب الأنفل
 .موسمها ووفقاً للفئة العمرية
 :أما البلدان ذات برامج التمنيع الروتينية

ة           � ات العالي ين المجموع ونزا ب د الأنفل تهدفة ض ة المس ة التمنيعي دل التغطي د مع م بتحدي ق
 ).بما في ذلك استراتيجية التمويل(هذا الهدف الاختطار، وتحديد استراتيجية للوصول ل

تأآد من وجود إمداد سنوي بلقاح الأنفلونزا، سواء عن طريق الشراء الدولي أو من خلال                  �
 .التصنيع المحلي، أو آلاهما

ام أو القطاع       (تحديد استراتيجية توزيع لقاح الأنفلونزا، وسياسة إدارة اللقاح          � في القطاع الع
 ).الخاص أو آلاهما

ة الصحية للوصول                    ز � املين في مجال الرعاي ين الع ونزا ب يادة التغطية السنوية بلقاح الأنفل
 .إلى معدل محدد مستهدف

نة          � ب الس ات، بحس ن اللقاح ة ع ة الناجم داث المؤذي ات والأح ة باللقاح د التغطي رص
 .والمجموعات السكانية المستهدفة

   البرنامج الخاص بلقاحات ذراري الأنفلونزا2.2.4

 اس المنطقيالأس

اج         ل إنت ل قب ى الأق تة أشهر عل ى س اج من خمسة إل ا نحت ة، فإنن ا الحالي ففي ضوء التكنولوجي
دان        . اللقاحات لذراري الأنفلونزا الجديدة على نطاق واسع     ة، فمعظم البل ذه الحال ولكن حتى في ه

ى للجائح      ة الأول لال الموج ات خ ى اللقاح ن تصل إل اج، ل ق الإنت ى مراف ر إل ي تفتق ة الت ة، نتيج
ة                دان النامي ذه المرافق في البل إجراء البحوث حول      . لمحدودية قدرة الإنتاج العالمي، وتمرآز ه ف

دعم، وتضمن              . اللقاحات الجديدة قد يحسن الوضع العالمي      اج يجب أن ت دان ذات مرافق الإنت فالبل
ى نطاق واسع خلال الجائحة               اج السريع، وعل يلة الإنت ت، تلت    . بكل وس دان  وفي نفس الوق زم البل
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ادة       ات المض وافر اللقاح رد ت ذه بمج تم تنفي ع لي امج التمني داد برن ق بإع ذه المراف ل ه رة لمث المفتق
 .للجائحة

 الأسئلة المطروحة

اج السريع والواسع النطاق للقاحات                         ة هل يمكن ضمان الإنت اج وطني في حالة وجود قدرة إنت
د ال      ل البل راخيص؟ ه نح الت ع، وم ذا التوزي ة، وآ ة،    الجائح ات الجائح ول لقاح تعد لقب ي مس معن

ا أيضاً أن                وتوزيعها وإعطاء هذه اللقاحات للمجموعات المختطرة والتي سبق تحديدها؟ هل يمكنه
 تتعامل مع التوجس من مأمونية ومعولية اللقاح؟

 :تحقق مما يلي

ي للمصنعين    � دول زمن داد ج م بإع ونزا، فق اح الأنفل اج لق ى إنت درة عل د ق دى البل ان ل  إذا آ
 .المحتملين للقاح الجائحة، وللاختبار، وتسريع الحصول على التصاريح، ومدى توافره

داد خطط للطوارئ لشراء اللقاحات أو  � تم إع ى التصنيع، ي درة عل د ق دى البل م يكن ل إذا ل
 .لإدارة الجائحة بدون توافر لقاح لها

ون            � اح جائحة الأنفل املين في   وضع قائمة أولوية تتضمن المجموعات التي تتلقى لق زا، آالع
ونزا             مجال ذبح الطيور والحيوانات، والعاملين البيطريين، والمزارعين في حالة وقوع أنفل
دما  ية عن ة الصحية والخدمات الأساس ال الرعاي ي مج املين ف ات، والع ور أو الحيوان الطي

 .تحدث الجائحة أو تقع بالفعل

التي تحظى بالأولوية أو غير ذات تحديد من سيتحمل تكلفة لقاح الأنفلونزا في المجموعات        �
 .الأولوية

املين في مجال  � ة الصحية والع ي مجال الرعاي املين ف يم الع ادة تطع ة زي ر في آيفي التفكي
 .الخدمات الأساسية خلال فترة الجائحة أو الإنذار بالجائحة متى توافرت اللقاحات

ه،                 � ة وتوزيع ونزا الروتيني ة،    إعداد خطط طوارئ لتخزين لقاحات الأنفل ه بمأموني وإعطائ
اح      . بناءً على الخطط الراهنة لبرامج التمنيع الأخرى     ويجب أن تتضمن خطط استخدام لق

 :الجائحة ما يلي

اآن   : تحديد عيادات التطعيم الجموعي     - ة    (الأم ة أو متنقل واستراتيجيات استخدامهم    ) ثابت
 ؛)المؤقتين(بما في ذلك تزويدهم بالعاملين، وتدريب العاملين 

 جيات اقتصار التوزيع على الأفراد في المجموعات ذات الأولوية؛استراتي -
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ة         –قدرات سلسلة التبريد الخاصة بتخزين اللقاحات           - د مستودعات التخزين الحالي  تحدي
 والمحتملة؛

 ).الوقاية من السرقة(سلامة اللقاحات أثناء النقل، والتخزين، وفي العيادات  -

ة تسجيل استلام اللقاحات، وتن      � د آيفي ا         تحدي ى جرعتين، في م د عل ع يعتم امج تمني ذ برن في
 .يتعلق بالتسجيل والاستدعاء

اد               � التأآد من إنشاء إطار قانوني لتنفيذ العناصر الأساسية لخطة التوزيع المقترحة، آالاعتم
 .على موظفين مهنيين أو متطوعين للعمل خارج مجال تدريبهم وآفاءتهم

 .لطات المحلية المتاخمةتنسيق خطط توزيع اللقاحات المقترحة مع الس �

 ).21انظر القسم (تعزيز ترصد الآثار الضائرة للقاحات  �

 ).6انظر القسم (إعداد طريقة لتقدير فعالية لقاح جائحة ذراري الأنفلونزا  �

 

 
   استخدام مضادات الفيروسات آأسلوب وقائي3.4

 الأساس المنطقي

ا    يمكن استخدام الأدوية المضادة للفيروسات في التبكير بم        . عالجة المجموعة المختطرة ووقايته
يين املين الأساس ع المجموعات المختطرة أو الع ذ م ة فتنف ة ألا وهي الوقاي ة الثاني . وبالنسبة للحال

د من نشر   م الح روس ومن ث يص الفي ى تقل اعد عل د تس ة ق ة المضادة للفيروسات القهقري فالأدوي
ة بين    . المصابين بالعدوى للمرضى   اك أي ة المضادة      إلا أنه ليس هن دعم شيوع استخدام الأدوي ات ت

 .للفيروسات بين الأفراد المصابين بالعدوى بغرض تقليص انتشار الفيروس

ة               . المعالجة الباآرة  3.3ويوضح القسم    ذا القسم إعداد استراتيجية لتقليص إمكاني اول ه بينما يتن
 .العدوى بين الأفراد المختطرين

ى            ومن المعروف أن ارتفاع الأسعار قد ي       ة عل دان من الحصول بصورة روتيني ع بعض البل من
دان الأخرى             ى        . الأدوية المضادة للفيروسات، والتي تكون محدودة في بل درة عل ذر الق ونظراً لتع

دان      . حدوث طفرة، فقد لا تتوافر الأدوية المضادة للفيروسات في وقت الجائحة              ولكن بالنسبة للبل
 .ائمة التفقدية التاليةالتي تمتلك الموارد اللازمة، فنوصي بالق

 الأسئلة المطروحة
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ة للاستخدام         هل يمتلك البلد المعني الموارد اللازمة لتوفير الأدوية المضادة للفيروسات اللازم
خلال الجائحة؟ وفي حالة توافر هذه الموارد، فهل هناك استراتيجية للاستفادة بالصورة المثلى من          

 القدرات المتاحة؟

 تحقق مما يلي

ة وجود                إعداد س  � ياسة لاستخدام الأدوية المضادة للفيروسات خلال الجائحة، سواء في حال
ة عدم وجوده            رارات        . لقاح لذراري جائحة الأنفلونزا أو في حال ذه السياسة الق وتتضمن ه

 .حول أولويات استخدام الأدوية المضادة للفيروسات واستخدامها في المعالجة أو الوقاية

 :تم التفكير في ما يليوبناء على هذه السياسة، ي

ة المضادة للفيروسات            � داد بالأدوي ة عدم ضمان        . آلية لضمان الحصول على الإم وفي حال
ة المضادة للفيروسات                تم دراسة التخزين المرآزي أو الخاص للأدوي . مثل هذا الإمداد، ي

ذه                  ة شراء واستخدام ه  وفي الحالة الثانية، نحتاج إلى سياسة وطنية رسمية لضمان مأموني
 .الأدوية

ات ذات    � ى المجموع ة عل ات المتاح ة المضادة للفيروس ع الأدوي ة توزي يط لكيفي تم التخط ي
 .الأولوية

ة                � رصد استخدام الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية وآثارها الضائرة، فضلاً عن مقاوم
 .الأدوية المضادة للفيروسات
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   صيانة الخدمات الأساسية.5
   الخدمات الصحية1.5

 اس المنطقيالأس

ة عن الجائحة          ى استمرار            . الحد من المراضة والوفيات الناجم اظ عل ان الحف ة بمك فمن الأهمي
ة       د من خطوات الطوارئ لضمان              . عمل الخدمات الصحية لأطول فترة ممكن داد العدي وينبغي إع

ة     يدلانية المتاح ات الص ق والمنتج ل للمراف تخدام الأمث املين، والاس ة للع ي . الإدارة الحقيقي وينبغ
 .بوجه عام اعتماد الأنشطة في هذا المجال على خطة عامة للاستعداد لمجابهة الطوارئ الصحية

 الأسئلة المطروحة

ى                    اك خطط طوارئ للتغلب عل ما مدى تأثير الجائحة المتفشية على الخدمات الصحية؟ هل هن
ل الجائحة؟ وهل     مشكلة نقص العاملين في الرعاية الصحية والمرافق مثل أسرة المستشفيات خلا            

 قام آل مرفق بتنفيذ سياسات فعالة لمكافحة العدوى؟

 :تحقق مما يلي

ضمان آفاية الاتصال والمساهمة في إعداد خطط لطوارئ الخدمات الصحية، ودراسة تشكيل         
أثرة، والمجموعات  ة الصحية المت ي آل قطاعات الرعاي الات ف ين من الوآ مجموعة تضم ممثل

ة             المجتمعية التي قد توف    ذلك المنظمات الطوعي ر مأوى طوارئ بديل لمرافق الرعاية الصحية، وآ
 .التي قد توفر العاملين بالرعاية الصحية

   مرافق الخدمات الصحية1.1.5

 :تحقق مما يلي

تحديد مستويات مرافق الرعاية الصحية والتي توفر الرعاية المثلى للمرضى أثناء أوضاع           �
أولية، ثانوية، والإحالة الثالثية، بما في ذلك قدرة        (لمرافق  الجائحة، وتقييم مدى توافر هذه ا     

 ).وحدات رعاية الطوارئ والرعاية المرآزة

ديم الخدمات الصحية  � ق لتق ى المستوى الإقليمي ومستوى المراف داد خطط مفصلة عل إع
واع مرافق           خلال الجائحة، بما في ذلك نوع الرعاية المقدمة على المستويات الخاصة، وأن

 .ية الصحيةالرعا

تويات،      � ل المس ي آ ة الصحية ف ق الرعاي ى مراف دفق المرضى عل رز وت ة ف د طريق تحدي
ة للأسرة،         وإعداد آلية لتنسيق نقل المرضى، وتتبع وتدبير الأسرة، مثل السجلات المرآزي

 .ومراآز الاتصال والإرسال المرآزي لسيارات الإسعاف
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ة الصحي   � ة للرعاي ة المحتمل اآن البديل د الأم دارس  . ةتحدي ة الم اآن المحتمل وتتضمن الأم
وصالات الألعاب، ودور التمريض، ومراآز الرعاية النهارية أو الخيم المقامة على أرض 

 .المستشفى أو غيرها من الأماآن
ة              � ة المتاخم التنسيق بين الرعاية السريرية وخطط الخدمات الصحية، وبين السلطات المحلي

 .في وجود خدمات متقدمة بهالتجنب الهجرة للمراآزة التي يؤمل 

   العاملون بالخدمات الصحية2.1.5

 :تحقق مما يلي

ذي  � ى المستوى ال ة عل ل المجموعات المهني ة الصحية من قب املين بالرعاي دد الع دير ع تق
 ).الوطني، المحلي، أو مستوى المقاطعة(يتلاءم مع البلد 

املي            � ين الع ة الصحية،       تحديد المصادر التي يتم الاعتماد عليها في تعي ن الإضافيين بالرعاي
 .آالذين احيلوا للمعاش أو من غيروا مسارهم المهني على سبيل المثال

ك مع                     � تم مناقشة ذل م المتطوعين، وي إعداد مجموعة من دور الرعاية الصحية التي قد تلائ
 .المنظمات المهنية والنقابات

ول ل    � د بروتوآ وعين، وتحدي وفر المتط د ت ي ق ات الت د المنظم تهم  تحدي دى ملاءم د م تحدي
 .للأدوار المحددة لهم خارج مجال تدريبهم وآفاءتهم

حية      � ة الص أدوار الرعاي وعين للاضطلاع ب دريب المتط ول وت ولات لقب داد البروتوآ . إع
ة      املين بالرعاي ة للع راخيص المؤقت ؤولية، والت أمين، والمس ايا الت ة قض ن معالج د م التأآ

 .الصحية المتقاعدين، والمتطوعين

وفي � حية      ت ة الص تهدفين بالرعاي املين المس اعي للع ي الاجتم دعم النفس ريرية (ر ال الس
 .والذين قد يتعرضون مهنياً لفيروس ذراري الجائحة الجديدة) والمختبرية

   إمدادات الخدمة الصحية3.1.5

 :تحقق مما يلي

ا مع                     � ا فيه ة الإضافية بم دادات الطبي ارات تخزين الإم دات تقييم الاحتياجات واآتشاف خي
 .الحماية الشخصية وتحديد مصادر الدعم الإضافية

ونزا    � ة مضاعفات الأنفل ي معالج د ف د تفي ي ق ة الت ن المضادات الحيوي ة م د مجموع . تحدي
 .وإعداد خطط طوارئ لإنتاج وشراء الإمدادات الإضافية من هذه المضادات الحيوية
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ة الصحية   � ق الرعاي ي مراف دم ف د يق ذي ق ة ال توى الرعاي د مس ة تحدي داد خط ة، وإع البديل
 .طوارئ لتزويد هذه المرافق البديلة بالمعدات والإمدادات الكافية لمستوى الرعاية المقدم

 .إعداد استراتيجية لتوزيع الأدوية والإمدادات الموجودة بالمخازن �
 

   زيادة الوفيات4.1.5

 :تحقق مما يلي

المناسبة من الناحية الثقافية    تحديد أقصى قدرة على التخلص من الجثث باستخدام الأساليب           �
 .في هذا المضمار

 .تحديد قدرات الطوارئ على حفظ الجثث قبل الدفن �

ات    � رام الثقاف ث،، واحت ع الجث ن م ل الآم ولات للتعام ذ بروتوآ داد وتنفي ن إع د م التأآ
 .والمعتقدات الدينية

   الخدمات الضرورية الأخرى2.5

 الأساس المنطقي

ات    . ن العمليات التي تحفز استمرار المجتمعات     فالخدمات الأساسية مسؤولة ع    وتختلف الأولوي
ة شيوعاً                 ر الأمثل . من بلد لآخر، وإن آانت الكهرباء وإمدادات المياه، والنقل، والاتصالات من أآث

اً من التخطيط للجائحة         ان  . ويعتبر دراسة تأثير الجائحة على الخدمات الأساسية جزءاً هام وإن آ
 . على الخدمات نفسها آجزء من خطط الطوارئ الحاليةغالبية التخطيط يعتمد

 الأسئلة المطروحة

ؤولين عن    د المس م تحدي ل ت ية، وه دمات الأساس ديم الخ ى تق ية عل ة المتفش ؤثر الجائح آيف ت
ذه      ي ه املين ف ع نقص الع ل م وارئ للتعام داد خطط ط م إع ل ت ية؟ وه دمات الأساس صيانة الخ

 طط مقبولة من الناحية القانونية والأخلاقية؟الخدمات خلال الجائحة؟ وهل هذه الخ

 :تحقق مما يلي

 .تحديد مميزات وعيوب إعلان حالة الطوارئ أثناء الجائحة �

 .عن تنسيق صيانة الخدمات الأساسية أثناء الجائحة) وزارة، إدارة(تحديد الجهة المسؤولة  �
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راد المسؤولين في                � ية، والأف ة الأساس ذين      إعداد قائمة بالخدمات المجتمعي ذه الجهات وال ه
ر      كل آبي وق بش ام، أو يع ن الع ى الأم راً عل داً خطي ددهم تهدي يض ع ابهم أو تخف ل غي يمث

ع   . الاستجابة للجائحة  ي أو التمني ع الروتين راد في التمني ؤلاء الأف ة له تم إعطاء الأولوي وي
ا  ة بالاعتم ات الوقائي ة المضادة للفيروس ونزا، أو الأدوي ة الأنفل اح ذراري جائح ى بلق د عل

 .توافر الأدوية واللقاحات

تحديد الأفراد الذين قد يساعدون في الأدوار الأساسية غير المرتبطة بالرعاية الصحية من         �
ة  اء الجائح ية أثن دمات الأساس ن  . خلال صيانة الخ م م ل محله ن يح تعانة بم ن الاس ويمك

وتبدأ المناقشات  . المتقاعدين العسكريين العاملين في مجالات أخرى أو المنظمات الطوعية        
 .مع المنظمات المهنية والنقابات بشأن تعيين هؤلاء الأفراد

ذه المجالات للاضطلاع                 � املين في ه إعداد البروتوآولات لقبول وتدريب المتطوعين والع
ددة ية المح دمات الأساس أدوار الخ أمين، . ب ات، والت ايا الالتزام ة قض ن معالج د م التأآ
وعين و   ة للمتط راخيص المؤقت ب      والت ة الجوان رى، ودراس الات الأخ ي المج املين ف الع

 .الأخلاقية للخطط

ديل أو تطوير خطط الطوارئ  � ى تع ددة بحاجة إل ية المح د من الخدمات الأساس فكل واح
الحالية بحيث يمكن تطبيقهم على الجائحة، ويتضمن ذلك خطط لتحولات الطوارئ ويجب              

 .أن تتناول آيف يتم منح التعويضات للعاملين

  التعافي 3.5

 الأساس المنطقي

اربهم،         . فبعد انتهاء الجائحة، يكون الناس قد تأثروا بطرق شتى         رون أصدقائهم أو أق د الكثي فيفق
الهم      ف أعم ة لتوق ة نتيج ائر المالي اد أو الخس ن الإجه انون م ات أو   . أو يع ى الحكوم ي عل وينبغ
 .ناء المجتمعالسلطات الأخرى التأآد من التعامل مع هذه المخاوف ودعم إعادة ب

 الأسئلة المطروحة

دى                 هل هناك خطة موجودة بالفعل لضمان إعادة إنعاش البلد سريعاً عقب وقوع الجائحة؟ هل ل
ر      اعي للأس دعم النفسي والاجتم وفير ال ن ت ؤول ع ن المس افي؟ م ية خطط للتع دمات الأساس الخ

 والشرآات المتضررة؟ 

 :تحقق مما يلي

 .خطط تعافي خاصة بخدماتهم ومنظماتهمحث الخدمات الأساسية على إعداد  �
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ة للأسر المتضررة والشرآات            � زم   . تحديد المسؤوليات الاجتماعية والنفسية، والعملي وإذا ل
 .الأمر، يتم تنظيم وتعليم وتدريب العاملين المعنيين

ة   � ة الحالي ات المجتمعي ن للمجموع ف يمك د آي ة(تحدي ات الديني ائس، /المجموع الكن
ية  ات الرياض ع    ) والمجموع اء المجتم ادة بن ي إع هام ف ن    . الإس ذي يمك راد ال د الأف تحدي

 .الاتصال بهم من هذه المجموعات

ة                � الي من الحكوم ى دعم م اج إل ر الجائحة يحت ذه   . تحديد إذا ما آان التعافي على أث وفي ه
 .الحالة، يتم إعداد معايير للدعم المالي والبحث عن سبل لضمان توفير التمويل
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 ييم  البحث والتق.6
 الأساس المنطقي

وارد               ولكن  . فغالباً ما تكون البلدان المتعاملة مع الجائحة أو التهديد بوقوع جائحة بحاجة إلى الم
أثير              رض أو ت م الم ادة فه دة لزي رص فري ن ف فر ع د يس ع ق إن الوض ك، ف ن ذل رغم م ى ال عل

ا            . الإجراءات المقترحة  ة، وإنم ارف العام دان       فالبحث الوطني لا يسهم فقط في المع تفيد البل د تس  ق
لال        ة خ تراتيجية المكافح ى اس ات عل ادة البين لال زي ن خ اً م رة أيض وث بصورة مباش ن البح م

 .الجائحة، بما يساعد على إجراء التعديلات

 الأسئلة المطروحة

آيف يسهم البلد المعني في الاحتياج العالمي للمعارف حول جائحة الأنفلونزا؟ وهل هناك نظام   
 عالية إجراءات المكافحة بغرض تعظيم استخدامها بفعالية؟موجود لتقييم ف

   البحث خلال المرحلة الثانية وما بعدها1.6

 :تحقق مما يلي

روس      � ة الخاصة بفي مات المستضدة والجزيئي ية للس ات فيروس راء دراس ى إج نحتاج إل س
 .ذراري الجائحة

ات خلال   � ة المضادة للفيروس تخدام الأدوي ة لاس داد سياس م إع إذا ت تم وضع ف ة، في الجائح
 .استراتيجية محددة لرصد المقاومة للأدوية المضادة للفيروسات

اح الجائحة            � ة لق يم فعالي ات التي تمكن من تقي ع المعطي د   . إعداد استراتيجية لتجمي تم تحدي ي
ات   ع المعطي تراتيجية لتجمي داد اس ة وإع ات اللازم ن(المعطي ل إذا أمك لال ) والتحلي خ

 .بما في ذلك التمويل. تي تنذر بوقوع جائحةالجائحة أو الأحداث ال

 :فخلال وقوع فاشية أنفلونزا الطيور أو الحيوانات، مع محدودية الحالات البشرية

راية     � ال الس رية واحتم داوى البش ار بالع ل الاختط د عوام ة لتحدي راء دراس ة إج م بدراس ق
ع             . البشرية ة، وبإعداد استراتيجية لتجمي ات اللازم ات   قم بتحديد المعطي ل  (المعطي والتحلي
ن ل   ) إذا أمك ك التموي ي ذل ا ف ولات      . بم داد بروتوآ ي إع دعم ف ديم ال ة تق ن للمنظم ويمك
 .الدراسة

 :فخلال وقوع الجائحة التي تسفر عن انتشار الحالات البشرية
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ة،   � ة خلال الجائح ي الأنشطة البحثي تثمار ف ي الاس ي يرغب ف د المعن ان البل ا آ رر إذا م ق
يتم الرجوع إلى البروتوآولات البحثية الحالية والموجودة       .  المعطيات وإعداد خطط لتجميع  

 :وقد تتضمن البحوث. على موقع المنظمة على شبكة الإنترنت
 ).إلخ... معدلات الوفيات والمراضة، الدخول إلى المستشفى(تقييم تأثير الجائحة  -
 .فعالية إجراءات الصحة العمومية التي يتم اتخاذها لمكافحة الجائحة -
 .فعالية لقاح ذراري الجائحة -
 .فعالية الأدوية المضادة للفيروسات في أماآن الجائحة -
 .التأثير الاقتصادي والاجتماعي للجائحة -

   التحول من البحث إلى التنفيذ2.6

 :تحقق مما يلي

ى               � اء الموجة الأول يم       . التأآد من تقييم الاستجابة للجائحة بمجرد انته ويجب أن يرآز التقي
 .تجابة على آل المستويات وأن يسفر عن توصيات للتحسينعلى الاس

تراتيجيات           � ين اس دعم تحس ة ل ة والعالمي ة المحلي ات البحثي ائج الدراس ر نت ن نش د م التأآ
 .الاستجابة والتنفيذ
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   تنفيذ الخطة الوطنية، واختبارها ومراجعتها.7
 الأساس المنطقي

د مؤشرات        ضمان التنفيذ الكامل للخطة على آل المستويات، وي        وصى بوضع الأهداف أو تحدي
رز   دم المح اس التق تخدامها لقي ن اس ي يمك دم الت ة  . التق ة وثيق ة يجب أن تظل بمثاب ة الجائح فخط

د نشرها بسنوات           تم       . ديناميكية لضمان معرفتها على نطاق واسع حتى بع م ي ا ل ك م أتى ذل ن يت ول
 .اختبار ومراجعة الخطة بصورة دورية

 الأسئلة المطروحة

ار الخطة؟ هل          هل   تم اختي هناك آلية لضمان تنفيذ الخطة؟ آيف يتم قياس مستوى التنفيذ؟ هل ي
راض أو     د تفشي الأم ا بع ة ومراجعته اب جائح ة غي ي حال ة ف ديث الخط ام لضمان تح اك نظ هن

 ).سارس أو أنفلونزا الطيور الشديدة الإمراض. (التهديدات المناظرة

 :تحقق مما يلي

دم                تحديد الأهداف وتعريف     � يم التق المؤشرات أو إعداد نظام مراجعي يمكن استخدامه لتقي
 .وتحديد من المسؤول عن متابعة التقدم. المحرز في التنفيذ

ة،              � دراسة إجراء مراجعة مكتبة عن خطة الاستعداد والمجابهة بالاعتماد على مواقف خيالي
 .أو إجراء نماذج محاآاة ترآز على جوانب معينة في خطة الاستجابة

م   در � غيرة، أو الموس يات الص اء الفاش ة أثن ر الخط ار عناص رص لاختب اد ف ة أو إيج اس
 .الدوري للأنفلونزا أو محلات التطعيم الأخرى

ور                � ونزا  الطي مراجعة الخطة بالاعتماد على خبرتنا بالفاشيات الجديدة مثل السارس أو أنفل
 .الشديدة الإمراض

 .عدها مراجعة الخطةفي حالة غياب الفاشيات، يتم ترشيح مدة يتم ب �

 

 


