
WHO/CDS/CSR/GIP/2005.5 

 
 الإنذار بالأوبئة والاستجابة لها

 
 خطة منظمة الصحة العالمية للتأهب

 على الصعيد العالمي لمواجهة الأنفلونزا
دور منظمة الصحة العالمية وتوصياتها حول الإجراءات الوطنية قبل وأثناء 

 الجائحة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقسم ترصُّد الأمراض السارية والاستجابة له
 البرنامج العالمي للأنفلونزا

 منظمة الصحة العالمية 



 - 2 - 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2005 منظمة الصحة العالمية 
 جميع الحقوق محفوظة



 - 3 - 
 
 

 المحتويات
 رقم الصفحة

 الموجز

 المقدمة.  1

 لمحة عن مراحل جائحة جديدة.  2

 المرامي والأغراض والأنشطة العامة التي تشتمل عليها آل مرحلة.  3

 توصيات حول التدخلات غير الصيدلانية في الصحة العمومية: الأولالملحق 

 قائمة بالمشارآين: الملحق الثاني

 المراجع والمصادر



 - 4 - 
 
 

 

 

 شكر وتقدير
تتقدم منظمة الصحة العالمية بخالص الشكر والتقدير لكل من ساهم في المشاورة التي أقامتها 

 المنظمة على الصعيدين الوطني منظمة الصحة العالمية حول الإجراءات التي توصى بها
، فقد آان 2004ديسمبر /والدولي قبل وأثناء جائحة الأنفلونزا، والتي عقدت في شهر آانون الأول

عملهم بمثابة حجر الأساس لهذه الوثيقة، آما نتقدَّم بشكر خاص لرؤساء الجلسات والمقرِّرين لما 
نظيم هذه المشاوَرَة فريق العاملين في البرنامج وقد قام بت. قدَّموه من مساعدة أثناء وبعد الاجتماع

العالمي لمنظمة الصحة العالمية المعني بالأنفلونزا بدعم من العاملين في قسم ترصُّد الأمراض 
آما قام آلٌّ من دافيد بل ومارجا اسفاليد وبريان ورترشنغ بدور أساسي . السارية والاستجابة لها

. إعداد هذه الوثيقة، مع استكمالها بالتعاون مع جوناثان فان تامفي الشروع بالعمل والتنسيق أثناء 
ولم يكن استكمال المشاوَرَة ممكناً بدون دعم مالي من حكومات أستراليا وألمانيا وهولندا 
والولايات المتحدة الأمريكية، وتجدون قائمة بأسماء المشارآين في هذه المشاوَرَة في الملحق 

 .الثاني
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 خلاصة موجزة
 أَعَدَّت خطة منظمة الصحة العالمية للتأهب لمواجهة الأنفلونزا على الصعيد العالمي بغية لقد

مساعدة الدول الأعضاء في المنظمة والمسؤولين عن الصحة العمومية وعن التأهب للطوارئ 
متوافرة على *. (والتأهب الطبي للاستجابة لمواجهة التهديدات بالأنفلونزا الجائحية وعند حدوثها

: وقع منظمة الصحة العالمية على الإنترنتم
ara/inforesources/influenza/disease/csr/int.who.www://http.  

(( ت وثيقة وقد نشر.  تحديثاً ومراجعة وبديلاً لخطة مواجهة جائحة الأنفلونزاالخطةوتُعَدُّ هذه 

  ))دور منظمة الصحة العالمية ودلائلها الإرشادية حول التخطيط على الصعيد الوطني والإقليمي
وتعالج هذه الخطة الجديدة إمكانية استمرار فيروس الأنفلونزا الذي يمتلك قدرة على . 1999عام 

 في آسيا، والذي  لفيروس الأنفلونزا في أسراب الطيورH5N1إحداث الجائحة، مثل النمط الفرعي 
آما تتخذ الخطة الاحتياطات لمجابهة الأحداث المتزامنة ذات .  وحتى اليوم2003استمر منذ عام 

القدرة على إحداث جائحة ذات مستويات تهديد تختلف من بلد لآخر، آما آان عليه الحال عام 
 H5N1لفيروس بين الطيور في آندا، وفاشية أخرى ل H7N3  عندما اندلعت فاشية للفيروس2004

 . بين الطيور في آسيا

وقد أعادت الخطة الجديدة وضع تعريفه مراحل زيادة مخاطر الصحة العمومية المصاحبة 
لظهور نمط فرعي جديد لفيروس الأنفلونزا والذي قد يمثِّل تهديداً جائحياً، آما تقدم التوصيات 

ظمة الصحة العالمية في آل مرحلة للسلطات الوطنية، وتوضِّح التدابير التي ينبغي أن تتخذها من
من تلك المراحل، مما يعطي قدرة أآبر على التنبؤ بالإجراءات التي ينبغي على مختلف الشرآاء 
بما فيهم المنظمة اتخاذها، أثناء مختلف مراحل الجائحة، آما ينبغي تحسن التنسيق الدولي، 

دم الخطة توجيهاً للسلطات الوطنية آما تق. والشفافية عند اتخاذ الإجراءات على الصعيد الوطني
 .لإعداد خططهم الوطنية لمواجهة الجائحة بالتوافق مع هذه المراحل

إن تدبير الأخطار التي تسبِّبها جائحة الأنفلونزا على الصعيد الوطني تقع مسؤوليتها بشكل 
د خطته رئيسي على السلطات الوطنية، وتحث الخطة آل بلدٍ من البلدان حثاً قوياً على إعدا

. الوطنية للتأهب لمواجهة الأنفلونزا وعلى تحديثها وفقاً للتوصيات التي تتضمَّنها هذه الوثيقة
وعلى آل سلطة وطنية أن تؤدي الدور المطلوب منها لتحقيق التنسيق والتناغم في إجراءات 

 .التأهب، فذلك أمر ضروري للنجاح في تخفيف وطأة خطر انتشار جائحة الأنفلونزا

ان من الضروري إعادة وضع تعاريف جديدة للمراحل لمجابهة ما تواجهه الصحة وقد آ
العمومية من خطر إصابة الحيوانات بعدوى الأنفلونزا، وربط تبدلات المراحل بشكل مباشر مع 

الإنذار بوقوع ((تبدلات الاستجابة في الصحة العمومية، والترآيز على الأحداث الباآرة أثناء فترة 
وذلك عندما يكون للإجراءات المنسَّقة والسريعة التي تتخذ على الصعيد العالمي ، ))الجائحة

إن هذا . والوطني دور مساعد في احتواء الذراري البشرية الجديدة للأنفلونزا أو تأخير انتشارها
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الأسلوب ينبغي أن يمنح الوقت، حتى ولو لم يكن ناجحاً في احتواء انتشار الجائحة، وذلك لإنتاج 
. احات المضادة للذراري الجديدة، ولتنفيذ الإجراءات الأخرى المعدة مسبقاً للتأهب للجائحةاللق

وسيعتمد النجاح في مجابهة الجائحة على عوامل متعددة تشمل الترصُّد للحصول على إنذار باآر 
. على الصعيد العالمي ينبه بوجود عدوى بشرية بأنماط فرعية جديدة من فيروسات الأنفلونزا

 تلخيصاً للمراحل الجديدة ولأهداف الصحة العمومية التي تشتمل عليها 2جدون على الصفحة وت
 .آل مرحلة

آما تتضمن هذه الوثيقة اقتراحات للسلطات الوطنية لتقسيم بعض المراحل إلى أقسام فرعية 
ومن المقترح تقسيم المراحل من . على المستوى الوطني لتمثيل الوضع الوطني على أفضل وجه

أو آان لديه روابط تجارية أو سفريات مع بلد (الثانية إلى الخامسة وفقاً لما إذا آان البلد قد أصيب 
، أم لم يصب من قبل، ولما إذا آانت موجة العدوى قد تلاشت ولما إذا آان البلد يعاني من )مصاب

 .تأثير موجات تالية

غراض والأنشطة النوعية التي ولكي تتحقَّق مرامي الصحة العمومية في آل مرحلة، قسمت الأ
ينبغي على منظمة الصحة العالمية القيام بها، والأغراض والأنشطة الموآلة إلى السلطات الوطنية 

) 4(الوقاية والاحتواء؛ ) 3(؛ رصد وتقييم الوضع) 2(التخطيط والتنسيق؛ ) 1: (إلى خمس فئات
 بعض الأغراض والأنشطة نوعية وتُعَدُّ. التواصل والاتصالات) 5(؛ استجابة النظام الصحي

للأنفلونزا، فيما يعالج بعضها الآخر التأهب والاستجابة للكثير من الطوارئ الصحية التي قد 
ورغم أن لدى الكثير من البلدان خطط لمجابهة الطوارئ عند . تصيب أعداداً آبيرة من الناس

ت للتأآُّد من استكمال حلول الكوارث والطوارئ الصحية، فإن بعض الإجراءات فيها قد وضع
 .وسيعتمد مدى التخطيط على الموارد المتاحة. التخطيط لمواجهة جائحة الأنفلونزا

ويُعَدُّ التخطيط المشترك بين القطاعات ذا أهمية حاسمة في التأهب لمواجهة الجائحة بما يشتمل 
وزارة  (عليه من شرآاء خارج القطاع الصحي؛ ومن هؤلاء الشرآاء الوزارات الأخرى مثل

في مختلف مستوياتها الحكومية ) الزراعة والمواصلات والتجارة والعمل والدفاع والتعليم والعدل
إلى جانب الشرآاء في القطاع الخاص والذين يشتملون على أصحاب الصناعات والمنظمات غير 

 .الحكومية

لمتوسط، سجلت وفي ا. ومن المتعذر توقع وقت اندلاع الجائحة التالية ومدى وخامة عواقبها
وفي .  سنة50-10ثلاث جائحات في آل قرن اعتباراً من القرن السادس عشر، وبفواصل تمتد إلى 

ويقدر أن الجائحة التي حدثت . 1968 و1957 و1918القرن العشرين حدثت الجائحات في الأعـوام 
ت  مليون شخص في أقل من عام، وقد حدثت قمة معدلا40 قد قتلت ما يزيد على 1918عام 

 1968 و1957أما الجائحتان اللتان حدثتا عامَيْ .  عاما45ً و20الوفيات لدى من تتراوح أعمارهم بين 
فقد آانتا أخف وطأة من سابقتهما، فقد قدر عدد الوفيات الناجمة عن آل منهما بمليون إلى أربعة 

ل المسنين، ملايين شخص، آان معظمهم من المجموعات العمرية المعرضة للأخطار المعتادة مث
فإذا ظهر . إلا أن الكثير من البلدان عانت من ضائقات شديدة على موارد الرعاية الصحية لديها
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، فإنه على الرغم مما أحرز من تقدُّم 1918فيروس الأنفلونزا مشابهاً لما آان عليه في جائحة عام 
جّل السفر بالطائرات فقد يع. طبي في أيامنا هذه، فإن عبء الوفيات والمراضة قد يكون متوقعاً

وقد تتعرض النظم . من انتشار فيروس جديد، آما قد ينقص من الوقت المتاح لتحضير التدخلات
الصحية لأعباء ثقيلة مرهقة، آما قد تتعرَّض النظم الاقتصادية لضغوط مرهقة، آما قد يتعرَّض 

لفيروس الجائحي، ورغم أن من غير الممكن آبح جماح انتشار ا. النظام الاجتماعي للاضطراب
 .فقد يكون من الممكن تخفيف وطأة عواقبه من خلال التحضير المسبق لمواجهة هذا التحدِّي
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 المرامي الشاملة للصحة العمومية المراحل الجديدة

 فترة ما بين الجائحات
 لم يكتشف  بعد أي نمط فرعي :المرحلة الأولى

إن وجود . جديد لفيروس الأنفلونزا لدى البشر
اً فرعياً لفيروس الأنفلونزا مما قد يسبب نمط

فإذا . عدوى للبشر قد يوجد لدى الحيوانات
وجدت عندهم فإن خطر عدوى البشر أو 

 .إصابتهم بالمرض يُعَدُّ منخفضاً
 لا يكشف نمط فرعي جديد :المرحلة الثانية

لفيروس الأنفلونزا لدى البشر، إلا أن أحد 
يوانات قد فيروسات الأنفلونزا السارية في الح

 . آبيراً لإمراض البشرaيمثل خطراً

 
تقوية التأهب للأنفلونزا الجائحية على الصعيد 

 .العالمي والإقليمي والوطني ودون الوطني
 
 
 

تخفيف خطر السراية للبشر، آشف حالات 
 .السراية للبشر حال وقوعها والإبلاغ عنها

  
 فترة الإنذار بالجائحة

ة  ة الثالث ري  :المرحل دوى بش داوى (ة ع أو ع
رية ن   ) بش ار م د دون انتش ي عدي نمط فرع ب

اراً             درة انتش ة الن إنسان لآخر أو في حالات بالغ
 b.ضمن المخالطين المقربين جداً

ة  ة الرابع ة :المرحل ات (مجموع ) أو مجموع
ر،   ان لآخ ن إنس راية م الات الس ن ح صغيرة م
ى أن    ير إل ا يش عة مم راية موضَّ ن الس ولك

 b.يب البشرالفيروس غير محوّر ليص

ة  ة الخامس ة  :المرحل ات(مجموع ) أو مجموع
ر    ان لآخ ن إنس راية م اء الس ع بق رة م آبي
موضَّعة، مما يشير إلى أن الفيروس أصبح شيئاً       
ارٍ    ر س ه غي ر إلا أن وراً ليصيب البش يئاً مح فش

ل؛   كل آام اً   (بش راً ملحوظ ل خط ه يحم ولكن
 )بجائحة

 
نمط الفرعي         ضمان التعيين السريع لأوصاف ال

ه       لاغ عن اآراً والإب فه ب روس وآش د للفي الجدي
 .والاستجابة للحالات المتزايدة

احتواء الفيروس الجديد ضمن بؤر محدَّدة أو 
تأخير انتشاره لكسب الوقت وتنفيذ إجراءات 

 .التأهب والتي تشمل ابتكار اللقاحات
زيادة الجهود المبذولة لاحتواء انتشار الفيروس 

مكن لحسر الجائحة أو تأخيره إلى أقصى حد م
وآسب الوقت لتنفيذ إجراءات الاستجابة 

 .للجائحة

 فترة الجائحة
ة ة السادس ة:المرحل ة :  الجائح راية متفاقم س

 b.ومستمرة بين عامة الناس

 
 .التقليل من عبء الجائحة إلى أقل حد ممكن

a (  العدوى البشرية أو المرض  على احتمال خطر والمرحلة الثانية المرحلة الأولىيستند تمييز الفرق بين
وهذا التمييز يرتكز على عوامل مختلفة وعلى أهميتها النسبية وفقاً . الناجم عن الذريات السارية بين الحيوانات

لدى الحيوانات ) إحداث المرض(وقد تشتمل هذه العوامل على القدرة على الإمراض . لمعارفنا العلمية الراهنة
لحيوانات الأهلية ولدى الماشية أو اقتصار حدوثه لدى الحيوانات البرية، ولدى البشر، وحدوث المرض لدى ا

أو سبب توطناً للأوبئة الحيوانية، وفيما إذا آان ) أوبئة لدى الحيوانات(وفيما إذا آان الفيروس قد سبب جارفات 
 .موضَّعاً جغرافياً أو منتشراً إلى جانب معالم ومتثابتات علمية أخرى

b( يستند على تقيـيم خطر الجائحة، وهناك عوامل عديدة المرحلة الثالثة والرابعة والخامسة إن التمييز بين 
وقد تشتمل هذه العوامل على . وعلى أهميتها النسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة التمييز، تساهم في ذلك

إذا آانت (ريات بشرية السراية، الموقع الجغرافي وسرعة انتشار المرض ووخامته، وعلى وجود جينات من ذ
. إلى جانب معالم ومتثابتات علمية أخرى) مشتقة من ذراراي حيوانية
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 المقدمة  .1
 لماذا نراجع خطة التأهب لمواجهة الجائحة؟

دور منظمة الصحة . خطة لمواجهة جائحة الأنفلونزا 1999نشرت منظمة الصحة العالمية عام 
وقد وصفت هذه الخطة . )1( الصعيد الوطني والإقليميالعالمية ودلائلها الإرشادية للتخطيط على

مراحل محدَّدة لتفاقم المرض بحيث يمكن توقع هذه المراحل بعد حدوث العدوى البشرية بنمط 
فرعي جديد لفيروس الأنفلونزا البشري، آما أوضحت الإجراءات التي ستتخذها منظمة الصحة 

لتي ينبغي على السلطات الوطنية أن تأخذها العالمية خلال هذه المراحل، واقترحت القضايا ا
وقد ثبتت فائدة هذه الخطة في توجيه التخطيط . بالحسبان، إلى جانب تقديم معلومات عامة

لمواجهة الجائحة والتصدي للأحداث العديدة التي تتلو إصابة عدد محدود من البشر بالعدوى بنمط 
 .فرعي جديد من فيروس الأنفلونزا

 التحديث 1999 تتطلب الخطة التي وضعتها منظمة الصحة العالمية عام وفي الوقت الراهن
والمراجعة في ضوء التطورات العديدة التي طرأت؛ وأحد هذه التطورات يتمثل بالتعرف على 

 من فيروس الأنفلونزا الذي انتقل لمرات عديدة إلى H5N1عدوى حيوانية متوطنة بالنمط الفرعي 
وهناك تطورات أخرى طرأت مؤخراً وهي ما أحرز من تقدُّم . مميتاًالبشر مسبباً مرضاً بشرياً 

في فهم البيولوجيا التطورية لفيروسات الأنفلونزا، وفي تقنيات ابتكار اللقاحات، والتشخيص في 
. المختبرات، وتحسن الأدوية المضادة للفيروسات، والمراجعة المستمر للوائح الصحية الدولية

اعدة لتدبير الأوبئة من خلال المكافحة الناجحة لمتلازمة الالتهاب وقد توضحت نظرة جديدة وو
، والذي سهله التنفيذ السريع للأنشطة الوطنية والعالمية 2003عام ) السارس(الرئوي الحاد الوخيم 

بتنسيق منظمة الصحة العالمية وبالاعتماد على الكشف الباآر للمرض والدعم السياسي الرفيع 
وقد أوضحت الخبرات المستفادة . للتواصل بشفافية بين الشرآاء وبين الناسالمستوى للتدخلات و

أن الجهود العالمية والوطنية المنسقة ) سارس(من متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد والوخيم 
يمكنها أيضاً أن تنجح في مواجهة ظهور النمط الفرعي الجديد لفيروس الأنفلونزا البشري أو حتى 

ة وعندها قد يكون من الممكن تأخير ظهورها وآسب الوقت لتنفيذ التحضيرات في احتواء الجائح
ويقدم تقيـيم الأمراض المعدية باعتبارها تهديدات للأمن الوطني والعالمي . التي أعدت مُسْبقاً

رؤية مفادها أن القيادة السياسية الرفيعة المستوى قد تساهم في تقديم الدعم للتخطيط المتعدد 
أخيراً، وفي الوقت الذي حقَّقت فيه بلدان عدة تقدُّماً ملحوظاً في التخطيط لمواجهة و. القطاعات

الجائحة في السنوات الأخيرة، فإن بلداناً أخرى طلبت من منظمة الصحة العالمية المزيد من 
وقد أدى ذلك . التوصيات النوعية حول الأغراض والأنشطة الوطنية خلال مختلف المراحل

ة إلى إجراءات ذات تفصيلات أآثر تضمن القيام بأنشطة وطنية أو عالمية منسَّقة للإقرار بالحاج
 .ومتناغمة

 عقدت منظمة الصحة العالمية مشاوَرَة حول توصيات 2004ديسمبر من عام /وفي آانون الأول
. منظمة الصحة العالمية المتعلقة بالإجراءات الوطنية والدولية قبل وأثناء جائحات الأنفلونزا

 .تند الوثيقة في الوقت الحاضر على نتائج هذه المشاوَرَةوتس
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 1999موجز لأهم التغييرات على خطة منظمة الصحة العالمية لعام 

 :إن هذه الوثيقة

تعيد تحديد مراحل الجائحة استناداً إلى الحاجة للتغيير في الإجراءات الصحية العمومية؛  .1
 :وذلك عن طريق

ويقصد (التي تفرضها العدوى بين الحيوانات مجابهة الأخطار الصحية البشرية  ) أ(
 ).بالحيوانات هنا جميع أنواع الحيوانات باستثناء الإنسان، فهي تشمل أيضاً الطيور

استخدام تقييم الأخطار آخذين بالاعتبار العوامل العديدة آأسس للتحرك بين  ) ب(
 .المراحل

 .تقليص المراحل لتعكس الأخطار المتناقصة في الصحة العمومية ) ج(

آز الاهتمام المتزايد على المراحل الباآرة عندما تسفر التدخلات السريعة عن احتواء تر .2
إن هذه الإجراءات . انتشار النمط الفرعي الجديد لفيروس الأنفلونزا أو تأخيرها لدى الناس

قد تشمل الترصد المعزَّز واستخدام المدخلات غير الصيدلانية في الصحة العمومية، 
 .عداد مخزون قد يستخدم على الصعيد العالمي في المداخلات الباآرةوالأخذ بالحسبان إ

تحديد أغراض وأنشطة أآثر تحديداً في آل مرحلة، لكل من السلطات الوطنية ومنظمة  .3
 .الصحة العالمية

تيسير التنسيق بين الإجراءات الموصى بها، والتعديلات المتواصلة في اللوائح الصحية  .4
 .الدولية

 ذه الوثيقةآيفية استخدام ه

ينبغي اعتبارها دليلاً يقود التأهب الدولي والوطني المنسق والاستجابة قبل وأثناء جائحات  •
 .الأنفلونزا

الوثيقة موجهة بشكل رئيسي إلى موظفي الصحة العمومية الذين قد يكونون مسؤولين عن  •
لموظفين أما الملخص الموجز فقد أعد لكبار ا. الاستجابة والتأهب لمواجهة الأنفلونزا

ولأصحاب القرار السياسي والموظفين الآخرين في القطاعات الحكومية الأخرى الذين قد 
 .لا يكون لديهم معلومات عن الصحة العمومية

ينبغي على البلدان إعداد أو تحديث ما لديها من خطط للتأهب لمواجهة الأنفلونزا والتي  •
ذه الوثيقة غير مصممة لتحل محل إن ه.  المذآورة في هذه الوثيقةتتستند على التوصيا

وتمس الحاجة إلى المزيد من المعلومات . الخطط الوطنية التي ينبغي على آل بلد إعدادها
المفصلة حول سبب الحاجة للأنشطة التي يوصى بتنفيذها وحول آيفية تنفيذها، ويمكن 
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ع العثور على هذه المعلومات في وثائق أخرى مثل الوثائق المذآورة في المراج
 .والمصادر

 . موازنة بين المراحل القديمة والمراحل الجديدة1الجدول يقدم  •

 لمحة عامة عن الأنشطة التي ينبغي على منظمة الصحة العالمية أن تتبناها 2لجدول يقدم ا •
) 1: (وأن توصي أن تأخذ آل البلدان بها في آل مرحلة، والتي تصنف إلى خمس فئات هي

استجابة النظام ) 4(الوقاية والاحتواء؛ ) 3(وتقييم الوضع؛ رصد ) 2(التخطيط والتنسيق؛ 
 .وسيعتمد مدى التنفيذ على الموارد المتاحة. التواصل والاتصالات) 5(الصحي؛ 

 هي إجراءات نوعية للأنفلونزا، فيما الجدول الثانيإن بعض الإجراءات الموضحة في  •
ية التي قد تؤثر على أعداد تعالج الإجراءات الأخرى التأهب للعديد من الطوارئ الصح

ورغم أن معظم البلدان لديها اليوم خطط طوارئ لمواجهة . آبيرة من الناس والاستجابة لها
الكوارث أو الطوارئ الصحية، فإن بعض الإجراءات قد أدرجت في الوثيقة لضمان 

 .استكمال التخطيط لمواجهة جائحة الأنفلونزا

 تنطبق على الأنفلونزا التي تحدث بشكل طبيعي، إن التوصيات المذآورة في هذه الوثيقة •
وعند انطلاق عمدي أو غير عمدي لفيروس الأنفلونزا الذي قد يؤدي إلى نشر الجائحة 

مثل الفيروسات التي تتسرب بشكل عارض من المختبرات أو التسريب المقصود لعوامل (
مزيد من التوجهات ويمكن الحصول على ال. فقد تكون معظم التوصيات ملاءمة). بيولوجية

 .من منظمة الصحة العالمية ومن السلطات المناسبة الأخرى
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 لمحة عن المراحل الجديدة للجائحة  .2
 المراحل الجديدة

دم  دول يق ة  1الج اء الجائح ل وأثن دة قب ل الجدي اً للمراح ائق  .  ملخص ع الوث يق م ز التنس ولتعزي
در ممكن بالمراحل التي              المتوافرة حالياً وطنياً أو دولياً، فإن هذه المراح        ر ق رتبط لأآب ل الجديدة ت

المي            ذآرت في خطة منظمة الصحة العالمية للتأهب          ى الصعيد الع ونزا عل ة جائحة الأنفل لمواجه
 .1999عام 

 المزيد من الأقسام الفرعية على الصعيد الوطني
ا ت    دولي، آم وطني وال ى الصعيد ال ة عل ي الصحة العمومي طة ف ة بأنش ل مرحل ق آ م يتراف قس

ديميولوجي (الأنشطة الوطنية في آل مرحلة أيضاً ووفقاً للوضع الوبائي           ام      ) الإبي ى أقس وطني إل ال
ا        ))غير متأثر أو غير مصاب (( فرعية؛ ويستخدم المصطلح   دان التي لا تحدث فيه ى البل ة عل  للدلال

ا لت                . حالات أو فاشيات   بعض الأنشطة الموصى به وم ب دان أن تق ذه البل ا   إلا أن على ه ز تأهبه عزي
ة          . لمواجهة الجائحة  ة الوطني ام الفرعي ديل الأقس وللسلطات الوطنية أن تقرر فيما إذا آانت تريد تع

ة توصي بإلحاح أن                         ة الصحة العالمي ا، إلا أن منظم المقترحة في المراحل التي سنستعرضها هن
د إع                 ة عن ذه الوثيق ا   تأخذ البلدان في حسبانها الأنشطة الوطنية المقترحة في ه داد أو تحديث خطته

 .الوطنية

 ترتيب الإعلان عن المراحل
ة    ذراري الجائحي ة ال ي حال اقم ف ة ومراحل تف بِّبة للجائح ات المس أنواع الفيروس ؤ ب ذر التنب يتع
ة الجائحة                    التالية، والتي قد تختلف وتتعدَّد، ومن ثَـمَّ فإن منظمة الصحة العالمية قد تعلن عن مرحل

ا دون               أو ترفع مستواها من مرح     لة لأخرى أعلى منها، أو تنقص منه من مرحلة لأخرى أدنى منه
ذ                   . التقيد بترتيب المراحل    ة تجاوز إحدى المراحل، فينبغي تنفي ع مستوى المرحل إذا اقتضى رف ف

 .أنشطة المرحلة المتجاوزة، إلا إذا سبقتها أنشطة خاصة في المرحلة الجديدة

 الأساس المنطقي لتحديد المراحل
  بين الجائحاتفي الفترة

ى ة الأول دة:المرحل ة جدي م تكشف أي حال اس)1( ل ين الن ونزا ب روس الأنفل ة لفي ة فرعي د .  لذري وق
دى              اس موجوداً ل دى الن تكون الذرية الفرعية لفيروس الأنفلونزا الذي سبب العدوى أو المرض ل

ر ان      إن خط ات ف دى الحيوان وداً ل ان موج إذا آ ديها؛ ف ود ل ر موج ات أو غي دوى  الحيوان ال الع تق
  .)2(للإنسان وإصابته بالمرض تعتبر منخفضة

هو نمط فرعي لم يسبق له أن سرى بين الناس لفترة لا تقل عن : تعريف النمط الفرعي الجديد للفيروس )1(
 .عدة عقود، مما يجعل معظم السكان يفتقدون المناعة ضده
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نسان بالعدوى أو بالمرض الناجم عن يستند التفريق بين المرحلة الأولى والثانية على خطر إصابة الإ )2(
ويرتكز هذا التمييز على عوامل مختلفة وعلى ما لها من أهمية . ذريات فيروسية تسري بين الحيوانات
وقد تشتمل هذه العوامل على قدرة الفيروس على إحداث المرض بين . نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة

حيوانات المنزلية والماشية أو اقتصار حدوثه على الحيوانات الناس والحيوانات، وحدوث المرض بين ال
البرية، وفيما إذا آان الفيروس قادراً على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيهم، وفيما إذا 
آان سيكتفي بالتوضُّع في منطقة جغرافية ما أم سينتشر على نطاق واسع، وذلك إلى جانب معالم أو 

 .مية أخرىمتثابتات عل
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 ولما هي 1999الموازنة بين المراحل وفقاً لما نشرته منظمة الصحة العالمية عام . 1الجدول 
  عليه في هذه الوثيقة

المراحل وفقاً لما نشرته 
منظمة الصحة العالمية 

 1999عام 
الأقسام الفرعية الجديدة  المراحل الجديدة للجائحة

على الصعيد الوطني 
 للمراحل الجديدة

 الفترة بين الجائحات
 .حدوث عدوى أو مرض بشري يعتبر منخفضاً )a(بشرية، فإذا وجد لدى الحيوانات فإن خطرفرعي لفيروس الأنفلونزا سبق أن سبب عدوى الأنفلونزا لدى البشر، قد يكون لدى الحيوانات نمط  لم يكشف أي نمط فرعي لفيروس :المرحلة الأولى

 

 المصاب والتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 
 

 فترة بين الجائحات ال
 المرحلة صفر

 .المرض البشري )أ(بحدوثالفرعية لفيروس الأنفلونزا الحيواني الساري ينذر الأنفلونزا لدى البشر، إلا أن سريان الذرية  لم يكشف أي نمط فرعي لفيروس :المرحلة الثانية
 لا تتأثر

 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 
  مستوى :المرحلة صفر
 حالة بشرية: التأهب الأول

 فترة الإنذار بالجائحة
 لا تتأثر .الصلةحالات بالغة الندرة مع انتشار لمخالط وثيق فرعي، دون انتشار من شخص لآخر، وفي بشرية بنمط ) أو عداوى(عدوى : المرحلة الثالثة

  مستوى :فرالمرحلة ص
سراية : التأهب الثاني  بشرية محدودة

اسعة مع البلد والتجارة الوتتأثر أو ترتبط بحرآة السفر   المصاب
 

 لا تتأثر )ب(ليصيب البشريشير إلى أن الفيروس لم يتحوَّر بدرجة آبيرة لآخر، ولكن الانتشار موضّع إلى حد آبير مما صغيرة العدد مع سراية محدودة من شخص ) أو مجموعات(مجموعة : المرحلة الرابعة
 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 

  مستوى :المرحلة صفر
الانتشار : التأهب الثالث  بين عامة الناس

صبح حتى مطرد محوَّراً لإصابة البشر إلا أنه لم يموضَّعة مما يشير إلى أن الفيروس يصبح بشكل عدداً إلا أن السراية من شخص لآخر لاتزال أآبر ) أو مجموعات(مجموعة : المرحلة الخامسة خطر آبير لوقوع (الآن قادراً على السراية بينهم   لا تتأثر )ب ()جائحة

 مرحلة الجائحة 
عدة بلدان: المرحلة الأولى

 لم تتأثر بعد

 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر  عدة أقاليم: المرحلة الثانية
 بالظهور أولاً دون غيرهافي البلدان التي بدأت فيها انحسار : المرحلة الثالثة

 انحسار

موجة : المرحلة الرابعة  جديدة

 مرحلة الجائحة
 )ب( الناسومتواصلة بين عامةمرحلة الجائحة، سراية متزايدة : المرحلة السادسة

 موجة جديدة
 : ةفترة ما بعد الجائح
العودة : المرحلة الخامسة  إلى المرحلة صفر

 فترة ما بعد الجائحة
 العودة إلى الفترة بين الجائحات

 الجائحاتالعودة إلى الفترة بين 
 
يستند التمييز بين المرحلة الأولى والمرحلة الثانية على احتمال خطر الإصابة بالعدوى أو المرض البشري الناجم عن ذراري ) أ(

وقد تشتمل هذه . ويرتكز التمييز على عوامل متعددة ذات أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة. حيواناتتسري بين ال
العوامل على قدرة إحداث الفيروس للمرض لدى الحيوانات ولدى البشر، وعلى وقوعه بين الحيوانات المنزلية والمواشي أو 

لفيروس قادر على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيها، وإذا اقتصاره على الحيوانات البرية، وفيما إذا آان ا
آان الفيروس متوضّع جغرافياً أم ينتشر على نطاق واسع، إلى جانب معلومات أخرى تستمد من الجينوم الفيروسي مع 

 .معلومات علمية أخرى
وهناك عوامل عديدة ذات أهمية نسبية وفقاً . يم خطر الجائحةيستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقي) ب(

للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، الموقع الجغرافي والانتشار، وخامة 
إلى جانب ) حيوانيةإذا آانت الذرية الفرعية المسببة للجائحة مشتقة من ذرية (المرض، وجود جينات من ذراري بشرية 

 .معلومات أخرى مستمدة من الجينوم الفيروسي مع بعض المعلومات العلمية الأخرى
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 يغلب أن توجد الذراري الفرعية لفيروس الأنفلونزا التي سببت العدوى لدى :الأساس المنطقي
إن عدم . الناس وأحدثت المرض لديهم، في الطيور البرية وفي غيرها من أنواع الحيوانات البرية

التعرف على الحيوانات أو الناس المصابة بالعدوى لا يعني أنه ليس هناك حاجة لاتخاذ أي 
 .فالتأهب يتطلب التخطيط واتخاذ الإجراءات في وقت مسبق. إجراء

 إلا أن سريان الذرية )1( لم تكشف ذراري فرعية لفيروس الأنفلونزا لدى الناس:المرحلة الثانية
 .لونزا الحيواني بين الحيوانات يندر بحدوث المرض البشريالفرعية لفيروس الأنف

 إن وجود عدوى حيوانية ناجمة عن فيروس يعرف بقدرته على إحداث :الأساس المنطقي
العدوى بين البشر يمثِّل خطراً آبيراً على صحة البشر ويبرر اتخاذ إجراءات في الصحة 

 .العمومية لوقاية الناس المعرَّضين للخطر

 نذار بالجائحةمرحلة الإ

بشرية بذرية فرعية جديدة، دون انتشارها من شخص لآخر، ) أو عداوى( عدوى :المرحلة الثالثة
 .)3(أو في أشد الحالات ندرة، مع انتشار العدوى إلى مخالطة وثيق الصلة

 إن حدوث حالات مرضية بشرية تزيد من فرص قدرة الفيروس على :الأساس المنطقي
يل سلوآه ليصبح قادراً على السريان من شخص لآخر، ولاسيَّما إذا تزامن التحوُّر أو على تعد

ومن . وتمس الحاجة لإجراءات تكشف المرض وتقي من انتشاره. ذلك مع فصل تفشي الأنفلونزا
الأمثلة النادرة على الحالات التي ينتقل فيها الفيروس إلى مخالطٍ وثيق الصلة الإصابة التي قد 

سرة الذين يشارآون المصاب في مسكنه، وإصابة العاملين في موقع الرعاية تحدث بين أفراد الأ
الصحية، دون أن يغير ذلك من الصفات الرئيسية لهذه المرحلة والتي تتميز بعدم انتقال الفيورس 

 .بشكل أساسي من شخص لآخر

 :أمثلة
حالة أو حالات بشرية غير مترابطة ذات سوابق واضحة تعرض لمصدر حيواني أو  •

مع تأآيد مختبري في إحدى المختبرات المرجعية التي حدَّدتها منظمة (صدر غير بشري م
 ).الصحة العالمية

أمثلة نادرة على الانتشار من حالة مرضية إلى أحد أفراد الأسرة القريبين أو إلى مخالط  •
وثيق الصلة من العاملين في الرعاية الصحية دون توفر بيِّنة على وجود سراية متواصلة 

 .من شخص لآخر
مثل (مجموعة أو مجموعات صغيرة العدد ومستقلة عن بعضها البعض لحالات بشرية  •

الذي قد يكتسبون العدوى من مصدر مشترك أو من البيئة، وليس بالإمكان ) أفراد الأسر
 .استبعاد السراية من شخص لآخر بينهم
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نوا لا يرتبطون أشخاص لم يكن بالإمكان تحديد مصدر التعرض بالنسبة لهم، وإن آا •
 .بمجموعات أو فاشيات حالات بشرية

وهناك . يستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقييم احتمال خطر اندلاع الجائحة )3(
عوامل مختلفة ذات أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنية يبقي أخذها بالحسبان، وقد تشتمل هذه 

لسراية، التوضع الجغرافي والانتشار، وخاصة المرض، وجود جينات من ذراري العوامل على معدل ا
 .إلى جانب مهام أو متثابتات علمية أخرى) إذا آانت الذرية الفرعية مشتقة من ذرية حيوانية(بشرية 
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 مجموعات صغيرة العدد مع سراية محدودة من شخص لآخر، ولكن الانتشار : المرحلة الرابعة
 .)2(ر، مما يشير إلى أن الفيروس لم يتلاءم بشكل جيد لإصابة البشرموضّع بشكل آبي

 لقد زادت قدرة الفيروس على الانتقال من شخص لآخر، ولكنه لم يتلاءم :الأساس المنطقي
بشكل جيد لإصابة البشر مما يبقيه موضَّعاً إلى حد بعيد، وهو ما يؤخر انتشاره أو يضمن 

 .احتواءه

 :أمثلة

ات صغيرة العدد تصيب عدداً محدوداً من الحالات البشرية مثل مجموعة أو مجموع •
 . حالة وتدوم لفترة أقصر من أسبوعين25مجموعة تقل عن 

ظهور عدد ضئيل من الحالات البشرية في منطقة أو عدد من المناطق الجغرافية المتصلة  •
سير ببعضها دون وجود تاريخ واضح لسوابق تعرض أو مصدر غير بشري، مما يجعل التف

 .الغالب اعتبارها حالات سراية من شخص لآخر

 مجموعات أآبر عدداً، إلا أن الانتشار من شخص لآخر لايزال موضَّعاً، مما :المرحلة الخامسة
يشير إلى أن الفيروس قد تعدّل بشكل أفضل ليصبح معدياً للناس، وإن لم يصبح بعد قادراً تماماً 

 ).دوث الجائحةاحتمال خطر هام لح(على السراية بينهم 

 أصبح الفيروس أآثر تحوّراً لإصابة الناس، مما جعل انتقاله بينهم أآثر :الأساس المنطقي
وهذه قد تكون . سهولة، ويغلب أن تكون سرايته ضمن مجموعات آبيرة العدد ولكنها موضَّعة

رة واحدة الفرصة الأخيرة للتدخلات العالمية المنسَّقة على نطاق جموعي واسع والتي تستهدف بؤ
وعلى الضوء التأخيرات المحتملة في . أو عدداً من البؤر، لتأخير انتشار الفيروس أو احتوائه

توثيق انتشار العدوى أثناء المرحلة الرابعة، فإن من المتوقع أن تكون عتبة التفاقم إلى المرحلة 
 .الخامسة منخفضة

 :أمثلة

حالات لا يزداد بسرعة، مثل مجموعة سراية مستمرة في مجموعات، إلا أن العدد الكامل لل •
 .)4( أسابيع4-2 حالة وتستمر من 50-25تتألف من 

في القرى النائية والجامعات والقواعد (سراية مستمرة، إلا أن الحالات تبدو موضَّعة  •
 ).العسكرية والجزر

ظهور عدد صغير من الحالات التي يصعب معرفة مصدر التعرُّض في مجتمع معروف  •
 ).مثل بدء انتشار أآثر شمولاً من ذي قبل(موعة إصابات بأن لديه مج
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ظهور مجموعات ناجمة عن نفس الذراري الفيروسية أو عن ذرارية فيروسية وثيقة الصلة  •
 .ببعضها في منطقة جغرافية واحدة أو أآثر دون ازدياد سريع في عدد الحالات

 
 :مرحلة الجائحة

 .يروس بين عامة الناس زيادة واستمرار سراية الف:المرحلة السادسة

 إن التغير في استراتيجيات الترصد والاستجابة سيكون آبيراً نظراً للخطر :الأساس المنطقي
وتتحدد الاستجابة الوطنية بشكل رئيسي بما . الوشيك والكبير باندلاع الجائحة في جميع البلدان

 .يحدثه المرض من أعباء في داخل البلدان

 فترة ما بعد الجائحة

حيث المستويات المتوقعة للمرض مع وجود ( الجائحة عودة للفترة ما بين الجائحات سيتلو
. ، مع استمرار الحاجة للمحافظة على الترصد وعلى تحديث التخطيط بشكل منتظم)ذرية فصلية

 .وقد يتطلب الأمر مرحلة مكثفة للإبلاغ أو التعافي والتقيـيم

 حتمالات التعرُّض لخطر الجائحةتزامن حدوث أوضاع تفرض مستويات مختلفة من ا

عند تزامن حدوث أوضاع تفرض مستويات مختلفة من احتمالات التعرُّض لخطر الجائحة، 
مثل وجود أنماط فرعية جديدة مختلفة أو مستويات مختلفة لمدى الانتشار في مناطق مختلفة، فإن 

 .المرحلة ستتحد بأعلى مستوى خطر قابل للتطبيق العملي

  المرحلة إلى مرحلة دونهامعايير إنقاص

وتعمد منظمة . من المتوقع أن تكون جميع المراحل، باستثناء المرحلة الأولى، مراحل مؤقتة
الصحة العالمية لتحديد فترة زمنية لمراجعة تحديد المرحلة خلالها، وذلك عند إعلانها لكل مرحلة 

 :وفيما يتعلق بإنقاص المرحلة؛ تستخدم المعايير التالية. جديدة

 .غياب الفعالية المتواصلة للمرض والتي تتوافق مع المعايـير الخاصة بالمرحلة الراهنة •

ترصُّد وطني آافٍ وإبلاغ آاف على الصعيد الدولي، وفقاً لتقيـيم منظمة الصحة العالمية،  •
لكل القضايا التي تتعلق بالعدوى بين الحيوانات، وذلك بالمشارآة مع المنظمات الأخرى 

 . الأمم المتحدة للأغذية والزراعة والمنظمة العالمية للصحة الحيوانيةمثل منظمة 

تقيـيم ميداني آافٍ، للأخطار إذا ما اقتضت الضرورة، تجريه منظمة الصحة العالمية  •
بالمشارآة مع البلدان المتضررة، أما بالنسبة للقضايا الخاصة بالعدوى بين الحيوانات، فتتم 
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رى مثل منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة والمنظمة بالمشارآة مع المنظمات الأخ
 .العالمية للصحة الحيوانية

إلى جانب . )2(، )1(تقيـيم للأخطار مع الأخذ بالحسبان العوامل التي قادت لتحديد تلك المرحلة •
العوامل المحتملة الأخرى، فإذا آان فصل الالتهابات التنفسية في المنطقة وشيكاً، على سبيل 

ثال، فقد يتأخر أحياناً إنقاص المرحلة نظراً لازدياد احتمال خطر ظهور ذراري جديدة الم
مع الذراري الفصلية، ولأن الترصُّد الذي يستهدف آشف ذراري جديدة تسري مع غيرها 

 .من الذراري الفصلية قد يكون صعب التنفيذ
 إجراءات خاصة باتخاذ القرار

مية هو الذي يتخذ القرارات حول تعيين المرحلة، إن المدير العام لمنظمة الصحة العال •
ويتخذ هذا القرار بالتنسيق مع اللوائح . ويتضمَّن ذلك أيضاً رفع مستوى المرحلة أو إنقاصه

مثل اللوائح الصحية (والتشريعات النافذة حول الإبلاغ عن الأمراض البشرية ومكافحتها 
 .ى إذا اقتضى الأمر ذلكوبالتشاور مع المنظمات والمؤسسات الأخر) الدولية

 .إن الأقسام الفرعية الوطنية للمراحل ستحددها السلطات الوطنية •

 )إنجليزي ( 8الحواشي التي بصفحة 
تعرف المجموعة الغير معتادة من الحالات أو الوفيات بسبب الأمراض الشبيهة بالأنفلونزا بأنها مجموعة  )1(

شخاص لم تتجاوز فترة مرضهم أسبوعين في مكان لأ) المشتبهة أو المحتملة أو المؤآدة(من الحالات 
جغرافي محدد هو نفس مكان الجائحة، وظهرت عليهم أعراض وملامح سريرية مشابهة تتضمن آلاً من 
الأعراض التنفسية وأعراضاً وملامح سريرية ذات نمط وبائي لا يعتبر ملاحَظاً بشكل معتاد لدى حالات 

توزع غير معتاد ضمن فئات عمرية؛ ) أ: (حظات المعتادة على ما يليوقد تشتمل الملا. الأنفلونزا الفصلية
مرض يصيب مجموعات ) ج(وخامة المرض لدى البالغين الذين لا يعانون من مرض مزمن؛ ) ب(

خاصة معرضة لعوامل خطر مثل الأفراد الذين تعرضوا لحيوانات حية أو ميتة يحتمل أنها مصابة 
 .يم الرعاية الصحيةبالعدوى أو مثل العاملين في تقد

وهناك عوامل عديدة ذات .  والخامسة على تقييم خطر الجائحةوالرابعةيستند التمييز بين المراحل الثالثة  )2(
أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، 

إذا آانت الذرية الفرعية (د جينات من ذراري بشرية الموقع الجغرافي والانتشار، وخامة المرض، وجو
إلى جانب معلومات أخرى مستمدة من الجينوم الفيروسي، مع ) المسببة للجائحة مشتقة من ذرية حيوانية

 .بعض المعلومات العلمية الأخرى

ن يكون ول. يعني العدد الوسطي للعدوى الجديدة المكتسبة من شخص واحد) Ro(إن معدل التكاثر الأساسي  )3(
في المراحل الباآرة من إصابة المجموعة، إلا أن ) Ro(بالإمكان حساب معدل التكاثر الأساسي للحالات 

 .0.5إعداد النماذج يشير إلى أنه يبلغ في مجموعة بهذه المواصفات أآثر من الصفر وأقل من 

صابة المجموعة إلا أن لن يكون بالإمكان حساب معدل التكاثر الأساسي للحالات في المراحل الباآرة لإ )4(
 . في مجموعة بهذه الصفات1.0 > و0.5 يكون أقل  من Roإعداد النماذج يشير إلى 
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 )إنجليزي ( 9الحواشي التي بصفحة 
يستند التمييز بين المرحلة الأولى والمرحلة الثانية على احتمال خطر الإصابة بالعدوى أو المرض البشري )  أ(

ويرتكز التمييز على عوامل متعددة ذات أهمية نسبية وفقاً . يواناتالناجم عن ذراري تسري بين الح
وقد تشتمل هذه العوامل على قدرة إحداث الفيروس للمرض لدى الحيوانات ولدى . للمعارف العلمية الراهنة

البشر، وعلى وقوعه بين الحيوانات المنزلية والمواشي أو اقتصاره على الحيوانات البرية، وفيما إذا آان 
فيروس قادر على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيها، وإذا آان الفيروس متوضّع ال

جغرافياً أم ينتشر على نطاق واسع، إلى جانب معلومات أخرى تستمد من الجينوم الفيروسي مع معلومات 
 .علمية أخرى

وهناك عوامل عديدة ذات . يم خطر الجائحةيستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقي )ب (
أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، 

إذا آانت الذرية (الموقع الجغرافي والانتشار، ووخامة المرض، ووجود جينات من ذراري بشرية 
إلى جانب معلومات أخرى مستمدة من الجينوم ) ة حيوانيةالفرعية المسببة للجائحة مشتقة من ذري

 .الفيروسي مع بعض المعلومات العلمية الأخرى
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 المرامي والأغراض والأنشطة المتضمنة في آل مرحلة  .3
لمحة عامة عن الأغراض والأنشطة التي تقوم بها منظمة الصحة العالمية  2الجدول يقدم 

وتقسم الأغراض . المرامي ذات الأولية المتضمنة لهاوتوصي بها السلطات الوطنية لبلوغ 
 :والأنشطة إلى خمس فئات هي

 التخطيط والتنسيق )1(

 رصد الوضع وتقييمه )2(

تدخلات في الصحة العمومية لا تستند على المستحضرات الصيدلانية (الوقاية والاحتواء  )3(
 ).أو اللقاحات أو الأدوية المضادة للفيروسات

 استجابة النُظُم الصحية )4(

 تواصل والمواصلاتال )5(

 .وسيعتمد مدى التنفيذ على الموارد المتاحة

أما الإجراءات المقترحة فستبنى على المعارف المتوافرة حالياً حول تفشي الأنفلونزا الفصلية 
 .ويمكن تعديل التوصيات وفقاً للبينات المستجدة وللخبرة المكتسبة. والجائحة السابقة

طة في مرحلة ما بعد رفع مستواها لمرحلة أعلى منها، إلا إذا وينبغي الاستمرار في تنفيذ الأنش
وإذا أدى رفع مستوى المرحلة . آانت هذه الأنشطة قد استبدلت بأنشطة أخرى في المرحلة الأعلى

إلى تجاوز مرحلة أخرى، فإن الأنشطة في المرحلة المعتادة يجب أن تنفَّذ ما لم تستبدل بأنشطة 
 .أخرى في المرحلة الأعلى
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 المرامي والأغراض والأنشطة المتضمنة في آل مرحلة: 2الجدول 

 فترة ما بين الجائحات

  المرمى الشامل–المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات
تعزيز التأهب لمواجهة جائحة الأنفلونزا على الصعيد العالمي والإقليمي والوطني ودون الوطني 

 
  التخطيط والتنسيق–جائحاتالمرحلة الأولى من  فترة ما بين ال
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ة  .1 قة للتأهب لمواجه م خطط منسَّ ز رس   تعزي
المي  عيد الع ى الص ونزا عل ة الأنفل جائح

 .والإقليمي والوطني
ة لكشف   .2 ة وعالمي درات وطني اء ق ز بن   تعزي

اآر         لاغ الب الذراري الجديدة والاستجابة للإب
 .عنها

ترا .3 داد اس يق    إع راءات للتنس تيجيات وإج
ة       والاستنهاض السريع ونشر الموارد العالمي
ن   ذار م رة الإن لال فت دوى خ ؤر الع ي ب ف

 .الجائحة
ة      .  4 تحسين الاستجابة الدولية للأنفلونزا الجائحي

حية ( وارئ الص ن الط ا م داد ) وغيره بإع
ذ  رارات وتنفي اذ الق راع باتخ ات للإس آلي

ين ا   اون ب يخ التع طة، وترس ات الأنش لقطاع
ى    ذلك عل ة ب راءات المتعلق ز الإج وتعزي

 .  الصعيد الوطني

ة جائحة             .1 ة لمجابه   رسم خطط طوارئ وطني
ة،      ط الدولي ع الخط يق م ونزا بالتنس الأنفل

 .والمحافظة على تلك الخطط
تعزيز بناء قدرات وطنية وعالمية للاستجابة      .  2

دة  ذراري الجدي ن ال اآرة ع ات الب للبلاغ
 .نزالفيروس الأنفلو

ي .  3 وارد ف ع نشر الم ة لتجمي ات فعَّال داد آلي إع
 .المناطق التي تحتاج إليها

ا    .  4 رارات وم اذ الق ة لاتخ ات فعال داد آلي إع
يترتب عليه من إجراءات خاصة بالاستجابة      
ة   وارئ المتعلق اه الط ة تج ة والدولي الوطني
ة          دابير التعاوني ز الت ك بتعزي بالأنفلونزا، وذل

ي ات وب ين الحكوم ي ب ات، والت ن القطاع
رية    دوى البش ر الع ن خط ل م ستكشف وتقل

 .بفيروس جديد للأنفلونزا

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
راء    .1 ن الخب ق م كيل فري ل  (  تش ق عم فري

الأنفلونزا         ة المعني ب ) منظمة الصحة العالمي
ديم     ة وتق ات المتاح يم المعلوم د وتقي لرص

و     ة ح حة العالمي ة الص ح لمنظم ل النص
ك  مل ذل الأنفلونزا، ويش ة ب ايا المتعلق القض

 .توصيات تتعلق بالمراحل الملائمة
ة    .2 امل لمواجه وطني الش يط ال جيع التخط   تش

 .جائحة الأنفلونزا وتقديم العون له
ونزا الفصلية          .3   إعداد أدوات لتقييم عبء الأنفل

ي  دخلات ف ة الت ة وفعالي ة وقيم والجائحي
اء تكاليف ة لق ك الصحة العمومي ا ويشمل ذل ه

 .الفصلي) التطعيم(التلقيح 
ن  .4 ة م ة الجائح ط مواجه ذ خط هيل تنفي   تس

راء    مل إج ي تش ب، والت طة التأه لال أنش خ
 .التدريبات على ذلك

ا مع.5 اوض حوله ات والتف   تسهيل إجراء اتفاق

ة   .1 يط لمواجه ة للتخط ة وطني كيل لجن   تش
 .الجائحة

ي    .2 رار السياس حاب الق دى أص ة ل   الدعاي
ـين  ة    المعني يط لمواجه ة التخط راً لأهمي نظ
 .الجائحة

  إعداد خطط دورية وطنية وتحديثها بالتعاون    .3
نهم من هو             ين وم الوثيق مع الشرآاء المعني
ى          الرجوع إل ك ب خارج القطاع الصحي، وذل
وافرة          ة المت ة الصحة العالمي توجيهات منظم

 .حالياً
ديل         .4   ضمان تنفيذ الخطط وأنشطة التأهب وتع

 .طة التأهبالخطط وأنش
 
ة  .  5 ة الجائح ذ خطط مواجه ى تنفي دريب عل الت

قل   ط وص ين الخط ائج لتحس تخدام النت واس
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ات     اء والمنظم دول الأعض ل ال رآاء مث الش
ة          ر الحكومي الدولية الأخرى والمنظمات غي

الخاص، وذلك لتسهيل تنفيذ الخطة      والقطاع  
 .العالمية

  تعزيز الاتفاقيات حول إعداد مخزون عالمي        .6
ه  ات، (وإدارت ة المضادة للفيروس من الأدوي

واد        ومعدات الوقاية الشخصية واللقاحات وم
ة وارد  )التشخيص المختبري ب الم ى جان ، إل

رات    لال فت ة خ اعدات التقنيّ رى والمس الأخ
دان       الإنذار من الجائحة،    ى البل ا عل  وتوزيعه

ونزا           ؤر أنفل الفقيرة الموارد التي تعاني من ب
 .نشيطة

ع     .7 ة م ة الجائح يط لمواجه يق التخط   تنس
ل     ة مث ة الدولي ية والقانوني الأدوات السياس

 .اللوائح الصحية الدولية
اء   .8 درات أثن تنهاض الق ط لاس داد خط   إع

وارد     ة لم أمين الإدارة الداخلي وارئ لت الط
اء     منظمة ا  ا أثن املين فيه ة وللع لصحة العالمي
 .الجائحة

ذاء          .9   ترسيخ توجيهات دولية لتأمين سلامة الغ
ا            ة مم وغيرها من القضايا في الصحة العام

 .له علاقة بالحيوانات المصابة بالعدوى

 .أنشطة التأهب
ب     .6 ذين يج يين ال املين الرئيس د الع   تحدي

ة            ة بسبب ذري د ظهور طارئ استنهاضهم عن
ي   تخدامهم ف ونزا واس دة للأنفل ية جدي فيروس

 .مجابهتها
ي   .7 زون محل داد مخ ام بإع ة (  الاهتم الأدوي

ة  دات الوقاي ات، مع ادة للفيروس المض
ي     خيص ف واد التش ات، م ية، اللقاح الشخص

ي  دعم التقن رى لل واد أخ رات، م ) المختب
 .لتوزيعها بسرعة وقت الحاجة إليها

ة     .8 اعدة التقني وارد والمس ديم الم ام بتق   الاهتم
دان       ى البل ة إل ذار بالجائح رات الإن اء فت أثن

ا ي تع وارد الت رة الم ؤر نشطة الفقي ن ب ني م
 .مصابة بالأنفلونزا

ريعة  .9 ارآة الس راءات المش وافر إج   ضمان ت
ات    ن الفيروس تفردات م ات وللمس للعين
واد  داد الم ها ولإع ى خصائص رف عل للتع

 .التشخيصية واللقاحات
اء  . 10 درات أثن تنهاض الق ط لاس داد خط إع

وارد     ة لم أمين الإدارة الداخلي وارئ لت الط
اء       منظمة الصحة العالم   ا أثن املين فيه ية وللع

 .الجائحة
لامة  . 11 أمين س ة لت ات وطني يخ توجيه ترس

ة     ة المأمون ات الزراعي ذاء والممارس الغ
وغيرها من قضايا الصحة العمومية المتعلقة     

 .بالحيوانات المصابة بالعدوى
  رصد الوضع وتقييمه–المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات 

 ف الوطنيةالأهدا أهداف المنظمة
د   .1 ة للترص بكات العالمي ين الش يق ب   التنس

ذراري        لمراقبة اتجاهات العدوى البشرية بال
ذراري   ر بال ذار مبك ديم إن لية، وتق الفص

بالتعاون (الجديدة في البشر وفي الحيوانات،      
ل   رين مث رآاء الآخ ات والش ع المنظم م
ة    ة والزراع دة للأغذي م المتح ة الأم منظم

 ). للصحة الحيوانيةوالمنظمة العالمية
وطني   .2 ى الصعيد ال درات عل اء الق ز بن   تعزي

ى البشر بسبب            يم المخاطر عل والعالمي لتقي
ة          الحيوانات أو غيرها من المصادر المحتمل

 .للعدوى البشرية بذراري جديدة
تمر     .3 يم المس ة للتقي ط وطني م خط ز رس   تعزي

رة      لال فت ة خ وارد اللازم اء وللم للأعب
 .الجائحة

ات   ت.1 ول اتجاه ة ح ات المحدث وفير المعلوم
ن   لية م ذراري فص رية ب دوى البش الع

 .الأنفلونزا
ات     .  2 دى الحيوان دوى ل ف الع ن آش تمكن م ال

دة    ية جدي ذراري فيروس ر، ب دى البش ول
ة     ادر الحيواني ف المص ونزا، وآش للأنفل
يم خطر السراية            الممكنة لعدوى البشر وتقي

 .للبشر
مر للأعباء وللموارد     رسم خطط للتقييم المست     .3

 .اللازمة خلال فترة الجائحة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
رات.1  بناء أنظمة وطنية قوية وأصيلة للترصد .1  تقوية الشبكات العالمية للترصُّد والمختب
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ال  ي مج ة ف درات الوطني ادة الق الأخرى لزي
 .ترصُّد الأنفلونزا

ل             .2 ة والشرآاء مث   العمل مع السلطات الوطني
ة، وال   ة والزراع ة الأغذي ة منظم منظم

وث    يق البح وان لتنس حة الحي ة لص العالمي
ر     اء البش ع التق د لمواض رامج الرص وب
ة   ات المجمع تخدام المعطي م اس ات ث بالحيوان
لتقييم خطر عدوى البشر بفيروسات أنفلونزا      

 .الحيوان
ي ذراري   .3 ارك ف ادل والتش ير التب   تيس

ف،    داد الكواش د إع ونزا عن ات الأنفل فيروس
.عية للفيروسات الجديدةوتحديد الأنماط الفر

ل    .4 ة مث ة المعني لطات الوطني جيع الس   تش
حة    ات وبالص ة بالحيوان لطات المعني الس
العمومية على ترسيخ التعاون بين القطاعات     
.وبين المؤسسات في مجال ترصُّد الأنفلونزا

ف .  5 ادية وأدوات للكش ل إرش داد دلائ إع
لاغ       والتحري والتقييم السريع للأخطار وللإب

ائج التي        (التقييم المتواصل    و ل رصد النت مث
واء    راءات الاحت ا إج فر عنه ي ) تس ف

بيهة           اني من أمراض ش المجموعات التي تع
رات التي         بالأنفلونزا، أثناء الجائحة وفي الفت
ة    م مراجع ن بعضها، ث ات ع تفصل الجائح

 .تلك الدلائل الإرشادية
دان  .6 يم البل ادية وأدوات لتقي ل إرش داد دلائ   إع

ي  ات، ف ل للمعلوم د المتواص ال الرص مج
ة           ة خلال مرحل وارد اللازم لتقييم الأثر والم

 .الجائحة
 
 
 

لكشف المجموعات المصابة بالأمراض 
الشبيهة بالأنفلونزا أو الوفيات بأسباب 
تنفسية وتحديد خصائصها وتقييمها مع 

 الدولي استنهاض بناء القدرات والتعاون
 .والتعاون بين القطاعات

لٍّ          .  2 دى آ ونزا ل إعداد نظم وطنية لترصد الأنفل
تناد        ا، بالاس من البشر والحيوانات، وتعزيزه
حة    ة الص ن منظم ل م ات آ ى توجيه إل
ة،    ة والزراع ة الأغذي ة، ومنظم العالمي

 .والمنظمة العالمية للصحة الحيوانية
ر          .3 ة وغي ادة    الإبلاغ عن النتائج الروتيني المعت

ة           ة والوطني ى السلطات الدولي في الترصد إل
 .المعنية

روس       .4   تحديد الصفات الخاصة بمستفردات في
ذراري         الأنفلونزا وتبادل المعلومات حول ال
الات       ع الوآ اون م ا، بالتع ري منه ي تس الت
ة           ة الصحة العالمي ل منظم الدولية المعنية مث
ة    ة والمنظم ة والزراع ة الأغذي ومنظم

 . لصحة الحيوانالعالمية
ونزا الفصلية للمساعدة في      .5   تقييم عبء الأنفل

 .تقييم الاحتياجات اللازمة أثناء الجائحة
تمر     .5 د المس وارئ للرص ة ط م خط رس

وارد         ر الجائحة والم للمعلومات وتقييم أث
ة    ة الجائح لال مرحل ة خ ل (اللازم مث

اب   ات وغي ة والوفي دلات المراض مع
م، وال    اآن عمله ن أم املين ع اطق الع من

ة    ات المعرض ابة، والمجموع المص
ة الصحية  ي الرعاي املين ف للخطر، والع
رين،    يين الآخ املين الأساس وافر الع وت
دلات    حية، ومع ة الص دادات الرعاي وإم
غوط  ا، والض رة وتوافره غال الأس إش
ق الطب    تخدام مراف ال، واس ى الإدخ عل

 ).البديل، وطاقة محفظ الجثث
 

 
 

  الوقاية والاحتواء–ما بين الجائحاتالمرحلة الأولى من فترة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ندة  .1 ة والمس وافر التوصيات المحدث   ضمان ت
 .بالبيِّنات حول التدخلات المحتملة

ونزا    .2 اح الأنفل د للق تخدام المتزاي ز الاس   تعزي
ة      يات منظم ع توص ى م ا يتماش لية بم الفص

 .الصحة العالمية
ات  تنسيق الجهود     .3 ع المعوق ى جمي للتغلب عل

  الاتفاق المسبق على طيف من استراتيجيات        .1
ى أنش    تناداً عل واء اس حة  الاحت ي الص طة ف

رات   ى المستحض ز عل ة لا ترتك العمومي
 .الصيدلانية

ة .  2 زين الأدوي ة بتخ تراتيجية خاص داد اس إع
 .المضادة للفيروسات ومعايير توزيعها
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ة      اج وإتاح ار وإنت ام ابتك ف أم ي تق الت
 .اللقاحات الخاصة بالجائحة

تراتيجيات    .4 داد الاس ات وإع يم الاحتياج   تقي
والدلائل الإرشادية لإعداد المخزون العالمي     

 .وتوزيعه واستخدامه

 .  زيادة توافر اللقاح عند حدوث الجائحة.3
ايير    .4 ة ومع تراتيجيات وطني داد اس   إع

ونزا    ة وللأنفل ات للجائح تخدام اللقاح لاس
 .الفصلية

ار    .5 ر لابتك د تظه ي ق ات الت ؤ بالاحتياج   التنب
 .لقاحات لمجابهة الجائحات في المستقبل

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تداخلات في مجالات الصحة العمومية

ي يوصى     .1 دخلات الت ة للت يم دوري ادة تقي   إع
ـا  ق (به رآاء ) 1الملح ع الش اور م بالتش

ارج   و خ ن ه يهم م ا ف ين بم اع المعني  قط
ة    ة والفعالي ول المقبولي ة الصحية، ح الرعاي
وء      ي ض دخلات ف ديل الت دوى، وتع والج

 .النتائج
راءات .2 أثير الإج يم ت اذج لتقي داد نم   تيسير إع

دادها      داول وإع ة الج ى مراقب دريب عل والت
 .واستخدام نتائجها لتحسين التخطيط

 مضادات الفيروسات
زين .1 ن التخ وة م د المرج يم الفوائ المي   تقي الع

ه           ذار بالجائحة، ومدى ملائمت أثناء فترة الإن
ره        ايير لنش داد مع ع إع يم م ذا التقي اً له وفق

 .واستخدامه
ارات السريعة       .  2 إعداد إجراءات لتنسيق الاختب

 .لمعرفة حساسية الذراري الجديدة
 اللقاحات

يم  .1 رق تقي ول ط دان ح ديم الأدوات للبل   تق
سائل زيادة  العبء السنوي للأنفلونزا آأحد و    

.استخدام اللقاحات أثناء الفترة بين الجائحات
البحوث   .2 اص ب ال خ دول أعم داد ج   إع

ات  اج لقاح ة لإنت ويرات ذات الأولوي والتط
 .مبتكرة أآثر فعالية

اج          .3 لازم لإنت   استقصاء طرق تقصر الوقت ال
النماذج البديئة من مستحضرات للقاحات مع      

دى الج  ات ل تخدام اللقاح ادة اس ات زي موع
ة    ي منظم ي توص ر الت ة للخط المعرض
ك من خلال العمل            الصحة العالمية بها، وذل
مع شرآات إنتاج المستحضرات الصيدلانية      

 .والسلطات الوطنية ومعاهد البحوث
ات    .4 وافر اللقاح ادة ت رق زي اء ط   استقص

ة    ذار بالجائح اء الإن ات أثن ة بالجائح الخاص
 .وفترات الجائحة

ات لأص  .5 ديم آلي ات    تق ناعة اللقاح حاب ص

ي .1 تخدامها ف ة لاس ات وطني داد توجيه   إع
التدخلات في مجالات الصحة العمومية، مع   

ة ال    يات منظم ار توص ذ بالاعتب حة الأخ ص
 ).1الملحق (العالمية 

ع     .  2 ة م دخلات المقترح ة الت مان ممناقش ض
ل    ين داخ ي المعني رار السياس حاب الق أص

حي    اع الص ارج القط اع  (وخ ي قط ف
ك      ر ذل وضمان  ) المواصلات، والتعليم، وغي

دخلات     دعم الت ة ت لطات القانوني أن الس
ى    ذ عل أثير التنفي ؤ بت ة، والتنب المقترح

 .الموارد
د.3 راء ت ة   إج ا بغي ة، وملاحظته ريبات مكتبي

 .واستخدام النتائج لتحسين التخطيط
ة    .4 ة الأدوي مان إتاح تراتيجية لض داد اس   إع

المضادة للفيروسات للاستخدام على الصعيد     
وطني  ا (ال ل تخزينه وافر  )مث مان ت ، وض

المعطيات حول ما قد يحتاجه المشروع في          
 .المراحل المتقدمة

ع      الاهتمام بوضع الأولوي    .5 ات والمعايير لتوزي
رة    اء فت ات أثن ادات الفيروس تخدام مض واس

 .الإنذار بالوباء وفترة الجائحة
وث   .6 اريع البح ي مش اهمة ف ام بالمس   الاهتم

اً    وافرة حالي ة المت لامة الأدوي يم س لتقي
ا    ة له دى المقاوم ات وم ادات للفيروس آمض

 .مع تعزيز ابتكار بدائل ميسورة التكلفة
تخدام المع.7 بء      اس ول ع ة ح ات الوطني طي

ة  ة وطني داد سياس ع إع ونزا، م مرض الأنفل
أو تعديلها لتحقيق الأهداف     ) للتطعيم(للتلقيح  

ة  حة العالمي ة الص ا جمعي ت به ي أوص الت
 .للسيطرة على لقاح الأنفلونزا الفصلية

  تحديد الأغراض الوطنية لاستخدام اللقاحات       .8
ات     داد الأولوي ة، وإع ة بالجائح الخاص

ت وافره    لاس ع ت ا يتوق ى م تناداً عل خدامها اس
 .منها

ة  .9 ادة إتاح ة لزي رق الممكن اء الط   استقص
ة    ايا المتعلق ة القض ات، ومعالج اللقاح
وق    ة وحق تحقاقات المالي القوانين والاس ب
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ة     ات النموذجي ن اللقاح ة ذراري م لإتاح
 .البدنية

ة   .6 ة توجيهي يات وطني ادئ وتوص داد مب   إع
ة    لية والخاص ات الفص تخدام اللقاح لاس

 .بالجائحات
 
 
 

 . الملكية الفكرية
ى تصنيع         )   أ( درة عل فالبلدان التي لديها الق

مان     ة ض د آيفي تم بتحدي ات ته اللقاح
ة اللق ادل   إتاح ا الع ات وتوزيعه اح

م    ع دع تهدفين، م ال للمس والفع
 .المبادرات

ى   ) ب( درة عل ديها الق يس ل ي ل دان الت والبل
ث   وم ببح ات تق نيع اللقاح تص
ة  مح بإتاح ي تس تراتيجيات الت الاس
ع    ة م ات الثنائي ر الاتفاق ات عب اللقاح
أصحاب الصناعات أو البلدان المصنعة     

 .للقاحات
ات ال .10 ة الاحتياج ة   مراجع تية والعملي لوجس

اللازمة لتنفيذ استراتيجية اللقاحات الخاصة      
ة  ى  (بالجائح درة عل ات، والق زين اللقاح تخ

ز    د، ومراآ لة التبري وافر سلس ا، وت توزيعه
املين     ف الع ن توظي ات م يح، والمتطلب التلق

 .لإدارة شؤون اللقاحات
 ة استجابة النظم الصحي– المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
  تعزيز التخطيط للطوارئ من خلال استجابة        .1

 .نظم الرعاية الصحية لجائحة الأنفلونزا
ة .1 تراتيجيات محدَّث   لضمان وجود خطط واس

اع  ي قط ة ف تجابة للجائح وارئ للاس للط
 .الرعاية الصحية
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 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ديم المس.1 ة   تق ة المعني لطات الوطني اعدة للس

رف   عيها للتع ي س ة الصحية ف اء الرعاي بإيت
ة   ات ذات الأولوي ى الاحتياج عل
ب     ـيم التأه تجابة، ولتقي تراتيجيات الاس واس

ط ( ة وخط وائم التفقدي داد الق لال إع ن خ م
ي،        درب العمل التأهب للجائحة والتدريب والت

 ).على سبيل المثال
ول المك.2 ه ح ديم التوجي ريرية   تق ة الس افح

ة الصحية         الملائمة للعدوى في مواقع الرعاي
 .والمواقع الاجتماعية والمرافق الصحية

ع .3 ا م ة والتخطيط له تجابة الدولي   تنسيق الاس
 .بقية المنظمات الدولية

ن .4 ة م ة الجائح ب لموجه ط التأه ع خط   جم
 .البلدان وإتاحتها بكل الدول

ة وس.5 بكات مختبري ز ش ريرية   تأسيس وتعزي
دلائل  داد ال خيص وإع أدوات التش تم ب ته

 .الإرشادية السريرية
دى .6 ات ل ة لجرد الكمي ة عالمي اظ بقائم   الاحتف

م     نعين لأه ناعات المص ار أصحاب الص آب
 .المنتجات

دريب     .7 دعم والت اص بال ه الخ ديم التوجي   تق
ة الصحية حول عوامل       املين في الرعاي للع

روس الأن ذراري في دوى ب ونزا الخطر للع فل
 .المستجدة

 .  إعداد دلائل إرشادية للرعاية الذاتية.8
حة     .9 ة الص ادية لمنظم ل إرش داد دلائ   إع

ن   ة والأم لامة الحيوي ول الس ة ح العالمي
ات       ليم العين حن وتس ل وش اء نق وي أثن الحي

 .والمستفردات والمحافظة عليها

ام   .1 ي النظ ب ف ـيم التأه الم لتقي ع مع   وض
ى  اد عل حي بالاعتم ة الص ة التفقدي القائم

ب      يط للتأه ة للتخط حة العالمي ة الص لمنظم
ة أوجه      )*(لمواجهة جائحة الأنفلونزا    أو لتلبي

 .القصور في الموارد الوطنية
لطات  .2 ن الس ل م دقيق لك د ال ن التحدي د م  التأآ

ذ     ي تنفي ة ف رق المتبع ؤوليات والط والمس
ي     حية ف نظم الص ي ال ة ف ر والمكافح الأوام

 .حال وقوع الجائحة
تجابة   .3 تراتيجيات الاس ات واس د الأولوي   تحدي

ديم  ة لتق ة والخاص نظم العام ن ال ل م لك
الرعاية الصحية في آل مرحلة، مع إيضاح       
تيعاب موجات            ى اس درة عل رز، والق نظم الف
ة    رية والمادي وارد البش ة، وإدارة الم الجائح

 .آلما آان ذلك مناسباً
الات    .4 ول آشف الح ة ح ائق مرحلي اج وث   إنت

وبروتوآولات ومسارات المعالجة والتدبير،    
دوى،    ة الع ادية لمكافح ل إرش ودلائ
درات     رز، وإدارة الق ول الف ات ح وتوجيه
ة،     ات الجائح تيعاب موج ى اس عل

 .واستراتيجيات تعيـين الموظفين
لامة  .5 ة للس راءات الروتيني ذ الإج   ضمان تنفي

ات،   ع العين أمون م ل الم ة، والتعام المختبري
 .فحة العدوى في المستشفياتوسياسات مكا

رات    .6 ن المستحض ات م دير الاحتياج   تق
ة، مع           دادات المادي الدوائية وغيرها من الإم

 .تدابير تجارية لضمان تلك الإمدادات
املين          .7 دى الع   إذآاء الوعي وتعزيز التدريب ل

 .في الرعاية الصحية حول جائحة الأنفلونزا
كل  .8 وارئ بش ذ خطط الط ام بتنفي تظم،   القي من

 .ولاسيَّما مسارات التحكم وإعطاء الأوامر
 
 :هذه الوثيقة متاحة على الإنترنت) *(

http://www.who.int/csr/diease/influensa/infores
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ليات الخاصة بالاتصالات   تعزيز وترسيخ الآ    .1
ة ضمن            أثناء الطوارئ وفي الحالات العادي
ا  ي م امها وف ين أقس حية وب لطات الص الس
ى الصعيد  ين شرآائها الآخرين عل ا وب بينه
ع  وطني وم وطني ودون ال دولي وال ال

 .الجمهور العادي
ة  .2 تراتيجيات الوطني يخ الاس ز وترس   تعزي

ة الأخطار وبن اء الخاصة بالتواصل لمجابه
 .قدرات ملائمة في آل مرحلة

ائل     .3 ع وس اوني م ل تع ة عم يخ علاق   ترس
 .الإعلام حول الاستجابة للأوبئة

  ضمان وجود آليات للتواصل أثناء الطوارئ         .1
لطات     من الس ة ض الات العادي ي الح وف
ا         ة وفيم الات الحكومي الصحية، وضمن الوآ
بينها، ومع المنظمات الأخرى التي يغلب أن       

ي  ارك ف ع  تش ة، وم تجابة للجائح الاس
 .الجمهور العادي

وعي      .2 ن ال م م توى ملائ ى مس ة عل   المحافظ
ـين    رآاء الأساسي ة والش دى الحكوم ل

 .الآخرين
ائل .3 ع وس اوني م ل تع ات عم مان علاق   ض

ه        وم ب ا تق مل م ة، تش ول الأوبئ لام ح الإع
ا   ن أدوار وم ة م لطات الصحية العمومي الس

ا تما         رسه من    تضطلع به من مسؤوليات وم
 .أعمال

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ة  .1 هيل التواصل لمجابه ات لتس ديم المعلوم   تق

 .خطر جائحة الأنفلونزا
ة .2 ات الحالي ة المتطلب يط لمواجه   التخط

ات   ن المعلوم تقبل م ي المس ة ف والمتوقع
اء    لال بن ن خ رين م دى الآخ ة، ل الدولي
اره  ت، واختب ى الإنترن ع عل ديث موق  وتح

 .باستمرار
ز             .3 ة لتعزي ة تدريبي ات عملي ام بحلق   تسهيل القي

ال أفضل   ي مج ة ف لطات الوطني درات الس ق
ر    ة خط ل لمجابه ي التواص ات ف الممارس
ة     راض الوبائي ونزا والأم ة الأنفل جائح

 .الأخرى
من    .4 ر ض ة الخط ل لمجابه   إدراج التواص

ة   ة الرفيع ات الإداري ات المجموع اهتمام
 .المستوى

اد .5 طة    زي ع أنش لام م ائل الإع آلف وس ة ت
ذة  ات المتخ ة والسياس ات المنظم وفعالي
راض     ن الأم ا م ونزا وغيره ة الأنفل لمجابه

 .الوبائية
ين أصحاب             .6 وات تواصل رسمية ب   توطيد قن

المصالح المعنيـين بشكل رئيسي بالاستجابة    
ي  دان الأعضاء ف ى البل تملون عل ذين يش وال

ة والمنظم ة الصحة العالمي ة منظم ات الدولي
رى  اد  (الأخ دة، والاتح م المتح ل الأم مث

ة  ر الحكومي ات غي ي، والمنظم الأوروب
ا ادات   ..) وغيره روابط والاتح ى ال وعل

ي ارك ف هيل التش ة لتس ة والمهني التقني

ل ذات    .1 ة للتواص تراتيجية وطني يخ اس   ترس
 .مراحل لمواجهة جائحة الأنفلونزا

ة  .2 ر جائح ة خط ل لمجابه ز التواص   تعزي
الأنفلونزا، مع الأخذ بالاعتبار ما يتوافر في        
الوقت الراهن من توجيهات لمنظمة الصحة       

عالمية حول التواصل وقت تفشي الجائحة،       ال
 .وما يتعلق بها من خطط وطنية للطوارئ

ات    .3 ي المتطلب درات تلب اء ق يط لبن   التخط
ي      ة الت ات المحلي ن المعلوم ة م المتوقع
ل   المي، مث اق ع ى نط اس عل ا الن يحتاجه
ائل     ة ووس ة والمهني ات التقني المجموع

 .الإعلام وعامة الناس
ة ا .4 مان أن البني ة     ض ل آافي ية للتواص لأساس

 .لتلبية الاحتياجات عند وقوع الجائحة
  بناء موقع على الإنترنت يتضمن المعلومات        .5

 .الملائمة وصيانته
الح    .6 حاب المص ين أص بكات ب ربط بش   ال

ذين          المعنيـين بشكل رئيسي بالاستجابة، وال
ة           راء في التواصل لمجابه يشتملون على خب

ر ة غي ر، وإدارات حكومي حية، الخط  ص
 .ومجموعات تقنية ومهنية

من  .7 ر ض ة الخط ل لمواجه   إدراج التواص
ة   ة الرفيع ات الإداري ات آمجموع اهتمام

 .المستوى
طة    .8 ع أنش لام م ائل الإع آلف وس ادة ت   زي
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يق     ة وتنس ي الجائح ول تفش ات ح المعلوم
 .التواصل والاستراتيجيات

ات وللتعرف  .7 اع المعلوم ات لارتج داد آلي   إع
ى الق دي    عل تجدة، والتص ة المس ايا العام ض

 .للشائعات وتصحيح المعلومات المغلوطة

ذة    اتها المتخ ة وسياس ات المنظم وفعالي
 .لمجابهة الأنفلونزا الموسمية والوبائية

ع منظ    .9 مية م ل رس وات تواص د قن ة   توطي م
ادل   رين لتب رآائها الآخ ة وش الصحة العالمي
يق    ية وتنس ول الفاش ات ح المعلوم
 .استراتيجيات التواصل المتعلقة بالأنفلونزا

ى المستوى         .10  إعداد آليات ارتجاع للتعرف عل
ونزا     ة الأنفل ول جائح ات ح ام للمعلوم الع
وحول اهتمامات الناس المستجدة، والتصدي     

حيح المعل  وة وتص ائعات بق ات للش وم
 .الخاطئة
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  المرمى الشامل– الفترة بين الجائحات -المرحلة الثانية 
تقليل خطر سراية المرض إلى البشر إلى أقل حدٍ ممكن، آشف هذه السراية والإبلاغ عنها 

 بسرعة حال وقوعها
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
 طنيةالأهداف الو أهداف المنظمة

ة للتعامل           .1   تعزيز القدرة على الاستجابة القوي
 .مع الحالات البشرية المحتملة

دلائل    .2 تراتيجيات وال داد الاس يق إع   تنس
 . الإرشادية لتقليل خطر العدوى البشرية

زة      .1 تجابة متمي ى اس درة عل ود ق مان وج   ض
 .للتعامل مع الحالات البشرية المحتملة

راء  .  2 ذ الإج يق تنفي ع   تنس ق م اون وثي ات بتع
لال          ات للإق ة بصحة الحيوان السلطات المعني

 .من خطر العدوى البشرية
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ات   .1 ع المنظم ل م ترآة للعم ات مش ل آلي   تفعي
ة    (الأخرى   م المتحدة للأغذي مثل منظمة الأم

حة   ة لص ة الدولي ة، والمنظم والزراع
وان دى ) الحي ة المرض ل ات لمكافح الحيوان

 .ولتنفيذ إجراءات الوقاية
ات .2 وافر المكون   تنسيق الإجراءات لضمان ت

ن     ره م ن وغي زون الممك ة للمخ الملائم
ن    ة، وأن م اعدات التقني وارد والمس الم
د  اطق المصابة عن ا في المن الممكن توزيعه

 .اقتضاء ذلك

     البلدان المصابة والبلدان ذات الروابط 
واسعة النطاق مع التجارية والأسفار ال

 .البلدان المصابة

لطات    .1 ع الس ل م ترآة للعم ات المش ل الآلي تفعي
المعنية بصحة الحيوانات والمنظمات الأخرى 

 .ذات العلاقة بها
ى الأنشطة         .  2 تقيـيم وضع التأهب والتعرف عل

وات      لء الفج وراً لم ا ف ام به ي القي ي ينبغ الت
ة الص        ( ة لمنظم ة التفقدي حة بالاستعانة بالقائم

ة      ب لمواجه يط للتأه ول التخط ة ح العالمي
 .)*()جائحة الأنفلونزا

ن     .3 ق م ر فري تنهاض ونش ة اس مان إمكاني  ض
ة      ددة لمواجه ات متع ن قطاع راء م الخب

 .الجائحة بسرعة
وافرة في            .4 وارد المت ع الم ة توزي  ضمان إمكاني

سواءً  (المخازن بسرعة إلى المواقع الميدانية  
 ).ليمن التجمع الوطني أو الدو

ات    .5 ن مكون م م ع قس ول توزي رار ح ذ الق   أخ
 .المخزون وفقاً لتقيـيم مواجهة الخطر

د من              .6 ا يفق   توطيد سياسة حول التعويض عم
ال    ين الامتث ه، لتحس اء علي ات بالقض الحيوان

 .لإجراءات الطوارئ
 :هذه الوثيقة متاحة على الإنترنت) *(
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ources/en 

  رصد الوضع وتقيـيمه-المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
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ار    .1 ول انتش ات ح ى معلوم ول عل   الحص
ين    ا ب ى انتقاله ات وعل ين الحيوان ة ب الجائح

 .الأنواع، ونشر هذه المعلومات
 .  دعم الكشف الباآر للعدوى البشرية.2
ن     ا.3 ار م ر الانتش ـيم خط ي تقي اون ف لتع

 .الحيوانات للبشر
ية .4 ف التشخيص وافر الكواش هيل ت   تس

 .لتشخيص العدوى البشرية

اآرة           .1 ة ب   آشف السراية بين الأنواع في مرحل
ة الصحة           ى منظم مع نشر هذه المعلومات إل

 .العالمية والشرآاء من العاملين الآخرين
ر س   .  2 ل لخط ـيم متواص راء تقي راية إج

ر    ابة البش ة لإص ات ذات الإمكاني الفيروس
 .بالعدوى

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ات    .1 ة والمنظم لطات الوطني ع الس اون م   التع

دة      م المتح ة الأم ل منظم ة مث ة المعني الدولي
ة للصحة      للأغذية والزراعة والمنظمة الدولي
دة،       ة جدي ود ذري ن وج د م ة، للتأآ الحيواني

ة وتنسيق التعرف        وتقيـيم ال  معلومات الوبائي
 .على خصائص تلك الذرية

ار  .2 ول انتش ات ح ع المعلوم جيع توزي   تش
ر  ه عب ات وانتقال ين الحيوان رض ب الم

 .الأنواع
ى السلطات           .3   تقديم التوجيهات والإرشادات إل

يم    ول تقي ابة ح دان المص ي البل حية ف الص
ا   اعدة له ديم المس ر، وتق ى البش ار عل الأخط

ان          على ال  ك وآ تقيـيم في الموقع إذا طلبت ذل
 .ذلك ممكناً

ز           .4 ة في تعزي   تقديم المساعدة للسلطات الوطني
تبه في            الترصد مع استكشاف الحالات المش

 .انتقالها إلى البشر إذا آان ذلك ممكناً
ذراري   .5 ع ال دعم لجم ديم ال ة تق   متابع

ف  داد آواش ة لإع ات اللازم والمعلوم
 .تشخيصية

ديمها       التنسيق    .6 لابتكار آواشف تشخيصية وتق
ي  الأنفلونزا وف ة ب ة المعني ز الوطني للمراآ

 .منظمة الصحة العالمية عند الضرورة
لاغ والترصد          .7   العمل مع البلدان للرصد والإب

كل      وطني وبش عيد ال ى الص ي عل والتقص
 .مستمر

البلدان المصابة والبلدان التي ترتبط بها 
 .فةبعلاقات تجارية أو بأسفار آثي

ى          .1 ات وعل   تنفيذ الترصد المعزز على الحيوان
ة الصحة            ى توصيات منظم تناداً إل البشر اس
ة    دة للأغذي م المتح ة الأم ة، ومنظم العالمي
حة   ة لص ة الدولي ة، والمنظم والزراع
ى تلك          الحيوان، مع إبلاغ النتائج وبسرعة إل

 .المنظمات الدولية
تفردات     .  2 ال المس ى إيص ريع عل ل الس العم

ى     الم ابة إل ات المص ن الحيوان ة م مثل
ة     ددتها منظم ي ح ة الت رات المرجعي المختب
حة     ة للص ة الدولي ة والمنظم حة العالمي الص
ى            ائج، والتعرف عل د من النت الحيوانية للتأآ
ية   ف التشخيص داد الكواش ها وإع خصائص
ار   تخدام وابتك ا للاس ام بملاءمته والاهتم
ن    تهدفة أو م ات المس ن الفيروس ات م اللقاح

 .لذراري الفيروسية الأوليةا
ة           .3 تفردات الممثل ل المس   العمل السريع على نق

دوى    ابتها بالع تبه بإص ات يش ن حيوان م
ى    ة إل ونزا الحيواني دى ذراري الأنفل بإح
رات    ونزا أو المختب وطني للأنفل ز ال المرآ

 .الأخرى الوطنية المحددة للأنفلونزا
ة أو مختب   (  القيام بتقصيات ميدانية      .4 ة وبائي ) ري

ار      دى انتش ـيم م ابة لتقي اطق المص ي المن ف
حة      ده لص ات وتهدي ين الحيوان رض ب الم

 .البشر
ال     .5 ر الانتق ـيم خط ي تقي ة ف اهمة الفعَّال   المس

ى         ( درة عل ار الق مثل النماذج الحيوانية لاختب
 ).إحداث المرض

راء     .6 درات لإج رات والق وافر الخب مان ت   ض
رات الو  ي المختب ة الترصد الفيروسي ف طني

تخدام    ة وباس راءات المعياري اً للإج وفق
رات التي حددتها آل           آواشف تقدمها المختب
ة  ة، والمنظم حة العالمي ة الص ن منظم م

 .الدولية لصحة الحيوان
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تفردات الفيروسات .7 ع مس ي جم تمرار ف   الاس
ة  ات العالمي ب المعلوم ى جان ا إل وتبادله

 .الأخرى مع المنظمات الشريكة
د.8 ام بترص زارعين    القي دى الم يرولوجي ل  س

ة        ) وأفراد عائلاتهم ( املين في تربي دى الع ول
واء  ملهم إجراءات احت ن ستش ات مم الحيوان

 .فاشية الأنفلونزا الحيوانية
 . الوقاية والاحتواء–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ب.1 رية بس دوى البش ر الع يص خط ب   تقل

 .التعرض للفيروسات الحيوانية
ة .2 ذراري الحيواني تجابة ال دى اس ـيم م   تقي

 .للأدوية المضادة للفيروسات
دى     .3 ة ل دوى المرافق ر الع اص خط   إنق

ادة          الحيوانات، مما يؤدي لإنقاص فرص إع
 .تصنيفه لأدنى حدٍ ممكن

ادة     .4 رية مض ات بش ار لقاح ام بابتك   الاهتم
 .للذرية الجديدة

ا.1 الطين      إنق رية للمخ دوى البش ر الع ص خط
 .للحيوانات المصابة

ات  .  2 ادة للفيروس ة المض وافر الأدوي ـيم ت تقي
 .على الصعيد الوطني

دى .  3 ة ل دوى المرافق ر الع اص خط إنق
ادة      الحيوانات، مما يؤدي لإنقاص فرص إع

 .تصنيفه لأدنى حدٍ ممكن

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 ة العموميةتدخلات في الصح

لطات     .1 ع الس ق م رابط وثي ى ت ة عل   المحافظ
ة     ن مكافح ؤولة ع ة المس ة الدولي الزراعي
اعدة     ديم المس ات وتق ي الحيوان راض ف الأم

 .الملائمة عند الحاجة إليها
ل من تعرض           .2   التوصية بالإجراءات التي تقل

ر  اطق   (البش ي المن ون ف ذين يعيش ل ال مث
ا أ    ون فيه ذين يعمل افرون المصابة أو ال و يس

 ).إليها
 الأدوية المضادة للفيروسات

ذراري       .1   تنسيق الاختبارات لكشف استجابة ال
ادة   ة المض ة بالأدوي دة للمعالج الجدي

 .للفيروسات
ول  .2 ة ح لطات الوطني ات للس ديم المعلوم   تق

مبادئ استخدام الأدوية المضادة للفيروسات       
ة    ول المعالج يات ح داد توص ة لإع اللازم

 .والوقاية
ى    .3 ة عل رآات الوطني لطات والش جيع الس   تش

رد    وائم الج ول ق ة ح ات الحالي ديم المعطي تق
ادة   ة المض وافر الأدوي ول ت ة وح الوطني
دة   ذراري الجدي د ال ة ض ات الفعَّال للفيروس

 .على الصعيد الدولي

 البلدان المصابة
يات   .1 ريعة للفاش تجابة الس مان الاس   ض

راءات    ى إج ك عل تمل ذل ة، ويش الحيواني
ي  اهمون ف ن يس دوى لم ر الع اص خط إنق

ا   تجابة له ول  (الاس دريب ح التثقيف والت ب
حيح ا   ة وتص ار المحتمل تخدام الأخط س

الأدوات الشخصية وتوزيع الأدوية المضادة      
ر     ـيم الخط ر تقي ا أظه ات إذا م للفيروس

 ).ضرورة ذلك
ل من اختلاط           .  2 الإجراءات التي تقل التوصية ب

ون     ل أن تك ي يحتم ات الت اس بالحيوان الن
 ).مثل تقديم النصح للمسافرين(مصابة 

ا  .  3 داخلات أخرى إذا م تخدام م تعداد لاس الاس
 .دوى بشريةآشفت ع

ة           .4 دادات الوطني   تحديث المعلومات حول الإم
 .من الأدوية المضادة للفيروسات

ة    .5 ة بالوقاي يات الخاص ديث التوص   تح
ات  ادة للفيروس ة المض ة بالأدوي والمعالج
مي   ـيم الرس د التقي ذها بع ام بتنفي والاهتم

 .للأخطاء
ادات    .6 اص بمض ون الخ مان أن المك   ض

ه       الفيروسات في المخازن    ة يمكن نقل  العالمي
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ادات    .4 اص بمض ون الخ مان أن المك   ض
ن  ة يمك ازن العالمي ي المخ ات ف الفيروس

دان ي الل ا ف د الاقتضاء توزيعه  المصابة عن
ة مع استعراض الاستطبابات          وبسرعة آافي

 .الخاصة بالتوزيع والنشر والاستعمال
 :اللقاحات

رار حول            .1 اذ الق روس واتخ   تحديد صفات الفي
اح           ة من اللق الحاجة لابتكار ذرية نمطية بدئي

 .تمهيداً لإنتاج اللقاح المضاد لها
ات في  .2 نع اللقاح رآات ص ع ش ا   التواصل م م

ن      غيلات م اج تش التخطيط لإنت ق ب يتعل
اللقاحات ذات الصفة الاستقصائية ولإجراء        

ريرية  ارب س يََّما(تج م ) ولاس ا ت إذا م
ة      ن مرحل ة م ذه المرحل ى ه يض إل التخف

 ).الإنذار بالجائحة
اج اللقاحات .3 ات لإنت اء وآلي دعم لإنش ديم ال   تق

لية    ونزا العض ة للأنفل ة البدئي النمطي
ة لا ائل والجائحي ل آوس تخدامها المحتم س

ذار            رات الإن اء فت لإنقاص خطر الجائحة أثن
 .الطويلة بها

دان المصابة          ى البل من المخازن المرآزية إل
املين         ة، وأن الع عند الاقتضاء وبسرعة آافي
.على اطِّلاع بإرشادات توزيعها واستخدامها

 استعراض استراتيجية استخدام اللقاحات في         .7
دوى     اء الع ات لاتق ين الجائح رة ب الفت
ة،   رية وحيواني ات بش ة بفيروس المزدوج

دَّدة    وتعزي ات مح ي مجموع تخدامها ف ز اس
 .معرَّضة للأخطار

اح فصلي           . 8 أو ( إعداد خطط طوارئ لشراء لق
اً ان متاح وعي إذا آ اح ن اح ) لق ع اللق ولتوزي

 .حال توافره
 البلدان غير المصابة

ات  .  1  ادل المعطي ات تب ز آلي يخ أو تعزي ترس
ة   رات مكافح ة وخب ة والفيرولوجي الوبائي

 .للبلدان المصابةالعدوى والإرشادات 
 البلدان ذات القدرة على إنتاج اللقاحات

اج   . 1  تراتيجيات الخاصة بالإنت استعراض الاس
ادة  ات المض ار للقاح رخيص والاختب والت

 .للجائحة في حالة الطوارئ

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

خيص     .1 مان التش ة لض ود الوطني ز الجه تعزي
ة       الباآر للحالات البشرية وللاستجابة الملائم

 .للنظام الصحي
دوى       .1 الات الع ودة ح د ع ه عن ن أن د م   التأآُّ

ام    اآراً وأن النظ ا ستكتشف ب رية، فإنه البش
 .الصحي سيستجيب بشكل ملائم

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
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ه ل  .1 ديم التوجي تعداد  تق يم اس ول تقي دان ح لبل
ك      تم ذل م ي ه إذا ل ام الصحي واحتياجات النظ

 .بعد
التنسيق لضمان توافر الكواشف التشخيصية        .2

 .في البلدان المصابة بالشكل الملائم
ي    .3 ى التشخيص ف درة عل ة الق ضمان جاهزي

ا    رف به ي تعت ة الت رات المرجعي المختب
 .منظمة الصحة العالمية

ل   .4 داد دلائ ي إع املين ف اعدة الع ادية لمس إرش
الات     ف الح ى آش حية عل ة الص الرعاي

 .واستقصائها

البلدان المصابة والبلدان التي ترتبط بها 
 بروابط تجارية وأسفار مكثفة

حية    .1 ة الص اء الرعاي ى إيت ائمين عل ه الق   تنبي
الات   ام بح ي للاهتم عيد المحل ى الص عل
ع    دى جمي الأنفلونزا ل دة ب دوى الجدي الع

ضى الذين تربطهم روابط وبائية بأنواع      المر
راءات     ذ إج ابة، وتنفي ات المص الحيوان
ن  وري ع لاغ الف دوى، والإب ة الع مكافح
ة،     حة العمومي لطات الص ى س الات إل الح
ف       ي آش اعد ف ل تس ات عم ديم مخطط وتق

 .الحالات ومعالجتها
دات   .2 ع المع وافر وتوزي ات ت ن عملي د م   التأآُّ

ية    ة الشخص ة بالحماي ة الخاص والأدوي
ة     ات لحماي ات واللقاح ادة للفيروس المض
ي     ر مهن ين لخط خاص المعرَّض الأش

 .والاهتمام بإجراءات التنفيذ
د .3 ارات التشخيصية عن ع الاختب   ضمان توزي

 .توافرها
 جميع البلدان

  نظام للإنذار الصحي لمراجعة خطط التأهب        .1
ن  غيرة م داد ص تقبال أع تعداد لاس والاس

دوى بأن ن  المرضى بع دة م ة جدي اط فرعي م
ة    اج للرعاي زل وتحت ب الع ونزا وتتطل الأنفل

 .السريرية
ف .2 ى آش حي عل ام الص درة النظ يم ق   تقي

ي     رية ف راض البش يات الأم واء فاش واحت
 .المستشفيات

حية    .3 ة الص اء الرعاي ى إيت ائمين عل ه الق   تنبي
ع      ام بجمي ي للاهتم عيد المحل ى الص عل

اط    مرضى العدوى بالأنفلونزا ممن ل     م ارتب ه
رف    اب، وللتع د مص ات بل فر أو بوبائي بالس
ى   وري إل لاغ الف ى الإب ة إل ى الحاج عل
ل  ط عم ديم خط ع تق ة، م لطات الوطني الس
 .للمساعدة على آشف الحالات واستقصائها

 
 
 
 

  التواصل والاتصالات–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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ة   ض  .1 ات التقني ريع للمعلوم ادل س مان تب
 .الملائمة على الصعيد العالمي

ع      .2 ل م يق التواص ات لتنس ود آلي مان وج   ض
ة         ة الدولي منظمة الأغذية والزراعة والمنظم
ى            رهم من الشرآاء عل وان وغي لصحة الحي

 .الصعيد الدولي

دوى       .1 الات الع ودة ح د ع ه عن ن أن د م   التأآُّ
ا   ا ستكتشف ب رية، فإنه ام البش آراً وأن النظ

 .الصحي سيستجيب بشكل ملائم
ع .2 ل م يق التواص ات تنس ود آلي مان وج   ض

 .قطاع الصحة الحيوانية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ة    .1 لطات الوطني دى الس ات ل ديث المعلوم   تح

ا           ين بم والدولية وغيرهم من الشرآاء المعني
ة  يهم المجموعات المعرَّضة للخطر وعام ف

ول   ال ة ح ات الراهن دهم بالمعلوم اس بتزوي ن
 . الفيروس وانتشاره وأخطاره على البشر

ة          .2   العمل مع الشرآاء لتعزيز الرسائل الملائم
 .لصالح السلامة الشخصية والصحة العامة

دان ذات             ا من بل رتبط به البلدان المصابة وما ي
 تجارة وأسفار مكثفة

التي  توطيد اتصالات سريعة لتلبية المشكلات       .1
ة الصحية     اء الرعاي ى إيت ائمين عل تواجه الق

 .وعامة الناس
ة    .2   نقل المعلومات حول الأخطار وحول الوقاي

ليم    ذاء الس ول الغ دوى، وح ر الع ن خط م
يات  اً لتوص ات وفق ع الحيوان ل م والتعام

 .منظمة الصحة العالمية
مة  .3 اق الوص ن إلح ل م ا يحتم ة م   معالج

م ع ذين ه الأفراد والسكان ال ع ب ى تماس م ل
 .الذراري الحيوانية

 جميع البلدان
  تحديث ما لدى السلطات الصحية، والشرآاء        .1

ى      تملون عل ذين يش ين وال رين والمعني الآخ
ة   ر وعام ة للخط ات المعرَّض المجموع
ار      ول انتش ة ح ات حديث ن معلوم كان م الس
ا    رَّض له ي يتع ار الت ات والأخط الفيروس

 .الناس
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  المرمى الشامل–ترة الإنذار بالجائحة ف-المرحلة الثالثة 
ضمان التعرف على خصائص الأنماط الفرعية للفيروسات الجديدة وآشفها الباآر والإبلاغ عنها 

 والاستجابة للحالات الإضافية 
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالجائحة
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ديم الإر.1 ول   تق ة ح لطات الوطني ادات للس ش
رية   الات البش ف الح دخلات لكش الت

 .والاستجابة لها
  

ات يمكن بواسطتها آشف    .1   ضمان وجود آلي
ر  ى البش ة عل يكة المحتمل ار الوش الأخط

 .والتصدي لها
تقلل من خطر          .  2 التنسيق بين التدخلات التي س

 .وقوع الجائحة في الوقت المناسب
 اءات الوطنيةالإجر إجراءات المنظمة

اد   .1 ديم الإرش تجابة بتق تنهاض الاس   اس
ة    عيها لمراجع ي س ة ف لطات الوطني للس
تناداً         ة للطوارئ، اس وتحديث الخطط الوطني
ول     تجدة ح ة المس ات العلمي ى المعلوم عل

 . الحالات البشرية
دولي           .2 ى الصعيد ال   تقديم الدعم والإشراف عل

رية   الات البش يبت بالح ي أص دان الت للبل
ائق  ا يخ الحق ي ترس اعدتها ف ة، لمس لبدئي

 .وتحديد خصائص الحالات بشكل عام
ة     .3 حة العالمي ة الص ة منظم ة خط مراجع

 .الداخلية للطوارئ
 

ى   .1 يط عل ة للتخط راءات فعّال اذ إج   اتخ
 .المستوى الوطني لمجابهة الجائحة

  تنفيذ التدخلات التي تهدف للإقلال من عبء         .2
ة ؤر البدئي ي الب دوى المرض ف واء الع  واحت

 .أو تأخير انتشارها
ه        .3   استنهاض الاستجابة الوطنية وتقديم التوجي

ذ   ديث وتنفي ة وتح ة لمراجع لطات المعني للس
 .خططها الطارئة

ي     .4 ـين ف ؤولين المعني ات للمس ديم المعلوم   تق
ة   ام الحكومي وزارات والإدارات والأقس ال

ة  ة   (المعني ة والتنفيذي حية والزراعي الص
ة ريعية أو القانوني عيد ) والتش ى الص عل

اع   ول أوض وطني، ح وطني ودون ال ال
وارد    ى الم ة إل ال الحاج ابات واحتم الإص
وى  تخدام ق ى اس دخلات وإل افية والت الإض

 .وارئالط
ة           .5 ة والمحلي   تقديم المساعدة للسلطات الإقليمي

اطق  ي المن دمات (وف ك الخ مَّن ذل ويتض
اص   اع الخ ي القط ية ف ذها  ) الأساس ي تنفي ف

 .للتدخلات
 
 
 
 

  رصد الوضع وتقييمه– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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ن حال .  1 د م يق للتأآُّ دوى التنس الات الع ة أو ح
 .البشرية

تقديم المساعدة للسلطات الوطنية عند الحاجة      .  2
ة   ح الوبائي ف الملام ال وص ي مج ف
والفيروسية والسريرية للعدوى ومصادرها       
يم مدى السراية من            المحتملة وفي مجال تقي

 .إنسان لآخر
 .تعزيز التنبه للحالات الجديدة  .3
و  .4 ا ه ديل م ار أو تع ز ابتك ن   تعزي وافر م مت

 .الكواشف التشخيصية واللقاحات

عة .  1 راية الواس دوث الس ي ح ى نف درة عل الق
ور           فها ف ى آش النطاق من شخص لآخر وعل

 .حدوثها
القدرة على آشف الحالات الجديدة والتعرف       .  2

ها   ى خصائص ل  (عل ك عوام من ذل ويتض
 ).خطر السراية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
تأآُّد المختبري من العدوى البشرية        تسهيل ال .  1

ة   حة العالمي ة الص بكة منظم لال ش ن خ م
 .للمختبرات المرجيعة

تخدمه    .2 ة لتس المي للحال ف ع ع تعري وض
 .البلدان في الإبلاغ

مان   .3 ة لض لطات الوطني ع الس اون م   التع
ة            الإبلاغ السريع عن العدوى البشرية بذري

تخد    ك باس ونزا وذل دة للأنفل ية جدي ام فيروس
 .الطرق الملائمة

ول    .4 ات ح ع المعلوم ب وتوزي ع وترآي   جم
رآاء     ع الش اون م المي بالتع ع الع الوض

 .الآخرين
ي      .5 ة ف لطات الوطني م للس دعم الملائ ديم ال   تق

الات،   ة أو الح اف الحال ال استكش مج
ى   رف عل دوى والتع ة للع والظروف الوبائي

 .المجموعات المعرضة للخطر
ات للس.6 ديم التوجيه د  تق ة عن لطات الوطني

ية     ريرية والفيروس ب الس ا للجوان تقييمه
 . للعدوى البشرية، ولقدرتها على الإمراض

ين   . 7 ات ب ر المعطي ى نش دان عل جيع البل  تش
ة            ة الصحة العالمي لاغ منظم ى إب الناس وعل
بالاستقصاءات المستمرة التي تجرى حول         

 .الحالات
د   .  8 ديثها عن ية وتح وفير الكواشف التشخيص ت

ة    ا ة المرجعي ز الوطني دى المراآ ة ل لحاج
ن      دة م ة الجدي ى الذري التعرف عل ة ب المعني

 .الفيروسات
ة     .  9 ات الوطني ع المنظم اون م لة التع مواص

ية   ذراري الفيروس ع ال ة لجم والدولي
ات     ار لقاح رورية لابتك ات الض والمعلوم

 .وآواشف تشخيصية جديدة أو تعديلها
ة لابتك.10 ول الحاج رار ح اذ الق ة اتخ ار ذري

البلدان المصابة وما يرتبط بها من بلدان 
 أخرى بروابط تجارية وأسفار مكثفة

ا     .1 وري عنه لاغ الف الات والإب د الح   تأآي
وات الملائ  تخدام القن ة باس وائح  (م ل الل مث

 ).الصحية الدولية
ريب     .2 ة أو تس وادث مختبري دوث ح ب ح تجن

 .متعمد آأحد أسباب الحالات البشرية
رية    .3 الات البش ات الح د وبائي در (تحدي مص

الطين        العدوى، فترة الحضانة، العدوى للمخ
ريرية ( ا ودون الس ريرية منه رة )الس ، وفت

 .السراية
ي للحالات .4 ة (  وضع تعريف وطن أو مراجع

وداً   ان موج ابق إذا آ ديل التعريف الس أو تع
ل  ن قب ة    ) م ادات منظم اً لإرش ك وفق وذل

 .الصحة العالمية
ين .  5 دوى ب ريرية للع ائص الس يم الخص تقي

رآاء     ع الش ات م ادل المعلوم ر وتب البش
 .الدوليين المعنيين

ائص  .6 ريع للخص د الس مان التحدي   ض
ن الع  ؤول ع روس المس ية للفي دوى الفيروس

البشرية، بالتعاون مع المراآز المتعاونة مع        
 .منظمة الصحة العالمية

ذي       .7 واني وال ري والحي د البش ز الترصُّ تعزي
 .يتضمَّن آشف المجموعات المصابة

ى الصعيد         .  8 ة عل الانضمام إلى الجهود المبذول
داث      ى إح روس عل درة الفي يم ق دولي لتقي ال

 .المرض بين الناس
اطق.9 د المن ة   تحدي ة ذات الأولوي  الجغرافي

تهدافها  والمجموعات المعرضة للخطر لاس
 .بتدابير الوقاية

دابير      .10 ة بروتوآولات المعالجة وت يم فعالي  تقي
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 .بدئية من اللقاحات أو تحديثها
دة    .11 الات الجدي ذار بالح ه والإن ز التنب  تعزي

رية      الات البش ف الح ى آش جيع عل والتش
 .النشطة

 

 .مكافحة العدوى وتنقيحها حين الاقتضاء
 إجراء دراسات لمعدلات الانتشار المصلية         .11

م    ر، ث ة للخط ات المعرض ي المجموع ف
ك الدراسات لتشمل يع تل اس، توس ة الن  عام

دل     دوى ومع ار الع دل انتش يم مع ك لتقي وذل
أعراض أم  واءً آانت مصحوبة ب دوثها س ح

 .غير مصحوبة بأعراض
ة   .12 ات المتعلق ع المعلوم ي جم تمرار ف  الاس

ن     ا م تفردة وغيره ات المس بالفيروس
ديل   وير أو لتع رورية لتط ات الض المعلوم
ات    ار اللقاح ية ولابتك ف التشخيص الكواش

ذراري       المضادة ل  لفيروسات المستهدفة أو ال
ة     ة أي اح، ومراقب ن اللق ة م ة البدئي النمطي
ادة  ة المض تجدة للأدوي ة مس مقاوم

 .للفيروسات
  الوقاية والاحتواء– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ة .  1 دابير الكفيل ذ الت ادات حول تنفي ديم الإرش تق

ر أو  بالوقاي ن شخص لآخ ار م ن الانتش ة م
 .للإقلال منه

ادة   .  2 ة المض تخدام الأدوي ة اس يم إمكاني تقي
 .للفيروسات في المراحل الحالية والتالية

اد     .3 اح مض ار لق يط لابتك هيل التخط تس
 .للجائحة

د    .  1 ر أو الح خص لآخ ن ش راية م واء الس احت
 .منها

ة    .  2 ات والمراض دلات الوفي ن مع لال م الإق
 .احبة للعدوى البشرية الراهنةالمص

ادة   .  3 ة المض تخدام الأدوي ة اس يم إمكاني تقي
 .للفيروسات في المرحلة الراهنة والتالية

ة   .  4 اح ضد الجائح ار لق تعداد لابتك ادة الاس زي
 .المحتملة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 التدخلات في الصحة العمومية

راء .1 ة الإج ى أهمي د عل ة   التأآي ات الملائم
دان      ي البل ة ف ر الملائم ن غي ا ع وتفريقه

 ).1الملحق (المصابة وغير المصابة 
ة     .2 لاغ منظم ابة إب دان المص ن البل ب م   الطل

واء           دابير الاحت ذ ت الصحة العالمية حول تنفي
ى    يط عل ز التخط ا، لتعزي دى فعاليته وم

 .الصعيد الوطني والدولي
ل    دعوة المنظمات والاتحادات وشرآات   .3 النق

ة         الدولية المعنية إلى إعداد إجراءات معياري
ة    فر الدولي وط الس ى خط افرين عل للمس

 .والتحضير لتنفيذها
 الأدوية المضادة للفيروسات

ة  .1 لامة المعالج ة وس يم فعالي يق تقي   تنس
ى    ي المرض ات ف ادات الفيروس بمض
ولات تخدام بروتوآ ك باس الجين، وذل المع

 البلدان المصابة بحالة أو حالات
ي   .  1 دِّدت ف ي حُ ة الت دخلات الملائم ذ الت تنفي

ع  اور م وارئ، بالتش يط للط ة التخط مرحل
 .المعنيـينالشرآاء 

ة .  2 ع منظم تفردة م ات المس ادل الفيروس تب
ا   ب بم ت المناس ي الوق ة ف حة العالمي الص
الفيروس      اص ب اح الخ ار اللق مح بابتك يس

 .المسبب للجائحة وبتحديث الكواشف
 :عند ترافق الجائحة بفاشية بين الحيوانات.  3

ة )  أ( دادات الأدوي ع إم ام بتوزي الاهتم
ات للوق ادة للفيروس ة المض ة التالي اي

روس  رض للفي ابقة (للتع ا الس وربم
ه  رض ل ذين  ) للتع خاص ال ك للأش وذل

روس         يغلب أن يكونوا قد تعرضوا إلى في
 .حيواني

ونزا         ) ب( اح الأنفل يح بلق ز التلق مواصلة تعزي
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 .مكناًبحثية معيارية إذا آان ذلك م
ة   .  2 يق عملي ة لتنس لطات الوطني ع الس ل م العم

ل     المي المحتم زون الع ع المخ د موق تحدي
 .بحيث يمكن نشره وتوزيعه بسرعة

ية .3 ذراري الفيروس ار ال ع واختب يق جم   تنس
ادة     ة المض يتها للأدوي ري حساس لتح

 . للفيروسات
 اللقاحات

ذراري وأخذ          .1   دعم التعرف على خصائص ال
دئي من          القرار حول ا    ار نمط ب لحاجة لابتك

اج            داً لإنت ة تمهي ة المعني اللقاح المضاد للذري
 .اللقاح المناسب وتوزيعه

ق        .2 ا يتعل   التواصل مع مصنِّعي اللقاحات في م
ن      افية م غيلات استكش ات أو تش اج دفع بإنت
ريرية   ارات الس راء الاختب ات وإج اللقاح

 ).الإآلينيكية(
ي    .3 ة ف لطات الوطني اعدة الس دان   مس البل

ار      افع والمض يم المن ى تقي ابة عل المص
اً       المحتملة لتلقيح الأشخاص المعرَّضين مهني
مية،   ات الموس رى باللقاح باب أخ أو لأس
ك            ان ذل يح إذا آ رامج التلق وعلى التخطيط لب

 .ممكناً
ة الصحة .4 ديث توصيات منظم ة وتح   مراجع

اح      تخدام لق تراتيجيات اس ول اس ة ح العالمي
ونزا الج رآاء    الأنفل ع الش اون م ة بالتع ائحي

يم  ة، وتقي لطات الوطني نهم الس رين، وم الآخ
ات      تخدام اللقاح دة اس دوى وفائ دى ج م

 . الجائحية خلال فترات الإنذار بالجائحة
 

دوى    ار الع ن أخط د م مية للح الموس
المزدوجة بين من يغلب أنهم قد تعرضوا       
ن   نقص م د ي ذلك ق واني ف روس حي لفي

را ي الوقت س ودة ف ات الموج ية الفيروس
ة        الراهن من الذراري البشرية في المنطق

 .المصابة بالفاشية
 جميع البلدان

ة  .1 وافر الأدوي دى ت يم م ادة تقي يم وإع   تقي
 . المضادة للفيروسات

ة  .2 ة بفعالي ات الخاص دة البيِّن ة قاع   مراجع
ع    ات م ادة للفيروس ة المض ة الأدوي ومأموني

يم ومرا ادة تقي تراتيجيات إع ة الاس جع
د   ات عن ادية والأولوي دلائل الإرش وال
ات  ع المنظم تخدامها م رورة لاس الض

 .الشريكة
د من              .3 اليب الطوارئ التي تزي   إعادة تقييم أس

ل  ات، مث ة المضادة للفيروس داد بالأدوي الإم
ة  ة والأدوي ات المنتج ادة المؤسس زي

 .الاستكشافية الجديدة
دام اللقاحات مع       مراجعة استراتيجيات استخ    .4

 .المنظمات الشريكة
ا    .5 ؤولين وغيره ة بالمس ايا المتعلق ل القض   ح

تخدام      ة باس ة المتعلق ائل القانوني ن المس م
لات  ي الحم ة ف ة بالجائح ات الخاص اللقاح
الجموعية أو الطارئة للتلقيح إن لم يكن قد تم      

 .ذلك
ن   .6 ا م ات وغيره ن اللقاح يد م يم الرص   تقي

وار  دادات والم يح   الإم ذ التلق ة لتنفي د اللازم
 ).مثل المحاقن(

ة .7 ات النمطي ار اللقاح دعم ابتك ام ب   الاهتم
 .البدئية

 
 
 
 

  استجابة النظام الصحي– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

الات  .1 ي آشف الح ة ف ود الوطني ز الجه   تعزي
ط الط ذ خط ي تنفي ها وف وارئ وتشخيص

 .الخاصة باستخدام موارد الرعاية الصحية
  تقديم التوجيه في الرعاية السريرية ومكافحة  .2

 .العدوى

فيات   .1 ي المستش دوى ف راية الع ن س ة م الوقاي
 .وفي المختبرات

ين   ضمان .2 وعي ب ن ال ة م ة رفيع اء درج إذآ
ق       ا يتعل حية فيم ة الص ي الرعاي املين ف الع
ن      ات م الات أو مجموع ور ح ة ظه بإمكاني

 .الحالات
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ع     .3 م م ل الملائ ول التعام ه ح ديم التوجي   تق
ة   لامة البيولوجي ك الس ي ذل ا ف ات بم العين

 .وقضايا الأمن
 

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ة .  1 ى مراجع ة عل لطات الوطني جيع الس تش

وتحديث ما لديها من استراتيجيات استجابة         
ودون النظام الصحي على المستوى الوطني      

 .الوطني
مراجعة وتحديث الدلائل الإرشادية الخاصة        .2

ية     المواد التشخيص ريرية وب ة الس بالرعاي
ل  دوى والتعام ة الع ة وبمكافح والمعالج

 .المأمون مع العينات
وافرة  .3 ريرية المت بكات الس درة الش ل ق   تفعي

ديم    ريرية وتق ات الس ة المعلوم ى مراجع عل
ف وإعداد  المشورة حول الثغرات في المعار    
 .بروتوآولات للبحوث السريرية

 

 البلدان المصابة
وارئ  .1 يقية للط ة التنس ل اللجن ى (  تفعي عل

اطق       ) الصعيد الوطني والمحلي وصعيد المن
اع   ين قط ل ب ائم بالفع اون الق ز التع وتعزي
ريكة   ات الش حية والمنظم ة الص الرعاي

 .المعنية
ة     .2 ديم الأدوي دة لتق رق جدي اف ط   استكش

ة ة والرعاي ة المجاني اة ( الطبي أو المغط
ى نظام        ) بالتأمين الصحي  ى المرضى وإل إل

ى      جيع عل حية، للتش ة الص اء الرعاي إيت
 .الإبلاغ الفوري عن الحالات الجديدة

ع    .3 ى جمي وارئ عل ط الط ة خط مراجع
ة          ام خاص لإمكاني لاء اهتم المستويات مع إي

 .حدوث موجات من العدوى
رارات وسلسلة اختبار إجراءات اتخاذ الق  .4

 .إصدار الأوامر
  تدريب العاملين في الرعاية الصحية على .5

 .آشف مجموعات الحالات والتعرف عليها
  ضمان تنفيذ إجراءات مكافحة العدوى .6

 .للوقاية من السراية داخل المستشفيات
  ضمان الامتثال لمعايير السلامة البيولوجية .7

مون مع في المختبرات ولمعايير التعامل المأ
 .العينات وشحنها

 جميع البلدان
  تزويد القائمين على إيتاء الرعاية الصحية .1

في القطاع العام وفي القطاع الخاص 
بتعاريف محدَّثة للحالات، وبروتوآالات 
وخطط عمل تساعدهم على آشف الحالات 
وتدبيرها وعلى مكافحة العدوى وعلى 

 .الترصد
ى تنفيذ تقييم القدرات والإمكانيات عل.  2

إجراءات مكافحة العدوى لجميع المرضى، 
وتنفيذ مكافحة العدوى بما يتماشى مع 
الإرشادات المتوافرة حالياً من منظمة 

 .الصحة العالمية
  الاتصالات–المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالجائحة 
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 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ال   التواصل مع الجمهور بشفافية حول احتم         .1

 .تطور الفاشية وحالات الطوارئ المتوقعة
بة  .2 ات المناس ريع للمعلوم ادل الس   ضمان التب

رآاء   حية والش لطات الص ين الس ا ب ي م ف
و        ا ه ك م ي ذل ا ف ور، بم رين والجمه الآخ

 .معروف وما هو غير معروف

ال          .1   التواصل مع الجمهور بشفافية حول احتم
 .تطور الفاشية وحالات الطوارئ المتوقعة

بة   .  2 ات المناس ريع للمعلوم ادل الس ضمان التب
حية والإدارات   لطات الص ين الس ا ب ي م ف
رين     رآاء الآخ ة والش ة المعني الحكومي
ا           والجمهور، بما في ذلك ما هو معروف وم

 .هو غير معروف
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ة والشرآاء          .1 ة والدولي   تزويد السلطات الوطني
ح رين وأص ور الآخ الح والجمه اب المص

ة  ق بالحال ا يتعل أول فيم ات أولاً ب بالمعلوم
 .الوبائية في العالم وخصائص المرض

قة    .2 ائل متس رويج رس رآاء لت ع الش ل م   العم
 .حول المرض

ة     .3 ول فعالي ية ح ات أساس ديم معلوم   تق
 .الإجراءات الموصى بها

اطق     .4 ى المن الات إل راء اتص ال خب   إرس
 . البلدان ذلكالمصابة، إذا طلبت

 
 
 

ة   .1 ة، وبصورة منتظم ات محدث وفير معلوم   ت
ين  دوليين والمحلي رآاء ال ة والش ى المنظم إل
توى    ى المس ع عل ورات الوض ول تط ح

 .الوطني
 جميع البلدان

يل .  1 تهدفة لتوص ات المس د المجموع تحدي
اذج          واد والنم الرسائل الهامة إليها؛ إعداد الم

 .ةالمناسبة وبحث الخيارات اللغوي
ائل             .2   العمل مع الشرآاء لضمان توصيل رس

 .ذات طبيعة متسقة
ر   .3 خاص والأُسَ م الأش ألة وص رح مس   ط

ة    دوى بالذري ابة بالع ات المص والمجتمع
 .الحيوانية للفيروسات

ائل  .4 ة لوس واد الإعلامي ديث الم ة وتح   مراجع
حيين   املين الص ور، والع لام، والجمه الإع

 .وراسمي السياسات
 أنظمة ومرافق الاتصالات لضمان         مراجعة  .5

ى والتحقق من          قيامهم بالعمل بالصورة المثل
من     ؤولين تتض ال بالمس ة الاتص أن قائم

 .أحدث المعلومات
 



 - 42 - 
 
  

  المرمى الشامل–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
جل تطبيق احتواء الفيروس الجديد ضمن بؤر محدودة أو تأخير انتشاره لكسب الوقت من أ

 إجراءات الاستعداد بما في ذلك تطوير اللقاح
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ل    .1 ن أج ة م ة والوطني ود العالمي يق الجه   تنس
رية  دوى البش ار الع واء انتش أخير أو احت ت

 .ضمن بؤر محدودة
يق.2 ة    تنس ات الوطني دير الاحتياج ة تق  عملي

دان المصابة  ين البل ا ب ي م وارد ف وحشد الم
 .وغير المصابة

ا اآتشاف            .1 ة التي يمكنه   ضمان وجود الأنظم
دير مخاطر         وتحديد خصائص الفاشيات وتق

 .تفاقم الوضع إلى مستوى الجائحة
تنسيق عملية تنفيذ الإجراءات التي يمكن أن         .  2

أخير أو ا       ى ت واء انتشار العدوى      تؤدي إل حت
 .بين البشر ضمن بؤر محدودة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
المي .1 اطي ع ع أي مخزون احتي   تسهيل توزي

 .أو موارد أخرى وآذلك المساعدات التقنية
ي   .2 اعدة ف ة والمس دخلات العالمي يق الت   تنس

 .تنفيذها وتقييم نتائجها
ة  .3 ل خط ة تفعي ي إمكاني ر ف وارئ   النظ الط

 .الداخلية للمنظمة
  تحديد الاحتياجات وتشجيع تقديم المساعدات       .4

 .الدولية للبلدان الفقيرة في الموارد
 
 
 

 البلدان المصابة
زام   .1 تويات الالت ى مس ود أعل مان وج   ض

ام  ل القي ن أج ي م السياس
دخلات تمرة   /بالت ادة المس راءات المض الإج
 .والمحتملة

راءات الرام.  2 ل الإج ى  تفعي ول عل ة للحص ي
ار وضع     ي الاعتب ذ ف افية والأخ وارد إض م

 .إجراءات الطوارئ موضع التنفيذ
  تفعيل القيادة الوطنية الشاملة ومراقبة أنشطة   .3

ة   مية أو فعلي ائل رس واء بوس دي، س التص
ي     ( طة ف ى الأنش ر عل راف المباش الإش

 ).المقاطعات أو المناطق المحلية
ر    .4 دي عب ات التص رق عملي ر ف ع   نش جمي

 .القطاعات ذات الصلة
ع       .5 دود م ر الح اون عب ود تع ن وج د م   التأآ

ادل المعلومات وتنسيق          البلدان المجاورة لتب
 .جهود التصدي للطوارئ

 .  تحديد الاحتياجات من المساعدات الدولية.6
 
 

 البلدان غير المصابة
ة    .1 ة لمواجه ل إجراءات التخطيط الوطني   تفعي

 .الجائحات الطارئة
ة باستخدام           إ.  2 ة الاستعداد الحالي عادة تقييم حال

ة      حة العالمي ة الص ة لمنظم ة التفقدي القائم
ة   ة جائح التخطيط لمواجه ة ب المتعلق
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ذ   ة، وتنفي ونزا، والأدوات الوطني الأنفل
 .الإجراءات المطلوبة لسد ثغرة الأولويات

ات .3 تجابة لطلب ى الاس درة عل د الق   تحدي
 .المساعدات الدولية

  تقييم ورصد الموقف–الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة المرحلة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ال المرض من            .1   تنسيق عملية تقدير مدى انتق
 .إنسان إلى إنسان آخر

ية  .2 ة والفيروس ح الوبائي ف الملام   وص
ا   ل له دوى والمصدر المحتم ريرية للع والس

ة لل  ات اللازم ذه المعلوم ر ه ام ونش قي
 .بإجراءات الترصد والمكافحة

ف    .3 بط الكواش وير وض بل تط ين س   تحس
 .التشخيصية واللقاحات

ى      .1 ان إل ن إنس رض م ال الم دى انتق يم م   تقي
 .إنسان آخر

ة  .  2 ائص أي د خص عار وتحدي اف وإش اآتش
افية   ية إض ات فيروس ك  (مجموع ي ذل ا ف بم

تحديد عوامل الاختطار والمعطيات الأخرى      
ة با ه  المرتبط ا تطلب ار المرض حسب م نتش

 .منظمة الصحة العالمية
حة      .3 رض لص ه الم ذي يمثل د ال دير التهدي   تق

ه،       ة ل راءات مكافح ة إج أثير أي ان وت الإنس
راءات   ة لإج وارد المطلوب د الم وتحدي

 .المكافحة المعززة
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ال المرض من             .1   تسهيل عملية تقييم مدى انتق
ان ضرورياً،           إن سان إلى إنسان آخر، وإذا آ

 .عمل تقييم لذلك في الموقع
غ  .2 راض التبلي الات لأغ ف الح ديل تعري   تع

 .على الصعيد العالمي
ال العدوى من إنسان        .3   تسهيل التبليغ عن انتق

ونزا  روس الأنفل ة في ل ذري ان بفع ى إنس إل
ائل        الجديدة، من قبل السلطات الوطنية بالوس

 .ل اللوائح الصحية الدوليةالمناسبة، مث
ة   .4 لطات الوطني تراتيجيات للس راح الاس   اقت

لتحسين إجراءات الترصد في المجموعات         
 .المعرضة للمخاطر في المناطق المصابة

ق     .5 ا يتعل ة فيم لطات الوطني ع الس يق م   التنس
احتواء       برصد الإجراءات الوطنية الخاصة ب

 .المرض ومكافحته
دعم الملائ .6 وفير ال ة    ت لطات الوطني م للس

لتقصي الحالات والمخالطين، وتحسين سبل      
الات إضافية   ة ح د أي ترصد المرض لتحدي

دوى  ة للع روف الوبائي در (والظ ل مص مث
دى   الطين، وم دوى المخ رض، وع التع

ل  ع آك ي المجتم ار ف د ) الانتش ولتحدي
 .المجموعات المعرضة للمخاطر

طة    .7 الات النش اف الح ات اآتش ين عملي   تحس
ى  ةحت ات المرتبط ري المجموع ن تح  يمك

 البلدان المصابة
ة .1 ح الوبائي يم الملام ادة تقي ف وإع   وص

د     دوى، وتحدي ريرية للع ية والس والفيروس
 .الممكنة) المصادر(المصدر 

الات    .  2 ن الح ات ع ذه المعلوم غ ه تبلي
ة الصحة        والمجموعات الفيروسية إلى منظم
ة ع رى المختص ات الأخ ة والجه ن العالمي

وائح الصحية   ل الل بة، مث ات مناس ق آلي طري
 .الدولية

ة            .3 ة بالفعل في المرحل  توسيع الأنشطة المطبق
ان  الات، إذا آ ف الح ديل تعري ة، وتع الثالث

 .ذلك ضرورياً
  تقييم مدى استمرار انتقال العدوى من إنسان    .4

 .إلى إنسان
  إجراء بحوث سريرية لجعل البروتوآولات         .5

ي أفضل  ة ف ال   العلاجي ي ح ا، ف توى له  مس
 .توفر الموارد

ة       .6   جمع وتبادل الذراري والمعلومات المطلوب
ية    ف التشخيص بط الكواش وير وض لتط

 .والأنماط البدئية للقاحات
 .  التكهن بالتأثير المتوقع لانتشار العدوى.7
ة     .8 راءات الاحتوائي أثير الإج يم ت ة تقي   محاول

ات،  يات والمقترح ديل التوص ماح بتع للس
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ع    و .بها ة م رعة المطلوب ائل بالس ادل الحص تب
ة الصحة       (المجتمع الدولي    بما في ذلك منظم

ة        ) العالمية بغرض تحديث السياسات الوطني
 .والدولية

  تحسين القدرة على مواجهة الأعباء المفاجئة        .9
 .للترصد

 البلدان غير المصابة
ي   .1 ة ف د، خاص راءات الترص ين إج   تحس

جارة الموسعة   البلدان ذات روابط السفر والت    
 .بالمناطق المصابة

  الوقاية والاحتواء–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

أخير         .1   دعم وتقييم الجهود العالمية والوطنية لت
ؤر          أو احتواء انتشار العدوى بين البشر في ب

 .محدودة
لالة الجد  .2 ية الس يم حساس وافر    تقي دة وت ي

ات   ات وصرف الاحتياج مضادات الفيروس
المي  اطي الع ة من المخزون الاحتي المطلوب

 .عندما يتطلب الأمر ذلك
ة    .3 اح للجائح ار لق ات ابتك ز عملي   تعزي

 .والاستعداد لإنتاجه
رض، إذا   .4 ؤر الم ي ب ة ف اح الجائح ع لق   توزي

 .تطلب الأمر ذلك، وفي حال توفير اللقاح
 
 
 
 

واء أ.1 روس من إنسان  احت ال الفي أخير انتق و ت
 .لإنسان

ة   .  2 ات المرتبط ة والوفي ن المراض د م الح
 .بالعدوى البشرية المعروفة حالياً

ادات .3 تخدام مض ادة اس ة زي يم إمكاني  تقي
 .الفيروسات في المراحل اللاحقة

اح  .4 ع لق اج وتوزي تعداد لإنت ادة الاس   زي
 .الجائحة

ي   .5 رة ف رة المبك اب الخب اح    اآتس تخدام لق اس
ة  روف الميداني ي الظ ة ف ت (الجائح إذا آان

ريرية  ة الس ات التجريبي ة(الكمي ) الإآلينيكي
 ).متوفرة

 
 
 

  الوطنيةالإجراءات إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

  إعادة التأآيد على الإجراءات المناسبة وغير  .1
ر  دان غي ابة والبل دان المص بة للبل المناس

 ).1لملحق ا(المصابة 
ارير عن    .2   الطلب من البلدان المصابة تقديم تق

تنفيذ إجراءات الترصد والاحتواء المعززة،      
ذه       ل ه ة مث يم فعالي ي تقي اعدة ف والمس
ى           ة إل ل المعلومات اللازم الإجراءات مع نق
يط    ه التخط اء لتوجي دان الأعض ع البل جمي

 .الوطني والدولي
ة الم   .3 ات الدولي ات والجه وة الهيئ ة   دع ختص

راءات ق الإج ى تطبي ل إل رآات النق وش

 ها حالات مرضيةالبلدان التي ب
دها   .1 م تحدي ي ت ة الت دخلات اللازم ق الت   تطبي

ع      وارئ م راءات الط يط لإج اء التخط أثن
دة     ادات جدي ة إرش ار أي ي الاعتب ذ ف الأخ

 .تقدمها منظمة الصحة العالمية
ع .  2 اون م راءات بالتع ذه الإج ة ه يم فعالي تقي

 .منظمة الصحة العالمية
ي ال   .3 ات ف ادات الفيروس تخدام مض لاج   اس ع

ار       ي الاعتب ذ ف ع الأخ الات م ر للح المبك
ائي         استخدام مضادات الفيروسات آعلاج وق
يم         ى تقي لمخالطي حالات الإصابة اعتماداً عل
د   دة المرض عن دى ش ار وم ل الاختط عوام
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خاص    ى الأش ة عل ية المطلوب القياس
ران   رآات الطي تن ش ى م افرين عل المس
ة   روف المرحل ع ظ ق م ي تتف ة والت الدولي

 .الجديدة
واء          .4   تقييم مدى الحاجة لاقتراح إجراءات احت

 .إضافية، مثلاً، عند الحدود الدولية
 مضادات الفيروسات

 .ت المتخذة في المرحلة الثالثة  نفس الإجراءا.1
دعم العلاج .2 ة ل ع السلطات الوطني اون م   التع

ادات   رض بمض دد الغ ائي المح الوق
الات    رين للح الطين المباش ات للمخ الفيروس

 .المصابة، إذا آان ذلك مناسباً
 اللقاحات

 .  تطوير ذراري حديثة لنموذج اللقاح.1
 .  تنسيق عملية التخطيط للتجارب السريرية.2
يح   .3 ي تلق ة ف لطات الوطني ع الس اون م   التع

ار  ل اختط نفهم عوام ذين تكت خاص ال الأش
ابة      رى للإص ار أخ ل اختط ة أو عوام مهني

 .بالعدوى، إذا آان ذلك ملائماً
تخدام   .4 ة بالاس ادات الخاص ديث الإرش   تح

ات  مية ولقاح ات الموس ل للقاح الأمث
 .الجائحات عندما تكون متوفرة

 
 

 .الأشخاص المصابين
ائي     .4 لاج الوق دوى الع ة وج دى فعالي يم م   تقي

د     يات، وتحدي واء الفاش ة احت رض محاول بغ
ات  رار الفئ م إق ا ت تهدفة، إذا م كانية المس الس

عملية التدخل، وتطبيق ذلك آإجراء طارئ،       
 .وتقييم أثر ذلك

اح               .5 ى نشر نموذج لق ار إل ين الاعتب   النظر بع
 .الجائحة إذا آان متوفراً

 البلدان غير المصابة
  تقييم مدى الحاجة إلى نشر المخزون الحالي          .1

توى    ى المس ات عل ادات الفيروس ن مض م
يال ق   /محل ة التطبي هيل عملي ي لتس الإقليم

ات    ادات الفيروس تراتيجية مض ريع لاس الس
 ).إذا أصبح ذلك ضرورياً(

وير أو   .2 م تط ى دع ار إل ين الاعتب ر بع   النظ
 .زيادة إنتاج نموذج اللقاحات

 

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 اف الوطنيةالأهد أهداف المنظمة

لطات      .1 ا الس وم به ي تق ود الت ز الجه   تعزي
ة الصحية  درات الرعاي تخدام ق ة لاس الوطني
الات  ت ح ا وقع ل، إذا م و الأمث ى النح عل

 .إضافية
لاج  .2 الفرز والع ادات الخاصة ب وفير الإرش   ت

 .السريري للحالات المرضية
ة لمكافحة العدوى          .3   تعزيز الإجراءات اللازم

راءا  ق إج ي   وتطبي ة ف لامة البيولوجي ت الس
 .مرافق الرعاية الأولية والثانوية

 .  الوقاية من انتقال عدوى المستشفيات.1
 .الحفاظ على السلامة البيولوجية.  2
تخدامها   .3 ات واس وفر الإمكان مان ت   ض

 .بالمستوى الأمثل في البلدان المصابة
 
 

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ال .1 يق أعم ات    تنس ع الهيئ ة م التصدي الدولي

 .الدولية الأخرى
دابير     .2 ادية للت دلائل الإرش يم ال ادة تقي   إع

ق ي مراف دوى ف ة الع ة ومكافح الإآلينيكي

ى             .1 ة إل ائل الموجه ز الرس ادة تعزي   تحديد وإع
د ذ    مق ين لأخ حية المحلي ة الص مي الرعاي

دى المرضى    الأنفلونزا ل ابة ب ة الإص إمكاني
ع    ار، م ين الاعتب المرض، بع ابين ب المص
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حية  ة الص ق (الرعاي ك مراف ي ذل ا ف بم
 ).الرعاية طويلة الأمد

ادية لضمان السلامة           .3 دلائل الإرش   مراجعة ال
 .البيولوجية في المختبرات

جيع الأ.4 تعداد      تش ى الاس ة عل ة الوطني نظم
ة   ك خط ي ذل ا ف ى، بم ة الأعل ة التالي للمرحل
 .التعبئة للعاملين في مجال الرعاية الصحية

ادة  .5 ريرية لزي وث الس م البح يق ودع   تنس
ل       ع دلائ ي بوض د وتوص ي تؤي ات الت البين

 .إرشادية وبروتوآولات إضافية
 

 .إبلاغ سلطات الصحة العمومية بالحصائل
ولات    .  2 الات والبروتوآ ف الح ديث تعري تح

والطرق الحسابية الخاصة بحصائل الحالات     
ي  دبير العلاج ات (والت ادات الفيروس مض

ة  وا رى المطلوب ة الأخ ة )لأدوي ، مكافح
 .العدوى والترصد، حسب ما يتطلب الأمر

  تفعيل خطط الطوارئ للتصدي للعبء الزائد  .3
ى      راء مرض ن ج حية م ق الص ى المراف عل
ة  تراتيجيات البديل د الاس ونزا وتحدي الأنفل

 .لعزل الحالات وعلاجها
ة  .4 ة بمجابه راءات الخاص ق الإج   تطبي

ات الطارئ وارئ الاحتياج ط الط ة وخط
ق      ي مراف املين ف داد الع نقص أع ة ب المتعلق
ة قطاعات النشاط           الرعاية الصحية وفي آاف

 .الهامة الأخرى
ة .5 ة إجراءات مكافح ى أهمي د عل ادة التأآي   إع

ن  اطي م زون احتي رف مخ دوى وص الع
 .أجهزة الحماية الشخصية

 البلدان غير المصابة
وارئ .1 ات الط راءات مخطط ل إج   تفعي

 .متعلقة بمجابهة الجائحاتال
  الاتصالات–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ة   .1 ات اللازم ريع للمعلوم ادل الس   ضمان التب

ة      الات الدولي حية والوآ لطات الص ين الس ب
ا         ك م الأخرى والشرآاء الآخرين، بما في ذل

 .ليس معروفاهو معروف منها وما هو 
دوث  .2 ة ح رآاء لإمكاني ور والش داد الجمه   إع

ق  ة تطبي داث وإمكاني ريع للأح ور س تط
 .إجراءات طوارئ جديدة

ة   .1 ات اللازم ريع للمعلوم ادل الس   ضمان التب
ة         بين السلطات الصحية والإدارات الحكومي
رين،    رآاء الآخ لة، والش رى ذات الص الأخ

ا ه   ا وم روف منه و مع ا ه ك م ي ذل ا ف و بم
 .ليس معروفاً

دوث   .  2 ة ح رآاء لإمكاني ور والش داد الجمه إع
ق   ة تطبي داث وإمكاني ريع للأح ور س تط

 .إجراءات طوارئ جديدة
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ة  .1 لطات الوطني ات للس دث المعلوم وفير أح   ت
حاب  رين، وأص رآاء الآخ ة والش والدولي
ائي     ع الوب ول الوض ور ح الح والجمه المص

 .العالمي وخصائص المرض
  العمل مع الشرآاء لجعل الرسائل التي تبث            .2

 .تتم بشكل منسق
ف .3 ة والتثقي واد التوعي اذج لم وفير نم   ت

 .الصحي العام
ورة.4 ات بص دث المعلوم وفير أح مان ت   ض

ة     .1 ة المتعلق ائل الهام ف الرس ز وتكثي   تعزي
ى            بالوقاية   من انتشار المرض من إنسان إل
 .إنسان

دث .  2 وفير أح ي، وت اس المنطق يح الأس توض
ب  ة جوان ول آاف ور ح ات للجمه المعلوم
ي      ة الت وات التالي ية والخط دي للفاش التص

 .يرجح القيام بها
ة   .3   توفير الإرشادات الخاصة بإجراءات الوقاي

 .الشخصية
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 .منتظمة حول فعالية التدابير المقترحة
 جميع البلدان 

ل .1 ات للس دث المعلوم وفير أح ة   ت طات الوطني
حاب     ريكة وأص رى الش ات الأخ والمنظم
ائي    ع الوب ول الوض ور ح الح والجمه المص
ة   ائص المعروف المي والخص داخلي والع ال

 .للمرض
 .  تفعيل خطط اتصالات الطوارئ.2
ع  .3 تراك م ائل الاتصالات، بالاش ديث رس   تح

 .الشرآاء من المنظمات الأخرى
ول     .4 ة ح حية عام ة ص واد توعي وير م   تط

ات  ا اذج التطبيق ل نم ة مث ة والحماي لوقاي
 .الوطنية والمحلية

ة .5 ة إجراءات مكافح ى أهمي د عل ادة التأآي   إع
ة  ع الرعاي ع ومواق ي المجتم دوى ف الع

 .الصحية ومرافق الرعاية طويلة الأمد
 

  التخطيط الشامل–المرحلة الخامسة 
لإمكانية تفادي حدوث الجائحة بذل الحد الأقصى من الجهود لاحتواء أو تأخير انتشار المرض 

 ولكسب مزيد من الوقت لتطبيق إجراءات التصدي للجائحة
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

رض  .1 ة بغ وى العالمي ود القص يق الجه   تنس
 .تأخير أو إمكانية تفادي حدوث الجائحة

 تنسيق وضمان بذل أقصى الجهود لتأخير أو    .1
 .ربما تفادي حدوث الجائحة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
بء   .1 ل ع ة لتقلي دخلات العالمي يق الت   تنس

ى      ؤدي إل ا ي ة مم ؤر الأولي ي الب رض ف الم
 .احتواء أو تأخير انتشار العدوى

 .  تنسيق عملية التقييم المستمر للتدخلات.2
ة     الان.3 تعدادات لمواجه ل الاس ن عم اء م ته

ك التنظيم         جائحة وشيكة الحدوث، بما في ذل
ة       الداخلي وتحسين قدرة العاملين على مجابه

 .الاحتياجات المفاجئة
اعدات   .4 جيع المس ات وتش د الاحتياج   تحدي

 .الدولية للبلدان ذات الموارد الفقيرة
ة الخاصة          .5   تفعيل خطة منظمة الصحة العالمي

 .الطوارئبحالات 

 البلدان المصابة
اص .1 د خ ر، تحدي ب الأم ا يتطل ب م   حس

دخلات       للمناطق المصابة، بغرض تسهيل الت
 ).مثلاً إعلان حالة الطوارئ(

تمر     .  2 يم المس ة التقي ي عملي اعدة ف المس
 .للتدخلات

ة     .3 تعداد لمواجه راءات الاس ن إج اء م   الانته
ل              ا في ذلك تفعي جائحة وشيكة الحدوث، بم

ة   الترت ة الداخلي ات التنظيمي ام  (يب من نظ ض
ى    ) القيادة والتحكم  وتحسين قدرة العاملين عل

 .مجابهة الاحتياجات المفاجئة
  تعديل وبذل أقصى الجهود واستخدام أفضل          .4

واء أو     رض واحت بء الم ل ع وارد لتقلي الم
 .تأخير انتشار العدوى



 - 48 - 
 
 

 وتقدير الموقف رصد –المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

 .  تحديد مخاطر الجائحة وانتشار المرض.1
ة بوصف     .2 ات المتعلق دث المعلوم وفير أح   ت

ريرية  ية والس ة والفيروس ح الوبائي الملام
ذه      ر ه ن ونش در الممك دوى والمص للع
ر      ي الأم ا يقتض ب م ات حس المعلوم
د    راءات الترص ل إج راض عم لأغ

 .ةوالمكافح
 
د     .3 راءات الرص ول إج ادات ح وفير الإرش   ت

 .الوطنية لاحتياجات نظام الرعاية الصحية

ى .1 ارها إل ع انتش ة ومن اطر الجائح د مخ   تحدي
ك بمجرد       /البلدان د ذل الأقاليم الأخرى وتحدي
 .وقوعه

ة  .2 حة العمومي وارد الص د م د ورص   تحدي
 .المطلوبة للتصدي للجائحة

 ات الوطنيةالإجراء إجراءات المنظمة
  تنسيق تقييم مدى إمكانية انتشار المرض من         .1

ع   اون م ك بالتع ان، وذل ى إنس ان إل إنس
 .الشرآاء

دان            .2   تعزيز تكثيف إجراءات الترصد في البل
ى أقصى مدى                ك إل د، وذل م تصب بع التي ل

 .ممكن
دول      .3 دعم لل ن ال ن م در ممك ى ق ديم أقص   تق

ى بين  الأعضاء المصابة لتأآيد انتشار العدو    
 .البشر وتقييم الوضع الوبائي بها

دلائل   .4 الات وال ديل الح ة وتع   مراجع
 .الإرشادية، إذا اقتضت الضرورة ذلك

رض .5 ار الم د انتش ن تزاي غ ع هيل التبلي   تس
والملامح الوبائية الأخرى من قِبَل السلطات       

 .الوطنية عن طريق الوسائل المناسبة
 الوضع     تسريع وتحسين أنشطة رصد وتقييم      .6

ة،       ة الجائح ة لمواجه رة اليقظ لال فت خ
 .المرحلة الرابعة، إلى أقصى حد ممكن

حية    .7 ة الص ات الرعاي د متطلب ز رص   تعزي
.والمرافق الخاصة بذلك في البلدان المصابة

ة   .8 ى للجائح ة الأول ات الموج ؤ باتجاه   التنب
ار،  ( ات الاختط ابة، مجموع اطق المص المن

ة ال وارد الرعاي ات م أثير، متطلب صحية، الت
 ).إلخ

 

ة  .1 طة الخاصة بالمرحل ديل الأنش يع وتع   توس
 .الرابعة، للعمل بأقصى آثافة

ر     .  2 رض، عب ار الم د انتش ن تزاي غ ع التبلي
وائح  ك الل ي ذل ا ف بة، بم ائل المناس الوس
حية    ة ص ا حال ة، باعتباره حية الدولي الص

 .عمومية طارئة ذات اهتمام دولي
راءات الرصد.3 ق إج وري والمباشر   تطبي  الف

ية  وارد الأساس ة (للم دادات الطبي الإم
ية   ة الأساس ة، والبني والمستحضرات الدوائي
فوية،    ات المستش ات، والإمكان واللقاح

 ).والموارد البشرية، إلخ
  إجراء ترصد نشط لأمراض الجهاز التنفسي    .4

وحات    ل مس ق عم ن طري ة أو (ع هاتفي
 ).باستخدام استبيانات

ديل التكه.5 رجح      تع أثير الم ة بالت ات الخاص ن
 .لإجراءات انتشار العدوى ومكافحتها

م     .6 ي ت ة الت راءات الاحتوائي أثير الإج يم ت   تقي
ماح   رض الس ه، بغ ى تاريخ ا حت اتخاذه
ك       ان ذل راءات، إذا آ ذه الإج ديل ه بتع
ع   ع المجتم ائل م ادل الحص رورياً، وتب ض

ادات ديث الإرش دولي لتح يات /ال التوص
 .الوطنية والدولية

ادة   .7 ة المض ة للأدوي دوث المقاوم د ح   رص
 .للفيروسات

 البلدان غير المصابة
ة   .1 أعلى آثاف د ب راءات الترص ز إج   تعزي

 .ممكنة
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  الوقاية والاحتواء–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ة .1 وارد العالمي ز الم د وترآي   حش
 .كافحة الفاشيةم/لاحتواء

ة     .2 دوث المراض ن ح د م ود للح يق الجه   تنس
 .والوفيات

 .  تقييم تأثير إجراءات المكافحة.3

راية .1 أخير س واء أو ت املة لاحت ود ش ذل جه   ب
ة           م بداي الفيروس من إنسان إلى إنسان ومن ث

 .حدوث الجائحة
ات   .2 ة والوفي دوث المراض ن ح د م   الح

ري  دوى البش الات الع ة بح ة المرتبط
 .الموجودة

ة استخدام مضادات الفيروسات           .3   تقييم إمكاني
 .خلال فترة الجائحة

اح  .4 رخيص لق اج وت يرات لإنت م التحض   دع
ع         تعداد لتوزي للجائحة بكميات ضخمة والاس
ة    دادات المطلوب رد وصول الإم اح بمج اللق

 .منه
تخدام .5 ال اس ي مج رة ف رة المبك   اآتساب الخب

ة    لقاح الجائحة في ظل الظر     إذا (وف الميداني
 ).توافرت الكميات التجريبية السريرية منه

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

 .  هي نفسها المتخذة في المرحلة الرابعة.1
لطات     .2 ع الس ن م در ممك أآبر ق اون ب   التع

الوطنية لتوزيع الإمدادات الخاصة بمكافحة       
ق الرع ى مراف دوى عل ي الع ة الصحية الت اي

رية، خاصة إذا    الات البش دماتها للح دم خ تق
زون      ن المخ دادات واردة م ذه الإم ت ه آان

 .الاحتياطي العالمي
 مضادات الفيروسات

 .  هي نفسها المستخدمة في المرحلة الرابعة.1
در      .2 أآبر ق ة ب لطات الوطني ع الس اون م   التع

ة    ات الوقائي يم الجرع اء وتقي ن لإعط ممك
تهدفة رين  المس الطين المباش اة للمخ  المعط

تخدام     تم اس ان ي ة إذا آ الات، خاص للح
 .المخزون العالمي

 اللقاحات
  تعزيز تطوير نموذج اللقاح، مثلاً من خلال           .1

ك  م يكن ذل تنسيق التجارب السريرية، إذا ل
 .قد تم في المرحلة الثانية

رآات   .2 ع الش ات م ادل المعلوم تمرار تب   اس
ات للت  انعة للقاح اج   الص اج لق ير لإنت حض

 .للجائحة بالطاقة الكاملة لهذه الشرآات

 البلدان التي بها حالات
دخلات ال.1 ق الت لال   تطبي دها خ م تحدي ي ت ت

دلائل     وارئ وال يط للط ة التخط مرحل
ة الصحة          دة الخاصة بمنظم الإرشادية الجدي

 .العالمية
ر.  2 ادات    /النظ تخدام مض ي اس ر ف ادة النظ إع

الفيروسات بغرض العلاج المبكر للحالات  
 ).قد يحتاج الأمر إلى تغيير الأولويات(

يم.3 لاج   /  تقي دوى الع ة وج يم فعالي ادة تقي إع
واء الفاشيات      ا . لوقائي لأغراض محاولة احت

ا  تهدفة، وإذا م كانية المس ات الس د الفئ وتحدي
تم    دخلات، في راء الت ى إج ة عل ت الموافق تم

 .تنفيذها آإجراء طارئ مع تقييم تأثير ذلك
اح الجائحة            .4   النظر في إمكانية نشر نموذج لق

 .إذا آان متوفراً
 البلدان الخالية من الحالات المرضية

زون      .1 ر المخ ى نش ة إل يم الحاج ادة تقي   إع
ى    ات عل ادات الفيروس ن مض الي م الح

ي توى المحل ة /المس هيل عملي ي لتس الإقليم
ادات     تراتيجية مض ريع لاس ذ الس التنفي

 ).إذا أصبح ذلك ضرورياً(الفيروسات 
دروس   .2 ائج وال ار لنت ين الاعتب ر بع   النظ

المستفادة من استخدام مضادات الفيروسات        
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ا   .3 ي م ة ف لطات الوطني ادات للس ديم الإرش   تق
يح       ة تلق راء حمل ير وإج ق بالتحض يتعل
ي    ودين ف خاص الموج مل الأش تهدفة تش مس
اح الجائحة          تجمع سكاني مصاب، إذا آان لق

 .متوفراً
 

ديل         في الب  ا حالات مرضية وتع لدان التي به
ات    ادات الفيروس تراتيجية مض ان (اس إذا آ

 ).ذلك ينطبق
  إذا آان الاتفاق قد تم مع الشرآات الصانعة             .3

اج  ف إنت راح وق ي اقت ر ف تم النظ اح في للق
اح  اج لق ي إنت دء ف مي والب اح الموس اللق

 .الجائحة بالطاقة الكاملة لهذه الشرآات
ع .4 يط لتوزي وتيرة     التخط راع ب اح والإس  اللق

املة   يم ش راء حملات تطع التحضيرات لإج
ور   ( ة، الأم ة بالتوعي ور الخاص ثلاً الأم م

ة ؤولية/القانوني اح ) المس بح اللق دما يص عن
 .متوفراً

مل  .5 ي تش ات الت ة الأولوي ديل قائم   تع
يمهم    ي تطع ذين ينبغ خاص ال ان (الأش إذا آ

 ).ذلك ينطبق
  لقاح للجائحةإذا آان قد تم بالفعل تطوير

راع    .1 وارئ للإس راءات الط ل إج   تفعي
ة     اح الجائح تخدام لق رخيص واس ع (بت جمي

 ).البلدان
دخل  .2 اح للت ة تخصيص اللق ي إمكاني   النظر ف

ادف  كانية واله ات الس ى التجمع ز عل المرتك
إلى احتواء العدوى ضمن المناطق المصابة       

 .بالفعل
تراتيجية   .3 ق اس ة تطبي ي إمكاني ر ف اح   النظ لق

رة              اء فت ا يستدعيه الأمر أثن اً لم الجائحة وفق
 .حدوث الجائحة

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

لطات    .1 ل الس ن قِبَ ة م ود المبذول ز الجه   تعزي
ة       الوطنية للاستخدام الأمثل لإمكانات الرعاي

ا في    الصحية   إذا وقعت حالات إضافية، بم
نيف     ة بالتص ادات المتعلق وفير الإرش ك ت ذل
راءات   ا وإج الات ومعالجته ريري للح الس

 .مكافحة العدوى
ليم   .2 داول الس ول الت ادات ح وفير الإرش   ت

ة   لامة البيولوجي ك الس ي ذل ا ف ات بم للعين
 .والأمور الأمنية

تعدة  .1 حية مس ة الص ن أن الأنظم د م   التأآ
عفة جهودها للتصدي للجائحة وتطبيق     لمضا

ات   ق بأولوي ا يتعل ي م ة ف ـيرات اللازم التغي
ذه     ا وأن ه الات ومعالجته نيف الح تص
ة  رد أن تصبح الدول راءات تحدث بمج الإج

 .مصابة
فوية  .2 دوى المستش راية الع ن س ة م   الوقاي

 .والمحافظة على السلامة البيولوجية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ة مع المنظمات      .1   تنسيق جهود التصدي الدولي

 .الدولية الأخرى
  تقديم الإرشادات للسلطات الوطنية من خلال  .2

ي   ريري ف ى الطب الس ائمين عل اعدة الق مس
ها الات وتشخيص ى الح رف عل ة التع آيفي

 صابةالبلدان الم
حية    .1 دمات الص وارد الخ ل لم د الكام   الحش

ي    وارئ ف ط الط امل لخط ق الش والتطبي
ك التنسيق مع             ا في ذل المناطق المصابة، بم
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 .ورفع التقارير عنها
ة .3 لطات الوطني ادات للس ديم الإرش   تق

ق ال ل للمراف تخدام الأمث در للاس ي ين ت
تخدامها  دلائل (اس الات، ال نيف الح تص

دلائل     ة، ال ريرية المعدل ادية الس الإرش
ة     ة الخاص ريرية المعدل ادية الس الإرش

 ).بالمستشفيات إلخ
ة             .4 ة البديل ة للرعاي اذج حديث دان بنم   تزويد البل

ة الصحية         والحماية المتعلقة بخدمات الرعاي
 .لأمراض غير مرض الأنفلونزا

 

 .قطاعات الطوارئ الأخرى
الات .  2 نيف الح ات تص ي ترتيب دء ف الب

تخدام  مان الاس ة لض راءات الطارئ والإج
 .الأمثل لمرافق الرعاية الصحية

ل.3 ق الكام ا    التطبي ي م وارئ ف ط الط  لخط
ديم  ى تق ائمين عل املين الق ر الع ق بنش يتعل

 .الرعاية الصحية
حية .4 ات الص ام بالاحتياج ن الاهتم د م   التأآ

والمتطلبات الأخرى للأشخاص الموجودين      
 .تحت الحجر الصحي

  الترتيب للحصول على موارد بشرية ومادية        .5
ة     ديم الرعاي ة لتق ائل بديل افية، ووس إض

حية م ة    الص ات المتوقع ى الاحتياج ة عل بني
 .وخطط الطوارئ

.  تطبيق إجراءات لكيفية التصرف في الجثث.6
ة الصحية  .7 ال الرعاي ي مج املين ف داد الع   إع

ادات    ة بمض ة الخاص ر السياس ة تغي لإمكاني
ي  التعرض المهن ة ب ات الخاص الفيروس

ات  لاج   (للفيروس ة الع ن مرحل ال م الانتق
 . المبكرالوقائي إلى مرحلة العلاج

 البلدان غير المصابة
وارئ   .1 يق الط ان لتنس ل لج ة، (  تفعي الوطني

ا ة وغيره ام ) الإقليمي ة بالنظ والخاص
 .الصحي

ابعين     .2 حية الت ة الص دمي الرعاي د مق   تزوي
ديث  ف ح اص بتعري ام والخ اعين الع للقط
اب      رق الحس ولات وط الات والبروتوآ للح
الات،   ة بالح الموجودات الخاص ة ب الخاص

ة وال راءات مكافح ا وإج ي له دبير العلاج ت
 .العدوى والترصد

ة    .3 ة والرعاي وفير الأدوي بُل لت اف السُ   استكش
أمين    (الطبية مجاناً    اة بالت للمرضى  ) أو مغط

حية،   دمات الص ديم الخ ي تق املين ف وللع
جيل   ريع وتس غ الس ة التبلي جيع عملي لتش

 .المرضى
درات .4 يم الق ة  /  تقي ة لمكافح ات المتاح  الإمكان

المرض،         العدوى لدى المرضى المصابين ب
ي     دوى الت ة الع راءات مكافح ق إج وتطبي
تتوافق مع الدلائل الإرشادية لمنظمة الصحة    

 .العالمية
  مراجعة خطط الطوارئ المرتبطة باستجابة         .5

ع    تويات، م ة المس ى آاف ام الصحي عل النظ
املين            درة الع ادة ق الاهتمام بوجه خاص بزي

 .الطارئةعلى مجابهة الحالات 
رارات والتسلسل           .6 اذ الق   اختبار إجراءات اتخ



 - 52 - 
 
 

ة     رى اللازم ل الأخ ات العم ادي وترتيب القي
 .لمواجهة الجائحات لضمان فعاليتها

ى     .7 حية عل ة الص دمي الرعاي دريب مق   ت
اف ات /اآتش الات ومجموع د الح تحدي
 .الفيروسات

 ت الاتصالا–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ة والشرآاء الآخرين          .1   إعداد السلطات الوطني
ريع   ور س دوث تط ال ح ور لاحتم والجمه
للأحداث، واتخاذ إجراءات طوارئ إضافية       

 .وحدوث اضطراب في الحياة الطبيعية
ات  .2 ريع للمعلوم ادل س دوث تب مان ح   ض

ائر      حية وس لطات الص ين الس ة ب المطلوب
رآاء الإدارا ة والش ة المعني ت الحكومي

و   ا ه ك م ي ذل ا ف ور بم رين والجمه الآخ
 .معروف وما هو ليس معروفاً

ال         .1   إعداد الجمهور والشرآاء الآخرين لاحتم
اذ      داث واتخ ي الأح ريع ف ور س دوث تط ح
دوث     افية وح وارئ إض راءات ط إج

 .اضطراب في الحياة الطبيعية
ن .2 ات م ادل سريع للمعلوم   ضمان حدوث تب

ة   حية والإدارات الحكومي لطات الص الس
ا         الأخرى ذات الصلة والشرآاء الآخرين بم
يس     و ل ا ه روف وم و مع ا ه ك م ي ذل ف

 .معروفاً
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ة .1 لطات الوطني ة للس ات حديث وفير معلوم   ت
وأصحاب المصالح والجمهور حول الوضع      

ة  العالمي، والاتجاهات، والخصائص الوبا     ئي
 .والإجراءات المقترحة

ز    .2 رآاء لتعزي ع الش ل م ي العم تمرار ف   الاس
 .الرسالة الأساسية

ات     .3 زام بالترتيب ة الالت دى أهمي يح م   توض
ن   رغم م ى ال ة عل راءات المقترح والإج
ي   دخلات الت ول الت ة، وح دوديتها الممكن مح
وع جائحة     اء وق ذها أثن ديلها أو تنفي يمكن تع

 .ما
 
 

ادة تعري .1 ل    إع ية، وعم الة الأساس ف الرس
رورة     ى ض د عل ة، والتأآي ات معقول توقع
ى     ة عل حة العمومي إجراءات الص زام ب الالت

 .الرغم من محدوديتها الممكنة
ن .  2 تفادة م رض(( الاس ذة للغ ر ناف ة  ))آخ  لتنقي

اً     ة، ترقب الات والأنظم تراتيجيات الاتص اس
 .لحدوث جائحة وشيكة

دخلا  .3 ن الت ور ع لام الجمه ن    إع ي يمك ت الت
ا   ة م وع جائح اء وق ذها أثن ديلها أو تنفي تع

ة   ( دمات الرعاي ات لخ د أولوي ل تحدي مث
فر،    ـيد الس ة، تقي دادات الطبي الصحية والإم

 .نقص السلع الأساسية، إلخ
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 فترة الجائحة
د أم لا                     • ك البل . تعتمد آثافة الأنشطة في بلد ما، بشكل آبير، على ما إذا آانت هناك حالات في ذل

 .وإن ظهور الحالات في آافة البلدان في نهاية المطاف يُعتبر في الواقع أمراً محتوماً
ر المصابة، فينبغي         . ينبغي على البلدان المصابة اتباع التوصيات المذآورة أدناه        • دان غي أما البل

ة موسعة               ات تجاري أن تكون مستعدة لتنفيذ هذه التوصيات بسرعة، خاصة إذا آانت لديهم علاق
 .وابط سفر مع البلدان المصابةأو ر

  المرمى الشامل–المرحلة السادسة من فترة الجائحة 
 تقليل تأثير الجائحة إلى أدنى حد

 
  التخطيط والتنسيق–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ل     .1 دف تقلي الميين به يق ع ادة وتنس وفير قي   ت

ات إ ة والوفي توى،  المراض ى مس ى أدن ل
ة الصحية،         والحفاظ على فعالية نظام الرعاي
أثير  ل الت ي وتقلي اك المجتمع ل الارتب وتقلي

 .الاقتصادي للجائحة
تخدام     .2 يد اس ة بترش ب الخاص ز الجوان   تعزي

ك   ي ذل ا ف دودة، بم ة المح وارد الوطني الم
اح  ة واللق رات الدوائي دادات المستحض إم

 ).عند توفره(
يم فع.3 م تقي دخلات    دع تجابات والت ة الاس الي

 .المحددة
ة الجهات        .4 دى آاف ا ل اظ عليه ة والحف   بناء الثق

زام          والهيئات ولدى الجمهور من خلال الالت
فافية ع  . بالش ي تتمت راءات الت والإج
 .بالمصداقية

  التعلم من التصدي المستمر للجائحة من أجل       .5
تفادة من          تحسين استراتيجية التصدي والاس

 .ال التخطيط المستقبليذلك في أعم

ددة     .1 وارد متع يق الم ادة وتنس وفير القي   ت
ي ات والت ة : القطاع ن المراض ل م تقل

ة    والوفيات، وتحافظ على فعالية نظام الرعاي
ي،  اك المجتمع ن الارتب ل م حية، وتقل الص

 .وتقلل من التأثير الاقتصادي للجائحة
ة    .2 وارد الوطني تخدام الم يد اس مان ترش   ض

دودة ب دادات المح ك إم ي ذل ا ف م
اح  ة واللق رات الدوائي د (المستحض عن

 ).توفره
دخلات  .3 تجابات والت ة الاس يم فعالي م تقي   دع

 .المحددة
ة الجهات        .4 دى آاف ا ل اظ عليه ة والحف   بناء الثق

زام          والهيئات ولدى الجمهور من خلال الالت
فافية ع  . بالش ي تتمت راءات الت والإج
 .بالمصداقية

صدي المستمر للجائحة من أجل     التعلم من الت    .5
تفادة من          تحسين استراتيجية التصدي والاس

 .ذلك في أعمال التخطيط المستقبلي
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ة         .1   إنشاء مرآز معلومات وتنسيق تابع للمنظم
 .وخاص بجائحة الأنفلونزا

ة     .2 ات الدولي ات والهيئ ع المنظم ل م   التفاع
ارج القط ل وخ رض داخ حي بغ اع الص

 .تنسيق التدخلات
 .  تنسيق التطوير المستمر للدلائل الإرشادية.3
ول .4 ة ح لطات الوطني ادات للس ديم الإرش   تق

 .تنفيذ وتقييم التدخلات وتقدير تأثيراتها
وارد.5 وفير الم ز ت ات وتعزي د الاحتياج   تحدي

 البلدان غير المصابة
ة .1 ل لجن ان(  تفعي ادة ) لج ات والقي إدارة الأزم

وارئ   ات الط وطني لعملي تحكم ال م (وال إذا ل
 ). تم بالفعليكن ذلك قد

ادية   .  2 دلائل الإرش ديل ال ة تع تكمال عملي اس
 .والتوصيات الرسمية

ع         .3   تقديم الإرشادات للسلطات المحلية في جمي
دخلات   يم الت ذ وتقي ول تنفي ات ح القطاع

 .المقترحة
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د يتطلب  ا ق دعم الأخرى حسب م وأوجه ال

.الإصابة بالمرضالموقف في البلدان شديدة 
ق      .6 ا يتعل ق فيم ق تواف ة تحقي هيل عملي   تس

ا            وري له تفادة بعمل تطبيق ف بالدروس المس
ات  من الاحتياج ا ض تفادة منه ذلك للاس وآ

 .المستقبلية
 

 البلدان المصابة
  تنفيذ جميع العناصر ذات العلاقة، والخاصة         .1

ة، ب ة الجائح ة لمواجه ي بالخطة الوطني ا ف م
ذ      دي وتنفي راءات التص يق إج ك تنس ذل

 .التدخلات المحددة
ى          .2 أثير الحالي والتراآمي عل   تقييم وتعميم الت

 .المستوى الوطني
لاحيات    .3 ق الص ة تطبي ي إمكاني ر ف   النظ

 .الخاصة بحالات الطوارئ
نهاية الجائحة أو الفترات فيما (مرحلة الخمود 
 )بين الموجات

ى  .1 ة إل د الحاج لاحيات    تحدي وارد وص م
ة   ات الجائح وع موج اء وق افية أثن إض

 .اللاحقة
تحكم  .2 ادة وال ات القي ة عملي لان نهاي   إع

 .للطوارئ، وحالات الطوارئ، إلخ
ا في              .3 ية، بم اء الخدمات الأساس   دعم إعادة بن

ين  رات الراحة والاستجمام ب اوب فت ك تن ذل
 .العاملين

ى     .4 اداً عل ة اعتم ة الوطني ة الخط   مراجع
 .لخبرات المكتسبةا

 .  تناول التأثيرات النفسية للجائحة.5
دمها أصحاب       .6   تقديم الشكر للإسهامات التي ق

ك الجمهور      (المصالح   املين  ) بما في ذل والع
 .الأساسيين تجاه مكافحة المرض

ع   .7 دان م ة البل اعدة لبقي ديم المس ي تق ر ف   النظ
 .استمرار نشر الأنشطة

  رصد وتقدير الوضع– الجائحة المرحلة السادسة  من فترة
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

ية  .1 ة والفيروس ح الوبائي د الملام   رص
ى   ة عل أثير الجائح ريرية ودورة وت والس
تكهن بالاتجاهات        المستوى العالمي تمهيداً لل
وارد         ل للم المحتملة وتعزيز الاستخدام الأمث

 .المحددة
تخد.2 دخلات المس ة الت يم فعالي ى   تقي مة حت

ي  ا ف اد به ل الاسترش ن أج ه م تاريخ
 .الإجراءات المستقبلية

ية  .1 ة والفيروس ح الوبائي د الملام   رص
ى   ة عل أثير الجائح ريرية ودورة وت والس
تكهن   داً لل وطني، تمهي توى ال المس
تخدام     ز الاس ة وتعزي ات المحتمل بالاتجاه

 .الأمثل للموارد المحددة
تخد.2 دخلات المس ة الت يم فعالي ى   تقي مة حت

ي  ا ف اد به ل الاسترش ن أج ه م تاريخ
 .الإجراءات المستقبلية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ة.1 ة لذري د العالمي طة الترص يق أنش  البلدان التي لم تصب بعد  تنس
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 .الفيروس المسبب للجائحة
ف   .2 ديل تعري رض وتع ار الم د انتش   رص

 .الحالة
ر  .3 راء تغيي ان إج ة الرصد لإمك يق عملي   تنس

ائية والسريرية والفيروسية    في الجوانب الوب  
ادات     ة مض ك مقاوم ي ذل ا ف دوى، بم للع

 .الفيروسات للأدوية
يق و.4 أثير  /  تنس يم الت ة تقي هيل عملي أو تس

 ).المراضة والوفيات(العالمي 
ة   .5 ارير الوطني ع التق ة رف ي عملي اعدة ف   المس

هيل  ديري وتس وطني التق أثير ال ول الت ح
ى  الانتش (عملية رصد الوضع العالمي      ار عل

توى      ى المس ات عل الم، الاتجاه توى الع مس
 ).الوطني

ات من           .6   تشجيع التحضيرات الخاصة بالتكهن
ة    ة التالي ل الموج دة  (أج اطق الجدي المن

وارد   ار، م ات الاختط ابة، مجموع المص
 ).الرعاية الصحية، إلخ

راء    .7 تفادة وإج دروس المس ة ال   مراجع
اد         دلائل الإرش ى ال ة عل ية التعديلات المطلوب

ذلك        لإجراءات الترصد والأدوات الخاصة ب
 .للبلدان

 
 

نة   .1 د المحس راءات الترص ي إج تمرار ف   الاس
ة    ة الخامس ي المرحل ا ف ر  (آم دان غي للبل

 ).المصابة
مضادات /توفر اللقاح (رصد الوضع العالمي    .  2

ق بأفضل   ا يتعل ات، التوصيات فيم الفيروس
 ).الممارسات،إلخ

  تقدير تأثير عملية التطعيم وبرامج مضادات         .3
رى   اآن أخ ي أم تخدمة ف ات المس الفيروس

ادات  ( ة لمض ة والمقاوم لامة، الفاعلي الس
 ).الفيروسات
 البلدان المصابة

ن  .1 رض م ي للم ار الجغراف د الانتش   رص
 .الاآتشاف الأول له/نقاط دخوله/نقطة

  استخدام إجراءات الترصد المحسنة وقاعدة          .2
دبير العلاجي للحالات للتعرف         م عطيات الت

دة   الات الجدي ى الح ع  /عل الطين وتتب المخ
 .الانتشار الجغرافي المبدئي

ح    .3 ي الملام ة ف رات المحتمل د التغي   رص
ية    ريرية والفيروس اهر الس ة والمظ الوبائي

 .للعدوى
وطني    .4 أثير ال يم الت د وتقي ة  (  رص المراض

ل،  اآن العم ن أم ب ع ات، التغي والوفي
ار  ا ات الاختط اطق المتضررة، مجموع لمن

ديم          ى تق ائمين عل المصابة، توفر العاملين الق
يين،       الرعاية الصحية، توفر العاملين الأساس
غال     حية، إش ة الص دادات الرعاي وفر إم ت
ى          ا، الضغوط عل أسرَّة المستشفيات وتوفره
عملية الدخول للمستشفيات، استخدام مرافق      

ظ  ق حف ات مراف ة، طاق ث، صحية بديل  الجث
 ).إلخ

ل         .5   تقييم الاحتياجات لإجراءات الطوارئ، مث
إجراءات دفن طارئة، استخدام الصلاحيات       
تمرار الخدمات  ى اس ة للمحافظة عل القانوني

 .الأساسية
تكهن  .6 تم ال ة، في وارد آافي ت الم   إذا آان

ات  ة(بالاتجاه أثير ) دورة الجائح والت
 .الاقتصادي لها

اع  .7 دى الانتف يم م راءات   تقي ة والإج بالمعالج
ة      ة ومأموني ك فعالي ي ذل ا ف ادة، بم المض

اح ور /اللق ات وظه ادات الفيروس مض
دخلات       المقاومة لمضادات الفيروسات، والت

 .غير الدوائية، إلخ، وآثارها
تم   .8 اره، ي رض وانتش ة الم اد آثاف ع ازدي   م

ال      (تعديل إجراءات الترصد      ل أعم ل تقلي مث
ات الترصد الفيروسي، ووقف قاع دة معطي
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الات  ي للح دبير العلاج ف ) الت ديل تعري وتع
خيص  داً للتش داً متزاي يعكس تأآ الات ل الح
ي،  د الفيروس اب التأآي ي غي ريري ف الس
ة      ات الإجمالي ع المعطي ى تجمي ال إل والانتق
درٍ           ى ق اء عل ات، والإبق عن المراضة والوفي
ي   د الفيروس راءات الترص ن إج اف م آ

 .لكشف أي انسياق مستضدي
نهاية الجائحة أو في الفترات (ة الخمود مرحل

 )فيما بين الموجات
ة .1 وارد لمواجه ن الم ات م يم الاحتياج   تقي

 .الموجات اللاحقة، إذا وقعت
ر  .2 ة الأآث راءات الترصد والمكافح د إج   تحدي

ة      ات اللاحق د الموج تخدامها ض ة لاس فعالي
 .للجائحة

لال     .3 ن خ راهن م ع ال ارير بالوض ع تق   رف
 .الدولية المناسبةالآليات 

 .  مراجعة الدروس المستفادة.4
ن أجل  .5 نة م راءات الترصد المحس ادة إج   إع

 .الكشف المبكر للموجات اللاحقة
دولي         .6   تبادل الخبرات المكتسبة مع المجتمع ال

 ).الدروس المستفادة(
  الوقاية والاحتواء–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 

 اف الوطنيةالأهد أهداف المنظمة
دان     .1 ى البل ة عل ار الجائح ن آث ف م   التخفي

 .المصابة
 
 .  تقييم وتحديث التدخلات المقترحة.2
يد     .3 وى وترش ه القص اج بمعدلات ز الإنت   تعزي

ل    ة، مث رات الدوائي تخدام المستحض اس
 .اللقاحات ومضادات الفيروسات

ن خلال .1 دوى م ار الع أخير انتش واء أو ت   احت
حة ا دخلات الص ن ت د م ع الح ة، م لعمومي
 .الاختلال المجتمعي

يد  .2 ن خلال ترش ات م ل المراضة والوفي   تقلي
ة،   ة المتاح رات الدوائي تخدام المستحض اس

 .مثل اللقاحات ومضادات الفيروسات

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

  إعادة التأآيد على الإجراءات الملائمة وغير     .1
ر الم دان غي ابة والبل دان المص ة للبل لائم

 ).1الملحق (المصابة 
ة المختصة          .2 ات الدولي   دعوة المنظمات والهيئ

وشرآات النقل إلى تنفيذ الإجراءات القياسية      
ا  ة، بم ى خطوط السفر الدولي افرين عل للمس

 .يناسب المرحلة الجديدة

بصرف النظر عن مدى نشاط (بأسرع ما يمكن 
 )المرض

اح الجائحة،            .1 تنفيذ الخطط الخاصة بشراء لق
ادة      وتحديث التوصيات الخاصة باللقاح، وإع
ى     اء عل داول بن ات والج يم الجرع تقي
يات     وفرة وتوص دة المت ات الجدي المعطي
ال       منظمة الصحة العالمية، والتخطيط للأعم

 .اللوجستية وتسليمها
تنفيذ برنامج لقاح الجائحة، بمجرد أن يصبح     . 2
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دخلات     .3 يم الت ة تقي هيل عملي يق وتس   تنس
 .ذا احتاج الأمر ذلكوتحديث التوصيات إ
 مضادات الفيروسات

ادات     .1 ية لمض يم الحساس ة تقي يق عملي   تنس
 .الفيروسات وفعاليتها ومأمونيتها

تخدام   .2 ة بالاس ادات الخاص ديث الإرش   تح
 .الأمثل للعوامل المتوفرة

 االلقاحات
 .تحديث ترآيب لقاح للجائحة/  اقتراح.1
ل الح  .2 ي ظ ة ف اح للجائح اج لق جيع إنت ة   تش ال

 .الطارئة
لطات   .3 ة للس ادية محدث ل إرش وفير دلائ   ت

 .الوطنية لإجراء حملات تطعيم مستهدفة
ب  .4 ذراري يج ن ال د أي م راح تحدي   اقت

تضمينها في اللقاحات خاصة إذا آانت هناك       
زال   ة لات روس الجائح ة في ر ذري ذراري غي

 .تنتشر
 
 
 

وداً، روف     موج ه ظ مح ب ا تس ب م  وحس
وفره لامة    /ت يم الس وارد، وتقي ود الم وج

داد            ة الإم ه ورصد عملي والفاعلية الخاصة ب
 .به

 البلدان التي لم تصب بعد
بة  .1 ة المناس حة العمومي دخلات الص ذ ت   تنفي

يط       رة التخط اء فت ده أثن م تحدي ا ت وآم
ادات   ذ الإرش ي تنفي ر ف وارئ والنظ للط

 .لصحة العالميةالجديدة الخاصة بمنظمة ا
ة.2 ة  /  مراجع يات الخاص ديث التوص تح

ى اء عل ات، بن تخدام مضادات الفيروس : باس
دان  ن البل أخوذة م تجدة الم ات المس المعطي
ات     ريرية، والبين ات الس ابة، والدراس المص
ي    رات ف ة، والتغي ى المقاوم ة عل الدال
دى      ة، وم حة العالمي ة الص يات منظم توص

 .توفر ذلك والموارد الخاصة به
دادات،    .3 د الإم ع، ورص ة التوزي ذ خط   تنفي

ة   يم المأموني ي تقي هام ف تعداد للإس والاس
 .والفعالية

 البلدان المصابة
بة  .1 ة المناس حة العمومي دخلات الص ذ ت   تنفي

ة    ة مواجه ي خط دها ف م تحدي ي ت الت
ادات      ذ الإرش ي تنفي ر ف وارئ، والنظ الط

 .الجديدة لمنظمة الصحة العالمية
 . لية هذه التدابير، آلما أمكن  تقييم فعا.2
ادات  .3 ن مض تفادة م دى الاس يم م ادة تقي   إع

ى الدراسات السريرية،     اءً عل الفيروسات بن
ذه   ة له دوث مقاوم ى ح ات عل والبيِّن
ة        المضادات، والتغيُّرات في توصيات منظم

 .الصحة العالمية ومدى توافرها
نهاية الجائحة أو خلال (في فترة الخمود 

 ) بين الموجاتالفترات ما
راءات   .1 ات والإج ة المعالج ة فعالي   مراجع

ادية    دلائل الإرش ديث ال ادة، وتح المض
 .والبروتوآولات والطرق الحسابية

ة   .2 ة ومأموني ات الخاصة بنجاع يم المعطي   تقي
ات،    ادات الفيروس ة مض ومقاوم

ة د  /ومراجع ادية عن دلائل الإرش ديث ال تح
ة     دادات اللازم يم الإم رورة، وتقي الض

 .الموجات اللاحقة من الجائحة/للموجة
ه             .3 اح حتى تاريخه وفاعليت ة باللق   تقييم التغطي

ة  ه، مراجع دلائل  /ومأمونيت ديث ال تح
رورة،     ي الض ا تقتض ب م ادية حس الإرش
تم      م ي ذين ل خاص ال يم الأش ي تطع دء ف والب



 - 58 - 
 
 

ات ومدى          تمنيعهم بعد وفقاً للخطط والأولوي
ة دمج          ة   توفر اللقاح، والنظر في إمكاني  ذري
 .فيروس الجائحة في اللقاح الموسمي

  استجابة النظام الصحي–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

تفادة   .1 بل الاس ول س ادات ح وفير الإرش   ت
ع    ة المرضى م دمات رعاي ن خ القصوى م

 .محدودية الموارد
ة     .1 دمات الرعاي ن خ وى م تفادة القص   الاس

 .حية مع محدودية المواردالص
ة  .2 ة للجائح ار العام ل الآث ة (  تقلي المراض

 ).والوفيات
ة      .3 حية بغي نظم الص ى ال ب عل دبير الطل   ت

ة  تجابة للجائح تمرارية الاس ى اس اظ عل الحف
 .بأآبر قدر ممكن

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
ع .1 ة م دي الدولي راءات التص يق إج   تنس

 .ة الأخرىالمنظمات الدولي
ابية .2 رق حس ادية وط ل إرش وفير دلائ   ت

ة  ة(نموذجي الات   ) محدث رز ح رض ف بغ
 .الأنفلونزا وغير حالات الأنفلونزا

ة          .3 ادية الخاصة بالرعاي   تحديث الدلائل الإرش
 .الذاتية

ة   .4 ة بالمعاون ات الخاص هيل الترتيب   تس
ل    اً لمراح دان وفق ين البل ا ب ي م ترآة ف المش

ة         الجائحة، بما في    دمي الرعاي ة مق ك تعبئ  ذل
 .الصحية الممنَّعين

ريرية    .5 بكات الس ن الش تفادة م   الاس
ة( ات  ) الإآلينيكي ة المعلوم ة لمراجع الحالي

دخلات   ة الت ة ومأموني ريرية وفعالي الس
وات    ول الفج ورة ح ديم المش ريرية، وتق الس

 .المعرفية الموجودة والمتطلبات البحثية
 

 البلدان التي لم تصب بعد
ل       .1 ة والتسلس يق الطارئ ات التنس اء ترتيب  إبق

ل   ة عم ي حال حية ف ة الص ادي للأنظم القي
 .آامل

ات والبروتوآولات والطرق .  2 تحديث التعريف
الات       ى الح رف عل ل التع ن أج ابية م الحس

ك الاستخدام الصحيح         (ومعالجتها   بما في ذل
ي     الات الت لاج الح ة لع ادات الحيوي للمض

دوى ب ي إصابتها بع تبه ف ةيش ذلك ) كتيري وآ
ل      دوى لتظ ة الع راءات مكافح ديث إج تح
ة   ادات الخاص دث الإرش ع أح ية م متمش

 .بمنظمة الصحة العالمية
دء    .3 باً لب حية تحس ة الص دمي الرعاي يقظ مق   ت

ات     ية ومجموع الات المرض ور الح ظه
 .الفيروسات

ة    .4 ة والرعاي وفير الأدوي بل ت اف س   استكش
اً  ة مجان ا من قِبَ(الطبي أمينأو تغطيته ) ل الت

ة            ديم الرعاي املين في نظام تق للمريض وللع
ريع   غ الس جيع التبلي ك لتش حية، وذل الص

 .وإدراك بدء الأنشطة الخاصة بالجائحة
ات   .5 ى الطاق اظ عل تمرار الحف ات /  اس الإمكان

ى   دى المرض دوى ل ة الع ة بمكافح الخاص
المصابين بالمرض وتنفيذ إجراءات مكافحة      

ع أح  ى م ا يتمش دوى بم دلائل الع دث ال
حة    ة الص ن منظم ة م ادية المقدم الإرش
العالمية، والمحافظة على آفاءة العاملين من       
ة  ة والحماي زة الوقاي تخدام أجه لال اس خ

 ).إجراء تدريبات على ذلك(الشخصية 
ة باستجابة          .6   استمرار مراجعة الخطط المتعلق

زولاً          ة المستويات ن النظام الصحي على آاف
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غر الوح     توى أص ى مس حية حت دات الص
ادة  راءات زي ى إج اظ عل ة، والحف العامل
داث      ة الأح ى مواجه املين عل درات الع ق
إجراءات العمل التي          تعداد ب الطارئة، والاس
ة   ال لمواجه ى الانتق املين إل ن الع تمك

 .الجائحة
 البلدان المصابة

ات    .1 وارئ الجائح ط ط ل لخط ذ الكام   التنفي
ى بالأنظمة الصحية والخدمات الأساسية، عل    

اطق     ي المن ي ف وطني والمحل توى ال المس
حي،     ام الص ة النظ د حال ابة، ورص المص
وعين،      افية ومتط ة إض وى عامل ر ق ونش
دعم     وفير ال املين وت م الع ن دع د م والتأآ
ذين يقاسون         الطبي وغير الطبي للمرضى ال

ة  ق بديل ي مراف رض ف ن الم ر (م ن غي م
، إذا دعت الحاجة      )مرافق الرعاية الصحية   

دي ذلك، وتق اعيل دعم الاجتم ي /م ال النفس
حية    ة الص ال الرعاي ي مج املين ف للع

 .والضحايا والمجتمعات السكانية
ع    .2 تم تجمي مح، ي وارد تس ت الم   إذا آان

ة     ة ومأموني ول فعالي وفرة ح ات المت المعطي
اطق      ع المن ا م ريرية وتبادله دخلات الس الت
حة     ة الص د، ومنظم ب بع م تص ي ل الت

 .العالمية
ياً       تنفيذ حملات     .3 ات وتمش اً للأولوي يم وفق تطع

 .مع الخطط وحسب ما هو متوفر
ع    .4 تم تجمي مح، ي وارد تس ت الم   إذا آان

دخلات    ة الت ول فعالي وفرة ح ات المت المعطي
ة         السريرية وتبادل هذه المعلومات مع منظم

 .الصحة العالمية
نهاية الجائحة أو الفترات ما (في فترة الخمود 
 )بين الموجات

د م.1 ذين    التأآ املين ال ة للع ة الفرص ن إتاح
ة   ذ راح تمر لأخ ل المس ل العم وا بفع أنهك

 .واستجمام
ة مع           .2   إعادة تخزين الأدوية والإمدادات الطبي

زة  د للأجه يانة والتجدي ال الص راء أعم إج
 .والمعدات

ة.3 ة  /  مراجع ا لموج ط توقع ديل الخط تع
 ).لاحقة) موجات(

 .  دعم إعادة بناء الخدمات الأساسية.4
ولات  .5 الات والبروتوآ ات الح ديل تعريف   تع

 .والطرق الحسابية
ع      .6 ياً م يم تمش امج التطع ي برن تمرار ف   الاس

وفر  ب ت ات وحس ب الأولوي ط حس الخط
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 .اللقاح
  الاتصالات–المرحلة السادسة  للجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ا             .1 ة في م   تبادل المعلومات بالسرعة المطلوب

ين ال رين  ب رآاء الآخ لطات الصحية والش س
 .والجمهور

  العمل آمصدر عالمي رسمي ونقطة اتصال         .2
ات ذات  وفير معلوم ة لت مية عالمي رس

 .مصداقية تتعلق بالجائحة
 

اط          .1   ضمان وصول الجمهور إلى مصادر ونق
ا بصفة           تم تحديث معلوماته اتصال رسمية ي
ى معلومات ذات         منتظمة وذلك للحصول عل

داقية وا ة  مص ق بالجائح اق، تتعل تس
 .وتطورات أحداثها

وات مفتوحة يمكن الاتصال      .2 ى قن اء عل   الإبق
ى المشورة حول  ور عل ا لحصول الجمه به

ة     ل السفر والمناسبات      (موضوعات معين مث
 )الاجتماعية، إلخ

راءات     .3 عبي للإج م ش ول ودع ق قب   تحقي
دابير       الوطنية المتعلقة بالتصدي للجائحة والت

 .رتبطة بذلكالطارئة الم
  ضمان التبادل السريع للمعلومات بخصوص       .4

ين السلطات              ا ب ك في م تطور الجائحة، وذل
ة الأخرى ذات  الصحية والإدارات الحكومي

 .العلاقة، والشرآاء الآخرين
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

ات     .1 ة المنظم ة بإحاط فة منتظم ام بص   القي
ة وال لطات المحلي ة والس رآاء الدولي ش

ور  الح والجمه حاب المص رين وأص الآخ
 .بمعلومات حول الموقف

  تنفيذ وتعزيز الطاقات والقدرات التي تهدف          .2
ى       ع عل المي المتوق ب الع ة الطل ى تلبي إل

 .المعلومات
ائل ذات  .3 ز الرس رآاء لتعزي ع الش ل م   العم

 .النمط الثابت والمنسق
لال  .4 الات خ تجابة للاتص ة الاس يم عملي   تقي

دروس   الم ة ال ابقة ومراجع ل الس راح
 .المستفادة

 

 البلدان التي لم تصب بعد
ور   .1 ة والجمه لام الإخباري ائل الإع اء وس   إبق

الح    حاب المص ين وأص رآاء المهني والش
ي      ة ف ور الجائح م بتط ى عل رين عل الآخ
ور    ور لظه داد الجمه ابة، وإع دان المص البل

 .وشيك لأنشطة الجائحة
ائل   .  2 د الرس ادة تحدي ع  إع ية، ووض الأساس

تقديرات عامة معقولة، والتأآيد على الحاجة       
ى    ة عل دابير الصحية العام زام بالت ى الالت إل

 .الرغم من إمكانية محدوديتها وقصورها
ن .3 تفادة م رص((   الاس ذة للف ر ناف ة  ))آخ  لتنقي

ة تحسب   تراتيجيات الاتصالات والأنظم اس
 .لوقوع جائحة وشيكة

ور بالت  .4 لام الجمه تم     إع د ي ي ق دخلات الت
د           ل تحدي تعديلها أو تنفيذها أثناء الجائحة، مث
حية     ة الص دمات الرعاي ديم خ ات تق أولوي
ص      فر ونق ود الس ة وقي دادات الطبي والإم

 .السلع الأساسية، إلخ
 البلدان المصابة

ة       .1 ة لتلبي درات اللازم ات والق   الاحتفاظ بالطاق
 .الطلبات الدولية والمحلية على المعلومات
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 .  تفعيل جميع عناصر خطة الاتصالات.2
رتبط     .3 م الم زن والأل ام والح ق الع دير القل   تق

 .بالجائحة
طة    .4 ة بأنش ائل الخاص ة الحص   مراجع

تجابات    ائل الاس ة وس الات لتنقي الاتص
ة   يط لأي ي التخط ك ف ن ذل تفادة م والاس

 .جائحات مستقبلية، لا قدر االله
الفترات نهاية الجائحة أو في (في فترة الخمود 

 )ما بين الموجات
ل   .1 اء المراح الات أثن تجابة للاتص يم الاس   تقي

 .السابقة ومراجعة الدروس المستفادة
راد    .2 ة لأف ب العاطفي ة للجوان ة العلمي   المعالج

 .المجتمع بعد الجائحة
ن      .3 اس م دى الن ون ل د يك ا ق ى م ة عل   الإجاب

ن   ة م ات اللاحق ة بالموج كوك مرتبط ش
 .الجائحة
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 1حق المل
 توصيات التدخلات غير الدوائية للصحة العمومية

 تدابير على المستوى الوطني
 )للأشخاص الذين يعيشون أو يسافرون ضمن بلد مصاب(
 

فترة  فترة اليقظة
 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة

 5و
 ملاحظات 6المرحلة 

معلومات، اتصالات الصحة 
 العمومية

    

ور ح   ات للجمه ول معلوم
المخاطر وآيفية تجنب المخاطر     

كانية  ( ات الس ممة للمجموع مص
 )المستهدفة

Y Y Y  

  Y Y Y معلومات للمهتمين
اص  لوك الخ ول الس ورة ح مش
ى مستوى       بالنظافة الشخصية عل

 العالم
Y Y Y  

ة   يرية للمرحل ات تحض معلوم
 القادمة

Y Y Y  

 تدابير لتقليل مخاطر تقل الحالات للعدوى
 :الحجز

الات    - ز الح ة (حج الخفيف
م للوضع        والحادة إجراء ملائ
ة  ة طبي ديم رعاي ي، تق المحل

 واجتماعية

 
Y 

 
Y 

 
Y 

 
هناك حاجة للتخطيط   
ن    رة م داد آبي لأع

 الحالات الحادة
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 )ب(:أقنعة للوجه
يهم      - الأشخاص الذين تظهر عل

 أعراض المرض
ين - خاص المعرض تم : الأش ي

عمل تقييم للمخاطر مع الأخذ     
ار ي الاعتب ول :ف ات ح  البين

سراية المرض من إنسان إلى     
ن     الط م رب المخ ان، ق إنس

 المريض، تكرار التعرض
ة  - و الرعاي خاص ملتمس الأش

از ( ية بالجه ة مرض عل
ي ا   ) التنفس ة تكتنفه ي منطق ف

ار   ل اختط ة (عوام غرف
 )انتظار

 
Y 
 
 
C 

 
 
 
 
 

Y 

 
Y 
 
 
C 
 
 
 
 
 
Y 

 
Y 
 
 
C 
 
 
 
 
 
Y 

 
يجب النظر في 
توفير المتطلبات 

 ةاللوجستي
ي    ر ف ب النظ يج
ية  ة التوص إمكاني
اء   اع بن داء قن بارت
ل  يم عوام ى تقي عل

 الاختطار
 
 

ة    اك حاج هن
ر،  ات أآث لمعطي
د  ة عن خاص
ل   ن قِبَ تخدامها م اس

 أشخاص أصحاء
 تدابير لتقليل مخاطر نقل المخالطين للعدوى

رد  Y Y N اقتفاء ومتابعة المخالطين ة، بمج ر مجدي غي
 بدء الجائحة

ر الصحي   وعي الحج ل (الط مث
ي ز المنزل الطين ) الحج للمخ

ة   راء مراقب ع إج حاء م الأص
ة         ة طبي ديم رعاي صحية لهم، وتق

 واجتماعية

N Y N  ق ب أن يُطب يج
حي  ر الص الحج
ى   اً عل وعي أيض الط
الات  الطين لح المخ
اً    معروفة تتلقى علاج
ادات  اً بمض وقائي
ث  ات، حي الفيروس
ر    ه غي ون فعاليت تك

 معروفة
حة الذاتي   د الص لاغ رص ة والإب

ود   دون فرض قي عن المرض ب
 على الحرآة

Y C N  ة ه علاق يس ل ل
الطين  بالمخ
ي  ودين ف الموج

 الحجر الصحي

اء حدوث جائحة                   : المصدر ل وأثن ة قب دخلات الصحة العمومي ات ت ة عن أولوي ة الصحة العالمي مشاورة منظم
 )WHO/CDS/CSR/RMD/2004.9الوثيقة . (2004، منظمة الصحة العالمية، الأنفلونزا، جنيف
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فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

ل من        يطلب من المخالطين التقلي
 التفاعل الاجتماعي

N NR N  الطين ق بالمخ لا يتعل
ي  ودين ف الموج
حي،  ر الص الحج
دابير   اً الت ع أيض راج
د   ة بتباع الخاص
المسافات الاجتماعية

ب ل يطل الطين تأجي ن المخ  م
 سفرهم إلى مناطق غير مصابة

N NR Y  الطين ق بالمخ لا يتعل
ي  ودين ف الموج
حي،  ر الص الحج
رازي  دأ احت آمب
ر      عندما يكون من غي
ا إذا آانت       الواضح م
هناك سارية للمرض   
ى  ان إل ن إنس م
اً    ع أيض ان، راج إنس

 تدابير السفر
الطين   ائي للمخ لاج وق ديم ع تق

 بمضادات الفيروسات
Y Y N  ديدة دابير الش دأ الت مب

ب  رة لتجن المبك
 حدوث جائحة

 تدابير لتباعد المسافات الاجتماعية
ي طوعي للأشخاص        عزل منزل
راض   يهم أع ر عل ذين تظه ال

 المرض
Y Y Y  دابير ذ الت ب أخ يج

التي تقلل من مخاطر    
ى    رض إل راية الم س
رة   راد الأس أف

 الآخرين
دارس   لاق الم ك   (إغ ي ذل ا ف بم

انات يم الحض ز التعل ، ومراآ
الي رى ) الع دابير أخ اً بت مقرون

د   ( ا بع طة م ن أنش د م الح
ة تلاط ) المدرس ل اخ أو تقلي

 الأطفال بعضهم ببعض

N C C   ياق ى الس د عل يعتم
ائي  دى –الوب  والم

ذه  ه ه هم ب ذي تس ال
راية   ي س اآن ف الأم

 المرض

اتخاذ تدابير تشمل آافة المجتمع      
ار   تلاط الكب ل اخ كاني لتقلي الس

ر  الإ( املين غي اب الع ذن بغي
اآن  لاق أم يين وإغ الأساس
العمل، وعدم التشجيع على عمل     

 )د()التجمعات الكبيرة

N C C   ين ر بع ب النظ يج
ت   ار تح الاعتب

ى   –ظروف معينة     إل
مدى حدوث السراية     
ي    ة ف ر المرتبط غي
راية  ع والس المجتم

 في أماآن العمل
استخدام أقنعة الوجه في الأماآن      

 العامة
N N N    ا؛ ت فعاليته م تثب ل

ن لا    ا ولك مح به يس
 يشجع استخدامها

 تدابير لتقليص الفترة الفاصلة بين ظهور الأعراض وعزل المريض
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جيع    ة لتش لات عام ل حم عم
 سرعة إجراء التشخيص الذاتي

Y Y Y  

ة السكان  اطق (حث آاف في المن
د ) المصابة هم للتأآ لفحص أنفس

اع درجة        من عدم إصابتهم بارتف
رة واحدة        الحرارة ، على الأقل م
 يومياً

N N N  

اخن خاص   اتفي س ط ه ة خ إقام
تجابة   ع الاس ى م الات الحم بح
عاف   يارة إس ال س ذلك بإرس ل

 للمريض

N C N  

الات   ة بح ادات خاص ة عي إقام
ات    ود إمكان ع وج ى وم الحم

 مناسبة لمكافحة العدوى
N C N  

رس    راءات التف ال إج إدخ
 الحراري في الأماآن العامة

N N N    ًادا ة اعتم ر فعال غي
ا   رة، آم ى الخب عل
أنها تتطلب إجراءات   
صحة عمومية فردية   
خاص  ة للأش وعام

 المحمومين
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فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

 تدابير خاصة بالتطهير
  Y Y Y غسل الأيدي

ل   ي يحتم طح الت ر الأس تطهي
 المنازلتلوثها داخل 

Y Y Y  

  N N N تطهير شامل في البيئة المحيطة
  N N N تطهير الهواء

 تدابير خاصة بالأشخاص الداخلين إلى أو الخارجين من منطقة مصابة داخل القطر
ة   تلاط بالبيئ ب الاخ ب تجن يُطل
ة        التي بها عوامل اختطار مرتفع

دواجن المصابة،      ( مثل مزارع ال
 أسواق الطيور الحية

Y Y Y  

ر    فر غي وب للس ل المطل التأجي
اطق  ى المن روري إل الض

 المصابة
N Y Y   اطق ت من إذا ظل

آبيرة من القطر غير    
 مصابة بالمرض

اطق   ن المن ى وم فر إل ر الس حظ
 المصابة

N N)و( N  فر ر الس رض حظ ف
ر    راً غي ر أم يعتب
م   ي معظ ي ف عمل
ن   ن يمك دان ولك البل
اً  دث طوعي أن يح
عندما يقدر الجمهور    

 رحجم الخط
فرضه يعتبر غير  N N N الحاجز الصحي

 عملي
ة  س والأحذي ر الملاب تطهي
رى   ية الأخ راض الشخص والأغ

 الخارجة من مناطق مصابة
N N N   ه ح ب لا ينص

حة   راض الص لأغ
د    ن ق ة ولك العمومي
يكون مطلوباً من قِبَل    
ة   لطات البيطري الس
ار    ن انتش ة م للوقاي
ين   دوى ب الع

 الحيوانات
 لمستوى الدوليتدابير تتخذ على ا

 تدابير حدودية للأشخاص الداخلين أو الخارجين من القطر
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 :معلومات للمسافرين
 إخطار بالفاشية -
ينصح بأن يتجنب المسافرون     -

يات ذات  ا فاش اطق به ى من إل
انفلونزا   ة ب ات عالي ممرض
زارع  اك بم ور، الاحتك الطي
ات    واق الحيوان دواجن وأس ال

 الحية
 

 
 
Y 
 
Y 
 
 
 
 
 
N 

 
 
Y 
 
Y 
 
 
 
 
 
Y 

 
 
Y 
 
C 

 
 
 

 
 
Y 

 
ون  ب أن تك يج
الرسالة مصممة لكل    
ل   ن مراح ة م مرحل

وبينما يظل   . الجائحة
عاً    راً خاض فر أم الس
ي،   ار الشخص للاختي
د من  ه يجب التأآ فإن
فافية، لكي      وجود الش
رار   اذ الق ون اتخ يك
م    ى عل اً عل مبني

ين مل . ويق د تش وق
فر  ب الس عواق
ية   اراً شخص أخط
حة   ى الص عل
 ـ رراً اقتصادي اً وض

 أيضاً
دولي   - فر ال ل الس ينصح بتأجي

اطق    روري للمن ر الض غي
 المصابة

  راجع تدابير التفرس
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فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

 تدابير حدودية للمسافرين الدوليين القادمين من أو المتوجهين إلى مناطق مصابة
ارات با  ه إخط ة توجي ليقظ

الصحية إلى المسافرين إلى ومن     
 مناطق مصابة

N Y Y   ة اوض منظم تتف
ع    ة م حة العالمي الص
ة   ات المعني المنظم

الاتحاد الدولي للنقل   (
وي ن  ) الج د م للتأآ

ارات  ع الإخط توزي
ر  حية، وتيس الص
حة  ة الص منظم
ول  ة حص العالمي
يغ   ى ص دان عل البل

 الإخطارات
 :إجراءات الترصد الطبي

ذات  - ص ال ومي الفح ي الي
ابة   دم الإص ن ع د م للتأآ
ن    افرين م الحمى، للمس ب
ابة،   ة مص منطق
ة  ى منطق افرين إل وللمس

 .مصابة
الإبلاغ الذاتي إذا ظهرت     -

الأعراض على مسافرين   
 من مناطق مصابة

ا    - ول م ح ح ديم النص تق
ه إذا مرض        يجب القيام ب
ي    فر ف د الس الشخص بع

ابة   اطق مص اس (من التم
رد  حية، س ة الص الرعاي

لية الأح داث التسلس
ص    ل الفح فر، عم للس
اص   ري الخ المخب

الأنفلونزا م ). ب وإذا ت
روس  اف في اآتش
زل   ب ع ة، فيج الجائح
ار  ريض وإخط الم
حة   ؤولي الص مس
ة  ة ومنظم العمومي

 .الصحة العالمية

 
N 
N 
 
 
Y 
 
 
Y 

 
Y 
N 
 
 
Y 
 
 
Y 

 
Y 
Y 
 
 
Y 
 
 
Y 

 
 
 
 
 

جيع   ب تش يج
الات  الطين لح المخ
د  ل رص دة بعم مؤآ

هم و  د صحي لأنفس ق
راً   ر حج ب الأم يتطل

حياً ب . ص ويج
خاص  ي الأش تقص
ى  ودين عل الموج
ابة  ل مص ائط نق وس
ل   حون بعم وينص

 نفس الإجراء
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ول   د الوص رس عن بة التف  بالنس
اطق   ن من ادمين م افرين الق للمس

 مصابة
ا       اب المزاي راً لغي نظ

ة،  حية المثبت الص
ماح  ب الس فيج

ة  باب (بالممارس لأس
ة  ز ثق ية لتعزي سياس

ور ن لا ) الجمه ولك
ك   جيع ذل ب تش يج
ى  حيث يجب أن يتلق
افرون  المس
ة  ارات باليقظ إخط
اً عن  الصحية عوض

 .ذلك
راض    - ن أع اً ع رس بحث  التف

راض ( ن الأع ف ع الكش
 )بالنظر

 
 
 
 
 
 

N N N    ي ر ف ن النظ يمك
راء   ة إج إمكاني
د  رس عن التف
الوصول عندما يشك    
يف أن  د المض البل
ذي أجري  رس ال التف

 راجع (عند الخروج    
اه   و وارد أدن ا ه ) م

في نقطة السفر التي       
م  افر ل ا المس دم منه ق
توى  ى المس ن عل يك

 .المأمول
افرين - ن مس اً ع رس بحث   التف

ابة   ر الإص ين لخط معرض
رض  حي، (بم لان الص الإع
 ).الاستبيان

N N N  

  N N N   التفرس الحراري-
  N N N   الفحص الطبي-

التفرس عند الوصول للمسافرين    
ادمي ة   الق اطق معزول ن من ن م

دوى  ن الع ة م اً وخالي جغرافي
زر( ارات ) الج تخدام الخي باس

 المذآورة أعلاه

N Y Y     مُجدٍ، ويمكن أن يمنع
روس   ول في دخ
ون   د يك ة وق الجائح
أيضاً ذا علاقة عندما    
درة    ة وق ون طاق تك
ى الترصد   ر عل القط

 .الداخلي محدودة
ادرة  د المغ رس عن ع التف  لجمي

بها عدوى المسافرين من مناطق  
 بشرية

ن      ر م دٍ أآث مُج
دوم  د الق رس عن التف
للكشف عن الحالات     

 المبكرة
راض  - ن أع اً ع رس بحث   التف

راض ( ن الأع ف ع الكش
 ).بالنظر

N N N     غير مجد بسبب حجم
 المسافرين

  تفرس المسافرين المعرضين       -
ر  حي،  (للخط لان الص الإع
 )الاستبيان

N Y Y  
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اس   - راري أو قي رس الح   التف
 درجة الحرارة من الأذن

N Y Y   راري رس الح التف
ية  ل حساس أق
د   ه ق ة ولكن وتحديدي
يكون عملياً أآثر من     
ن    رارة م اس الح قي

 الأذن
ة - اف الخاص ة الإيق   قائم

زلهم    م ع ذين ت خاص ال بالأش
ر   ت الحج عهم تح أو وض

 الصحي

N N N     ي دياً ف ون مج د يك ق
ه   دان ولكن بعض البل
فة   دٍ بص ر مج غي

 عامة
فر   ننص- ل س ح بتأجي

 الأشخاص المرضى
Y Y Y  

افرين  - ي للمس ص الطب   الفح
ابة   ر الإص ين لخط المعرض
ابين  المرض أو المص ب

 بارتفاع في درجة الحرارة

N N N  تنفيذه على الحدود
 أمر غير مجد

بما في ذلك نقاط العبور غير الرسمية أو (تدابير خاصة بالبلدان التي لديها حدود غير محكمة 
 التي تربط المناطق المصابة) رعيةغير الش

زيادة الوعي بين مقدمي الرعاية     
ور  ة الجمه حية وعام الص
د    راءات الترص هيل إج لتس
ل   ة، مث دابير التصدي للجائح وت
ر   اعي والحج د الاجتم التباع

 الصحي والعزل

N Y Y  ة الصحة وم منظم تق
إعلان  ة ب العالمي
ادية   دلائل الإرش ال
ى  ة عل ذات العلاق

بكة الإنتر ت ش ن
ل   ن قِبَ تخدامها م لاس
داد  دان لإع البل
ائل  قات ورس ملص
ائل  ر الوس عب
دابير  ة وت الإعلامي
ابهة، حي  أخرى مش
تم  ن أن ي يمك
ن وراء   ول م الحص
د  ى فوائ ك عل ذل
محتملة مثل السيطرة   

 على الإشاعات
 تدابير للمسافرين على متن وسائل نقل دولية من المناطق المصابة

ذاتي إذ الإبلاغ ال ح ب ا ينص
ابهة    راض مش رت أع ظه

 لأعراض الأنفلونزا
N Y Y  

افرين المرضى   إن (فصل المس
 على متن الطائرة) أمكن

N Y Y  ة ع أقنع ي توزي ينبغ
لجميع المسافرين من   
ابة،   اطق مص من
دى صعودهم      وذلك ل

 للطائرة
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ي   حية ف لطات الص ار الس إخط
افرون     ا مس ادم منه دان الق البل
ا أو  ادمون إليه ون أو ق مقلع

فون فيها أن شخصاً مريضاً     متوق
ائرة    تن الط ى م ود عل موج

ن    ( ؤولة ع ة مس رآة الناقل الش
 )إخطار جهة الوصول فقط

Y Y Y   ودة ات موج المتطلب
ة  بة  لجه بالنس
تم   ن لا ي الوصول لك
ورة   ا بص مراعاته
ق   د التطبي دة عن موح

 .العملي لها

اء      تبادل المعلومات الوبائية لاقتف
لطات     ع س الطين م ر المخ اث

 ة العمومية الوطنيةالصح
N Y Y   ادل دان بتب وم البل تق

ات   ذه المعلوم ه
مباشرة مع الآخرين،   
ب  ا يتطل ب م حس

 .الأمر
ة؛  =   Y)  أ( ة؛      = Nنعم، يجب تطبيق ذلك في هذه المرحل ذه المرحل يس ضرورياً في ه يجب النظر   = Cلا، ل

 .ليست ذات صلة: NRفي إمكانية ذلك،؛ 
 N95: أقنعة جراحية، عاملو الرعاية الصحية: الحالات. ى مجموعة الاختطارجودة ونوع القناع تعتمد عل) ب(

 .أو ما يكافئها، حسب نوعية الأخطار
د                   )  ج( اب تحدي يعتمد التطبيق على وجود الإمدادات الملائمة آما قد يتطلب مخزوناً احتياطياً عالمياً يتم في أعق

ة            الفئات المستهدفة واستراتيجيات تسليم موضوعة بموجب          ا في المنطق مفاوضات مسبقة لضمان توفره
ا        ى                . التي يحتمل انبثاق فيروس الجائحة فيه ات عل ى وجود بين ائي عل د استخدام العلاج الوق وسوف يعتم

ه ه     . فعاليت ة ل راض جانبي ار وأع ة للعق دوث مقاوم ال ح راً لاحتم وب نظ تهدف مطل تخدام المس وإن الاس
دادات  ة للإم ن   . ومحدودي رة م ون الفك د تك ة    وق ة أو حماي ة العام ي الوقاي تهدف ه تخدام المس وراء الاس

ة الصحية الأساسية، أو                 دمي خدمات الرعاي ة الصحية أو الأشخاص الآخرين من مق العاملين في الرعاي
 .العلاج الفردي

ة       )   د( ات العمري بالنظر إلى وجود ذرية فيروس الجائحة بسبب قدر آبير من المراضة والوفيات في جميع الفئ
اً                 في   ظل غياب اللقاح المطلوب، يجب أن تنظر السلطات بكل الجدية في تدبير على مستوى السكان جميع

اذج رياضية            . تهدف إلى تقليل عدد الحالات والوفيات      اً لنم ويمكن توجيه القرارات من خلال التخطيط وفق
ة                 . واقتصادية داد النهائي اذج يوضح حدوث انخفاض في الأع ات،     فإذا آان اتخاذ هذه النم  للحالات والوفي

ين                         ددة ب ة متع دابير التي تشمل قطاعات حكومي فينبغي عند ذلك أن توازن القرارات التي تتخذ لتطبيق الت
 .حماية الأعمال ذات الأولوية مقابل مخاطر حدوث ارتباك في الجوانب الاجتماعية والاقتصادية

 .ث الجائحة أو لتأخير حدوثهايمكن النظر فيها آتدبير من تدابير الطوارئ لتفادي حدو)  هـ(
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قائمة بالمشارآين في مشاورة منظمة الصحة العالمية حول التدابير الوطنية والدولية 
 التي يجب إجراؤها قبل وأثناء حدوث جائحات الأنفلونزا

 آانون 15 – 13عقدت في المقر الرئيسي للمنظمة في جنيف بسويسرا في المدة من 
 2004ديسمبر /الأول
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