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 شكر وتقدير
تتقدم منظمة الصحة العالمية بخالص الشكر والتقدير لكل من ساهم في المشاورة التي أقامتها 

 المنظمة على الصعيدين الوطني منظمة الصحة العالمية حول الإجراءات التي توصى بها
، فقد آان 2004ديسمبر /والدولي قبل وأثناء جائحة الأنفلونزا، والتي عقدت في شهر آانون الأول

عملهم بمثابة حجر الأساس لهذه الوثيقة، آما نتقدَّم بشكر خاص لرؤساء الجلسات والمقرِّرين لما 
نظيم هذه المشاوَرَة فريق العاملين في البرنامج وقد قام بت. قدَّموه من مساعدة أثناء وبعد الاجتماع

العالمي لمنظمة الصحة العالمية المعني بالأنفلونزا بدعم من العاملين في قسم ترصُّد الأمراض 
آما قام آلٌّ من دافيد بل ومارجا اسفاليد وبريان ورترشنغ بدور أساسي . السارية والاستجابة لها

. إعداد هذه الوثيقة، مع استكمالها بالتعاون مع جوناثان فان تامفي الشروع بالعمل والتنسيق أثناء 
ولم يكن استكمال المشاوَرَة ممكناً بدون دعم مالي من حكومات أستراليا وألمانيا وهولندا 
والولايات المتحدة الأمريكية، وتجدون قائمة بأسماء المشارآين في هذه المشاوَرَة في الملحق 

 .الثاني
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 خلاصة موجزة
 أَعَدَّت خطة منظمة الصحة العالمية للتأهب لمواجهة الأنفلونزا على الصعيد العالمي بغية لقد

مساعدة الدول الأعضاء في المنظمة والمسؤولين عن الصحة العمومية وعن التأهب للطوارئ 
متوافرة على *. (والتأهب الطبي للاستجابة لمواجهة التهديدات بالأنفلونزا الجائحية وعند حدوثها

: وقع منظمة الصحة العالمية على الإنترنتم
ara/inforesources/influenza/disease/csr/int.who.www://http.  

(( ت وثيقة وقد نشر.  تحديثاً ومراجعة وبديلاً لخطة مواجهة جائحة الأنفلونزاالخطةوتُعَدُّ هذه 

  ))دور منظمة الصحة العالمية ودلائلها الإرشادية حول التخطيط على الصعيد الوطني والإقليمي
وتعالج هذه الخطة الجديدة إمكانية استمرار فيروس الأنفلونزا الذي يمتلك قدرة على . 1999عام 

 في آسيا، والذي  لفيروس الأنفلونزا في أسراب الطيورH5N1إحداث الجائحة، مثل النمط الفرعي 
آما تتخذ الخطة الاحتياطات لمجابهة الأحداث المتزامنة ذات .  وحتى اليوم2003استمر منذ عام 

القدرة على إحداث جائحة ذات مستويات تهديد تختلف من بلد لآخر، آما آان عليه الحال عام 
 H5N1لفيروس بين الطيور في آندا، وفاشية أخرى ل H7N3  عندما اندلعت فاشية للفيروس2004

 . بين الطيور في آسيا

وقد أعادت الخطة الجديدة وضع تعريفه مراحل زيادة مخاطر الصحة العمومية المصاحبة 
لظهور نمط فرعي جديد لفيروس الأنفلونزا والذي قد يمثِّل تهديداً جائحياً، آما تقدم التوصيات 

ظمة الصحة العالمية في آل مرحلة للسلطات الوطنية، وتوضِّح التدابير التي ينبغي أن تتخذها من
من تلك المراحل، مما يعطي قدرة أآبر على التنبؤ بالإجراءات التي ينبغي على مختلف الشرآاء 
بما فيهم المنظمة اتخاذها، أثناء مختلف مراحل الجائحة، آما ينبغي تحسن التنسيق الدولي، 

دم الخطة توجيهاً للسلطات الوطنية آما تق. والشفافية عند اتخاذ الإجراءات على الصعيد الوطني
 .لإعداد خططهم الوطنية لمواجهة الجائحة بالتوافق مع هذه المراحل

إن تدبير الأخطار التي تسبِّبها جائحة الأنفلونزا على الصعيد الوطني تقع مسؤوليتها بشكل 
د خطته رئيسي على السلطات الوطنية، وتحث الخطة آل بلدٍ من البلدان حثاً قوياً على إعدا

. الوطنية للتأهب لمواجهة الأنفلونزا وعلى تحديثها وفقاً للتوصيات التي تتضمَّنها هذه الوثيقة
وعلى آل سلطة وطنية أن تؤدي الدور المطلوب منها لتحقيق التنسيق والتناغم في إجراءات 

 .التأهب، فذلك أمر ضروري للنجاح في تخفيف وطأة خطر انتشار جائحة الأنفلونزا

ان من الضروري إعادة وضع تعاريف جديدة للمراحل لمجابهة ما تواجهه الصحة وقد آ
العمومية من خطر إصابة الحيوانات بعدوى الأنفلونزا، وربط تبدلات المراحل بشكل مباشر مع 

الإنذار بوقوع ((تبدلات الاستجابة في الصحة العمومية، والترآيز على الأحداث الباآرة أثناء فترة 
وذلك عندما يكون للإجراءات المنسَّقة والسريعة التي تتخذ على الصعيد العالمي ، ))الجائحة

إن هذا . والوطني دور مساعد في احتواء الذراري البشرية الجديدة للأنفلونزا أو تأخير انتشارها
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الأسلوب ينبغي أن يمنح الوقت، حتى ولو لم يكن ناجحاً في احتواء انتشار الجائحة، وذلك لإنتاج 
. احات المضادة للذراري الجديدة، ولتنفيذ الإجراءات الأخرى المعدة مسبقاً للتأهب للجائحةاللق

وسيعتمد النجاح في مجابهة الجائحة على عوامل متعددة تشمل الترصُّد للحصول على إنذار باآر 
. على الصعيد العالمي ينبه بوجود عدوى بشرية بأنماط فرعية جديدة من فيروسات الأنفلونزا

 تلخيصاً للمراحل الجديدة ولأهداف الصحة العمومية التي تشتمل عليها 2جدون على الصفحة وت
 .آل مرحلة

آما تتضمن هذه الوثيقة اقتراحات للسلطات الوطنية لتقسيم بعض المراحل إلى أقسام فرعية 
ومن المقترح تقسيم المراحل من . على المستوى الوطني لتمثيل الوضع الوطني على أفضل وجه

أو آان لديه روابط تجارية أو سفريات مع بلد (الثانية إلى الخامسة وفقاً لما إذا آان البلد قد أصيب 
، أم لم يصب من قبل، ولما إذا آانت موجة العدوى قد تلاشت ولما إذا آان البلد يعاني من )مصاب

 .تأثير موجات تالية

غراض والأنشطة النوعية التي ولكي تتحقَّق مرامي الصحة العمومية في آل مرحلة، قسمت الأ
ينبغي على منظمة الصحة العالمية القيام بها، والأغراض والأنشطة الموآلة إلى السلطات الوطنية 

) 4(الوقاية والاحتواء؛ ) 3(؛ رصد وتقييم الوضع) 2(التخطيط والتنسيق؛ ) 1: (إلى خمس فئات
 بعض الأغراض والأنشطة نوعية وتُعَدُّ. التواصل والاتصالات) 5(؛ استجابة النظام الصحي

للأنفلونزا، فيما يعالج بعضها الآخر التأهب والاستجابة للكثير من الطوارئ الصحية التي قد 
ورغم أن لدى الكثير من البلدان خطط لمجابهة الطوارئ عند . تصيب أعداداً آبيرة من الناس

ت للتأآُّد من استكمال حلول الكوارث والطوارئ الصحية، فإن بعض الإجراءات فيها قد وضع
 .وسيعتمد مدى التخطيط على الموارد المتاحة. التخطيط لمواجهة جائحة الأنفلونزا

ويُعَدُّ التخطيط المشترك بين القطاعات ذا أهمية حاسمة في التأهب لمواجهة الجائحة بما يشتمل 
وزارة  (عليه من شرآاء خارج القطاع الصحي؛ ومن هؤلاء الشرآاء الوزارات الأخرى مثل

في مختلف مستوياتها الحكومية ) الزراعة والمواصلات والتجارة والعمل والدفاع والتعليم والعدل
إلى جانب الشرآاء في القطاع الخاص والذين يشتملون على أصحاب الصناعات والمنظمات غير 

 .الحكومية

لمتوسط، سجلت وفي ا. ومن المتعذر توقع وقت اندلاع الجائحة التالية ومدى وخامة عواقبها
وفي .  سنة50-10ثلاث جائحات في آل قرن اعتباراً من القرن السادس عشر، وبفواصل تمتد إلى 

ويقدر أن الجائحة التي حدثت . 1968 و1957 و1918القرن العشرين حدثت الجائحات في الأعـوام 
ت  مليون شخص في أقل من عام، وقد حدثت قمة معدلا40 قد قتلت ما يزيد على 1918عام 

 1968 و1957أما الجائحتان اللتان حدثتا عامَيْ .  عاما45ً و20الوفيات لدى من تتراوح أعمارهم بين 
فقد آانتا أخف وطأة من سابقتهما، فقد قدر عدد الوفيات الناجمة عن آل منهما بمليون إلى أربعة 

ل المسنين، ملايين شخص، آان معظمهم من المجموعات العمرية المعرضة للأخطار المعتادة مث
فإذا ظهر . إلا أن الكثير من البلدان عانت من ضائقات شديدة على موارد الرعاية الصحية لديها
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، فإنه على الرغم مما أحرز من تقدُّم 1918فيروس الأنفلونزا مشابهاً لما آان عليه في جائحة عام 
جّل السفر بالطائرات فقد يع. طبي في أيامنا هذه، فإن عبء الوفيات والمراضة قد يكون متوقعاً

وقد تتعرض النظم . من انتشار فيروس جديد، آما قد ينقص من الوقت المتاح لتحضير التدخلات
الصحية لأعباء ثقيلة مرهقة، آما قد تتعرَّض النظم الاقتصادية لضغوط مرهقة، آما قد يتعرَّض 

لفيروس الجائحي، ورغم أن من غير الممكن آبح جماح انتشار ا. النظام الاجتماعي للاضطراب
 .فقد يكون من الممكن تخفيف وطأة عواقبه من خلال التحضير المسبق لمواجهة هذا التحدِّي
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 المرامي الشاملة للصحة العمومية المراحل الجديدة

 فترة ما بين الجائحات
 لم يكتشف  بعد أي نمط فرعي :المرحلة الأولى

إن وجود . جديد لفيروس الأنفلونزا لدى البشر
اً فرعياً لفيروس الأنفلونزا مما قد يسبب نمط

فإذا . عدوى للبشر قد يوجد لدى الحيوانات
وجدت عندهم فإن خطر عدوى البشر أو 

 .إصابتهم بالمرض يُعَدُّ منخفضاً
 لا يكشف نمط فرعي جديد :المرحلة الثانية

لفيروس الأنفلونزا لدى البشر، إلا أن أحد 
يوانات قد فيروسات الأنفلونزا السارية في الح

 . آبيراً لإمراض البشرaيمثل خطراً

 
تقوية التأهب للأنفلونزا الجائحية على الصعيد 

 .العالمي والإقليمي والوطني ودون الوطني
 
 
 

تخفيف خطر السراية للبشر، آشف حالات 
 .السراية للبشر حال وقوعها والإبلاغ عنها

  
 فترة الإنذار بالجائحة

أو عѧѧѧداوى (ة عѧѧѧدوى بشѧѧѧري  :المرحلѧѧѧة الثالثѧѧѧة 
بѧѧѧنمط فرعѧѧѧي عديѧѧѧد دون انتشѧѧѧار مѧѧѧن   ) بشѧѧѧرية

إنسان لآخر أو في حѧالات بالغѧة النѧدرة انتشѧاراً            
 b.ضمن المخالطين المقربين جداً

) أو مجموعѧѧѧات (مجموعѧѧѧة :المرحلѧѧѧة الرابعѧѧѧة 
صѧѧغيرة مѧѧن حѧѧالات السѧѧراية مѧѧن إنسѧѧان لآخѧѧر،  
ولكѧѧѧѧن السѧѧѧѧراية موضѧѧѧѧَّعة ممѧѧѧѧا يشѧѧѧѧير إلѧѧѧѧى أن   

 b.يب البشرالفيروس غير محوّر ليص

) أو مجموعѧѧات(مجموعѧѧة  :المرحلѧѧة الخامسѧѧة 
آبيѧѧѧѧرة مѧѧѧѧع بقѧѧѧѧاء السѧѧѧѧراية مѧѧѧѧن إنسѧѧѧѧان لآخѧѧѧѧر   
موضَّعة، مما يشير إلى أن الفيروس أصبح شيئاً       
فشѧѧيئاً محѧѧوراً ليصѧѧيب البشѧѧر إلا أنѧѧه غيѧѧر سѧѧارٍ   

ولكنѧѧѧه يحمѧѧѧل خطѧѧѧراً ملحوظѧѧѧاً   (بشѧѧѧكل آامѧѧѧل؛  
 )بجائحة

 
 ضمان التعيين السريع لأوصاف الѧنمط الفرعѧي       

الجديѧѧد للفيѧѧروس وآشѧѧفه بѧѧاآراً والإبѧѧلاغ عنѧѧه      
 .والاستجابة للحالات المتزايدة

احتواء الفيروس الجديد ضمن بؤر محدَّدة أو 
تأخير انتشاره لكسب الوقت وتنفيذ إجراءات 

 .التأهب والتي تشمل ابتكار اللقاحات
زيادة الجهود المبذولة لاحتواء انتشار الفيروس 

مكن لحسر الجائحة أو تأخيره إلى أقصى حد م
وآسب الوقت لتنفيذ إجراءات الاستجابة 

 .للجائحة

 فترة الجائحة
سѧѧѧراية متفاقمѧѧѧة :  الجائحѧѧѧة:المرحلѧѧѧة السادسѧѧѧة

 b.ومستمرة بين عامة الناس

 
 .التقليل من عبء الجائحة إلى أقل حد ممكن

a (  العدوى البشرية أو المرض  على احتمال خطر والمرحلة الثانية المرحلة الأولىيستند تمييز الفرق بين
وهذا التمييز يرتكز على عوامل مختلفة وعلى أهميتها النسبية وفقاً . الناجم عن الذريات السارية بين الحيوانات

لدى الحيوانات ) إحداث المرض(وقد تشتمل هذه العوامل على القدرة على الإمراض . لمعارفنا العلمية الراهنة
لحيوانات الأهلية ولدى الماشية أو اقتصار حدوثه لدى الحيوانات البرية، ولدى البشر، وحدوث المرض لدى ا

أو سبب توطناً للأوبئة الحيوانية، وفيما إذا آان ) أوبئة لدى الحيوانات(وفيما إذا آان الفيروس قد سبب جارفات 
 .موضَّعاً جغرافياً أو منتشراً إلى جانب معالم ومتثابتات علمية أخرى

b( يستند على تقيـيم خطر الجائحة، وهناك عوامل عديدة المرحلة الثالثة والرابعة والخامسة إن التمييز بين 
وقد تشتمل هذه العوامل على . وعلى أهميتها النسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة التمييز، تساهم في ذلك

إذا آانت (ريات بشرية السراية، الموقع الجغرافي وسرعة انتشار المرض ووخامته، وعلى وجود جينات من ذ
. إلى جانب معالم ومتثابتات علمية أخرى) مشتقة من ذراراي حيوانية
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 المقدمة  .1
 لماذا نراجع خطة التأهب لمواجهة الجائحة؟

دور منظمة الصحة . خطة لمواجهة جائحة الأنفلونزا 1999نشرت منظمة الصحة العالمية عام 
وقد وصفت هذه الخطة . )1( الصعيد الوطني والإقليميالعالمية ودلائلها الإرشادية للتخطيط على

مراحل محدَّدة لتفاقم المرض بحيث يمكن توقع هذه المراحل بعد حدوث العدوى البشرية بنمط 
فرعي جديد لفيروس الأنفلونزا البشري، آما أوضحت الإجراءات التي ستتخذها منظمة الصحة 

لتي ينبغي على السلطات الوطنية أن تأخذها العالمية خلال هذه المراحل، واقترحت القضايا ا
وقد ثبتت فائدة هذه الخطة في توجيه التخطيط . بالحسبان، إلى جانب تقديم معلومات عامة

لمواجهة الجائحة والتصدي للأحداث العديدة التي تتلو إصابة عدد محدود من البشر بالعدوى بنمط 
 .فرعي جديد من فيروس الأنفلونزا

 التحديث 1999 تتطلب الخطة التي وضعتها منظمة الصحة العالمية عام وفي الوقت الراهن
والمراجعة في ضوء التطورات العديدة التي طرأت؛ وأحد هذه التطورات يتمثل بالتعرف على 

 من فيروس الأنفلونزا الذي انتقل لمرات عديدة إلى H5N1عدوى حيوانية متوطنة بالنمط الفرعي 
وهناك تطورات أخرى طرأت مؤخراً وهي ما أحرز من تقدُّم . مميتاًالبشر مسبباً مرضاً بشرياً 

في فهم البيولوجيا التطورية لفيروسات الأنفلونزا، وفي تقنيات ابتكار اللقاحات، والتشخيص في 
. المختبرات، وتحسن الأدوية المضادة للفيروسات، والمراجعة المستمر للوائح الصحية الدولية

اعدة لتدبير الأوبئة من خلال المكافحة الناجحة لمتلازمة الالتهاب وقد توضحت نظرة جديدة وو
، والذي سهله التنفيذ السريع للأنشطة الوطنية والعالمية 2003عام ) السارس(الرئوي الحاد الوخيم 

بتنسيق منظمة الصحة العالمية وبالاعتماد على الكشف الباآر للمرض والدعم السياسي الرفيع 
وقد أوضحت الخبرات المستفادة . للتواصل بشفافية بين الشرآاء وبين الناسالمستوى للتدخلات و

أن الجهود العالمية والوطنية المنسقة ) سارس(من متلازمة الالتهاب الرئوي الحاد والوخيم 
يمكنها أيضاً أن تنجح في مواجهة ظهور النمط الفرعي الجديد لفيروس الأنفلونزا البشري أو حتى 

ة وعندها قد يكون من الممكن تأخير ظهورها وآسب الوقت لتنفيذ التحضيرات في احتواء الجائح
ويقدم تقيـيم الأمراض المعدية باعتبارها تهديدات للأمن الوطني والعالمي . التي أعدت مُسْبقاً

رؤية مفادها أن القيادة السياسية الرفيعة المستوى قد تساهم في تقديم الدعم للتخطيط المتعدد 
أخيراً، وفي الوقت الذي حقَّقت فيه بلدان عدة تقدُّماً ملحوظاً في التخطيط لمواجهة و. القطاعات

الجائحة في السنوات الأخيرة، فإن بلداناً أخرى طلبت من منظمة الصحة العالمية المزيد من 
وقد أدى ذلك . التوصيات النوعية حول الأغراض والأنشطة الوطنية خلال مختلف المراحل

ة إلى إجراءات ذات تفصيلات أآثر تضمن القيام بأنشطة وطنية أو عالمية منسَّقة للإقرار بالحاج
 .ومتناغمة

 عقدت منظمة الصحة العالمية مشاوَرَة حول توصيات 2004ديسمبر من عام /وفي آانون الأول
. منظمة الصحة العالمية المتعلقة بالإجراءات الوطنية والدولية قبل وأثناء جائحات الأنفلونزا

 .تند الوثيقة في الوقت الحاضر على نتائج هذه المشاوَرَةوتس
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 1999موجز لأهم التغييرات على خطة منظمة الصحة العالمية لعام 

 :إن هذه الوثيقة

تعيد تحديد مراحل الجائحة استناداً إلى الحاجة للتغيير في الإجراءات الصحية العمومية؛  .1
 :وذلك عن طريق

ويقصد (التي تفرضها العدوى بين الحيوانات مجابهة الأخطار الصحية البشرية  ) أ(
 ).بالحيوانات هنا جميع أنواع الحيوانات باستثناء الإنسان، فهي تشمل أيضاً الطيور

استخدام تقييم الأخطار آخذين بالاعتبار العوامل العديدة آأسس للتحرك بين  ) ب(
 .المراحل

 .تقليص المراحل لتعكس الأخطار المتناقصة في الصحة العمومية ) ج(

آز الاهتمام المتزايد على المراحل الباآرة عندما تسفر التدخلات السريعة عن احتواء تر .2
إن هذه الإجراءات . انتشار النمط الفرعي الجديد لفيروس الأنفلونزا أو تأخيرها لدى الناس

قد تشمل الترصد المعزَّز واستخدام المدخلات غير الصيدلانية في الصحة العمومية، 
 .عداد مخزون قد يستخدم على الصعيد العالمي في المداخلات الباآرةوالأخذ بالحسبان إ

تحديد أغراض وأنشطة أآثر تحديداً في آل مرحلة، لكل من السلطات الوطنية ومنظمة  .3
 .الصحة العالمية

تيسير التنسيق بين الإجراءات الموصى بها، والتعديلات المتواصلة في اللوائح الصحية  .4
 .الدولية

 ذه الوثيقةآيفية استخدام ه

ينبغي اعتبارها دليلاً يقود التأهب الدولي والوطني المنسق والاستجابة قبل وأثناء جائحات  •
 .الأنفلونزا

الوثيقة موجهة بشكل رئيسي إلى موظفي الصحة العمومية الذين قد يكونون مسؤولين عن  •
لموظفين أما الملخص الموجز فقد أعد لكبار ا. الاستجابة والتأهب لمواجهة الأنفلونزا

ولأصحاب القرار السياسي والموظفين الآخرين في القطاعات الحكومية الأخرى الذين قد 
 .لا يكون لديهم معلومات عن الصحة العمومية

ينبغي على البلدان إعداد أو تحديث ما لديها من خطط للتأهب لمواجهة الأنفلونزا والتي  •
ذه الوثيقة غير مصممة لتحل محل إن ه.  المذآورة في هذه الوثيقةتتستند على التوصيا

وتمس الحاجة إلى المزيد من المعلومات . الخطط الوطنية التي ينبغي على آل بلد إعدادها
المفصلة حول سبب الحاجة للأنشطة التي يوصى بتنفيذها وحول آيفية تنفيذها، ويمكن 
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ع العثور على هذه المعلومات في وثائق أخرى مثل الوثائق المذآورة في المراج
 .والمصادر

 . موازنة بين المراحل القديمة والمراحل الجديدة1الجدول يقدم  •

 لمحة عامة عن الأنشطة التي ينبغي على منظمة الصحة العالمية أن تتبناها 2لجدول يقدم ا •
) 1: (وأن توصي أن تأخذ آل البلدان بها في آل مرحلة، والتي تصنف إلى خمس فئات هي

استجابة النظام ) 4(الوقاية والاحتواء؛ ) 3(وتقييم الوضع؛ رصد ) 2(التخطيط والتنسيق؛ 
 .وسيعتمد مدى التنفيذ على الموارد المتاحة. التواصل والاتصالات) 5(الصحي؛ 

 هي إجراءات نوعية للأنفلونزا، فيما الجدول الثانيإن بعض الإجراءات الموضحة في  •
ية التي قد تؤثر على أعداد تعالج الإجراءات الأخرى التأهب للعديد من الطوارئ الصح

ورغم أن معظم البلدان لديها اليوم خطط طوارئ لمواجهة . آبيرة من الناس والاستجابة لها
الكوارث أو الطوارئ الصحية، فإن بعض الإجراءات قد أدرجت في الوثيقة لضمان 

 .استكمال التخطيط لمواجهة جائحة الأنفلونزا

 تنطبق على الأنفلونزا التي تحدث بشكل طبيعي، إن التوصيات المذآورة في هذه الوثيقة •
وعند انطلاق عمدي أو غير عمدي لفيروس الأنفلونزا الذي قد يؤدي إلى نشر الجائحة 

مثل الفيروسات التي تتسرب بشكل عارض من المختبرات أو التسريب المقصود لعوامل (
مزيد من التوجهات ويمكن الحصول على ال. فقد تكون معظم التوصيات ملاءمة). بيولوجية

 .من منظمة الصحة العالمية ومن السلطات المناسبة الأخرى
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 لمحة عن المراحل الجديدة للجائحة  .2
 المراحل الجديدة

ولتعزيѧѧز التنسѧѧيق مѧѧع الوثѧѧائق  .  ملخصѧѧاً للمراحѧѧل الجديѧѧدة قبѧѧل وأثنѧѧاء الجائحѧѧة  1الجѧѧدول يقѧѧدم 
ل الجديدة تѧرتبط لأآبѧر قѧدر ممكѧن بالمراحѧل التѧي              المتوافرة حالياً وطنياً أو دولياً، فإن هذه المراح       

لمواجهѧة جائحѧة الأنفلѧونزا علѧى الصѧعيد العѧالمي            ذآرت في خطة منظمة الصحة العالمية للتأهѧب         
 .1999عام 

 المزيد من الأقسام الفرعية على الصعيد الوطني
قسѧѧم يترافѧѧق آѧѧل مرحلѧѧة بأنشѧѧطة فѧѧي الصѧѧحة العموميѧѧة علѧѧى الصѧѧعيد الѧѧوطني والѧѧدولي، آمѧѧا ت   

الѧوطني إلѧى أقسѧام      ) الإبيѧديميولوجي (الأنشطة الوطنية في آل مرحلة أيضاً ووفقاً للوضع الوبائي          
 للدلالѧة علѧى البلѧدان التѧي لا تحѧدث فيهѧا        ))غير متأثر أو غير مصѧاب (( فرعية؛ ويستخدم المصطلح  

عزيѧز تأهبهѧا   إلا أن على هѧذه البلѧدان أن تقѧوم بѧبعض الأنشѧطة الموصѧى بهѧا لت                . حالات أو فاشيات  
وللسلطات الوطنية أن تقرر فيما إذا آانت تريد تعѧديل الأقسѧام الفرعيѧة الوطنيѧة          . لمواجهة الجائحة 

المقترحة في المراحѧل التѧي سنستعرضѧها هنѧا، إلا أن منظمѧة الصѧحة العالميѧة توصѧي بإلحѧاح أن                        
                ѧد إعѧة عنѧذه الوثيقѧي هѧا   تأخذ البلدان في حسبانها الأنشطة الوطنية المقترحة فѧديث خطتهѧداد أو تح

 .الوطنية

 ترتيب الإعلان عن المراحل
يتعѧѧذر التنبѧѧؤ بѧѧأنواع الفيروسѧѧات المسѧѧبِّبة للجائحѧѧة ومراحѧѧل تفѧѧاقم فѧѧي حالѧѧة الѧѧذراري الجائحيѧѧة   
التالية، والتي قد تختلف وتتعدَّد، ومن ثَـمَّ فإن منظمة الصحة العالمية قد تعلن عѧن مرحلѧة الجائحѧة                   

لة لأخرى أعلى منها، أو تنقص منه من مرحلة لأخرى أدنѧى منهѧا دون               أو ترفع مستواها من مرح    
فѧإذا اقتضѧى رفѧع مسѧتوى المرحلѧة تجѧاوز إحѧدى المراحѧل، فينبغѧي تنفيѧذ                   . التقيد بترتيب المراحѧل   

 .أنشطة المرحلة المتجاوزة، إلا إذا سبقتها أنشطة خاصة في المرحلة الجديدة

 الأساس المنطقي لتحديد المراحل
  بين الجائحاتفي الفترة

وقѧѧد .  لذريѧѧة فرعيѧѧة لفيѧѧروس الأنفلѧѧونزا بѧѧين النѧѧاس)1( لѧѧم تكشѧѧف أي حالѧѧة جديѧѧدة:المرحلѧѧة الأولѧѧى
تكون الذرية الفرعية لفيروس الأنفلونزا الذي سѧبب العѧدوى أو المѧرض لѧدى النѧاس موجѧوداً لѧدى             

تقѧѧال العѧѧدوى  الحيوانѧѧات أو غيѧѧر موجѧѧود لѧѧديها؛ فѧѧإذا آѧѧان موجѧѧوداً لѧѧدى الحيوانѧѧات فѧѧإن خطѧѧر ان     
  .)2(للإنسان وإصابته بالمرض تعتبر منخفضة

هو نمط فرعي لم يسبق له أن سرى بين الناس لفترة لا تقل عن : تعريف النمط الفرعي الجديد للفيروس )1(
 .عدة عقود، مما يجعل معظم السكان يفتقدون المناعة ضده
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نسان بالعدوى أو بالمرض الناجم عن يستند التفريق بين المرحلة الأولى والثانية على خطر إصابة الإ )2(
ويرتكز هذا التمييز على عوامل مختلفة وعلى ما لها من أهمية . ذريات فيروسية تسري بين الحيوانات
وقد تشتمل هذه العوامل على قدرة الفيروس على إحداث المرض بين . نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة

حيوانات المنزلية والماشية أو اقتصار حدوثه على الحيوانات الناس والحيوانات، وحدوث المرض بين ال
البرية، وفيما إذا آان الفيروس قادراً على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيهم، وفيما إذا 
آان سيكتفي بالتوضُّع في منطقة جغرافية ما أم سينتشر على نطاق واسع، وذلك إلى جانب معالم أو 

 .مية أخرىمتثابتات عل
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 ولما هي 1999الموازنة بين المراحل وفقاً لما نشرته منظمة الصحة العالمية عام . 1الجدول 
  عليه في هذه الوثيقة

المراحل وفقاً لما نشرته 
منظمة الصحة العالمية 

 1999عام 
الأقسام الفرعية الجديدة  المراحل الجديدة للجائحة

على الصعيد الوطني 
 للمراحل الجديدة

 الفترة بين الجائحات
 .حدوث عدوى أو مرض بشري يعتبر منخفضاً )a(بشرية، فإذا وجد لدى الحيوانات فإن خطرفرعي لفيروس الأنفلونزا سبق أن سبب عدوى الأنفلونزا لدى البشر، قد يكون لدى الحيوانات نمط  لم يكشف أي نمط فرعي لفيروس :المرحلة الأولى

 

 المصاب والتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 
 

 فترة بين الجائحات ال
 المرحلة صفر

 .المرض البشري )أ(بحدوثالفرعية لفيروس الأنفلونزا الحيواني الساري ينذر الأنفلونزا لدى البشر، إلا أن سريان الذرية  لم يكشف أي نمط فرعي لفيروس :المرحلة الثانية
 لا تتأثر

 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 
  مستوى :المرحلة صفر
 حالة بشرية: التأهب الأول

 فترة الإنذار بالجائحة
 لا تتأثر .الصلةحالات بالغة الندرة مع انتشار لمخالط وثيق فرعي، دون انتشار من شخص لآخر، وفي بشرية بنمط ) أو عداوى(عدوى : المرحلة الثالثة

  مستوى :فرالمرحلة ص
سراية : التأهب الثاني  بشرية محدودة

اسعة مع البلد والتجارة الوتتأثر أو ترتبط بحرآة السفر   المصاب
 

 لا تتأثر )ب(ليصيب البشريشير إلى أن الفيروس لم يتحوَّر بدرجة آبيرة لآخر، ولكن الانتشار موضّع إلى حد آبير مما صغيرة العدد مع سراية محدودة من شخص ) أو مجموعات(مجموعة : المرحلة الرابعة
 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر 

  مستوى :المرحلة صفر
الانتشار : التأهب الثالث  بين عامة الناس

صبح حتى مطرد محوَّراً لإصابة البشر إلا أنه لم يموضَّعة مما يشير إلى أن الفيروس يصبح بشكل عدداً إلا أن السراية من شخص لآخر لاتزال أآبر ) أو مجموعات(مجموعة : المرحلة الخامسة خطر آبير لوقوع (الآن قادراً على السراية بينهم   لا تتأثر )ب ()جائحة

 مرحلة الجائحة 
عدة بلدان: المرحلة الأولى

 لم تتأثر بعد

 المصابوالتجارة الواسعة مع البلد تتأثر أو ترتبط بحرآة السفر  عدة أقاليم: المرحلة الثانية
 بالظهور أولاً دون غيرهافي البلدان التي بدأت فيها انحسار : المرحلة الثالثة

 انحسار

موجة : المرحلة الرابعة  جديدة

 مرحلة الجائحة
 )ب( الناسومتواصلة بين عامةمرحلة الجائحة، سراية متزايدة : المرحلة السادسة

 موجة جديدة
 : ةفترة ما بعد الجائح
العودة : المرحلة الخامسة  إلى المرحلة صفر

 فترة ما بعد الجائحة
 العودة إلى الفترة بين الجائحات

 الجائحاتالعودة إلى الفترة بين 
 
يستند التمييز بين المرحلة الأولى والمرحلة الثانية على احتمال خطر الإصابة بالعدوى أو المرض البشري الناجم عن ذراري ) أ(

وقد تشتمل هذه . ويرتكز التمييز على عوامل متعددة ذات أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة. حيواناتتسري بين ال
العوامل على قدرة إحداث الفيروس للمرض لدى الحيوانات ولدى البشر، وعلى وقوعه بين الحيوانات المنزلية والمواشي أو 

لفيروس قادر على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيها، وإذا اقتصاره على الحيوانات البرية، وفيما إذا آان ا
آان الفيروس متوضّع جغرافياً أم ينتشر على نطاق واسع، إلى جانب معلومات أخرى تستمد من الجينوم الفيروسي مع 

 .معلومات علمية أخرى
وهناك عوامل عديدة ذات أهمية نسبية وفقاً . يم خطر الجائحةيستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقي) ب(

للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، الموقع الجغرافي والانتشار، وخامة 
إلى جانب ) حيوانيةإذا آانت الذرية الفرعية المسببة للجائحة مشتقة من ذرية (المرض، وجود جينات من ذراري بشرية 

 .معلومات أخرى مستمدة من الجينوم الفيروسي مع بعض المعلومات العلمية الأخرى
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 يغلب أن توجد الذراري الفرعية لفيروس الأنفلونزا التي سببت العدوى لدى :الأساس المنطقي
إن عدم . الناس وأحدثت المرض لديهم، في الطيور البرية وفي غيرها من أنواع الحيوانات البرية

التعرف على الحيوانات أو الناس المصابة بالعدوى لا يعني أنه ليس هناك حاجة لاتخاذ أي 
 .فالتأهب يتطلب التخطيط واتخاذ الإجراءات في وقت مسبق. إجراء

 إلا أن سريان الذرية )1( لم تكشف ذراري فرعية لفيروس الأنفلونزا لدى الناس:المرحلة الثانية
 .لونزا الحيواني بين الحيوانات يندر بحدوث المرض البشريالفرعية لفيروس الأنف

 إن وجود عدوى حيوانية ناجمة عن فيروس يعرف بقدرته على إحداث :الأساس المنطقي
العدوى بين البشر يمثِّل خطراً آبيراً على صحة البشر ويبرر اتخاذ إجراءات في الصحة 

 .العمومية لوقاية الناس المعرَّضين للخطر

 نذار بالجائحةمرحلة الإ

بشرية بذرية فرعية جديدة، دون انتشارها من شخص لآخر، ) أو عداوى( عدوى :المرحلة الثالثة
 .)3(أو في أشد الحالات ندرة، مع انتشار العدوى إلى مخالطة وثيق الصلة

 إن حدوث حالات مرضية بشرية تزيد من فرص قدرة الفيروس على :الأساس المنطقي
يل سلوآه ليصبح قادراً على السريان من شخص لآخر، ولاسيَّما إذا تزامن التحوُّر أو على تعد

ومن . وتمس الحاجة لإجراءات تكشف المرض وتقي من انتشاره. ذلك مع فصل تفشي الأنفلونزا
الأمثلة النادرة على الحالات التي ينتقل فيها الفيروس إلى مخالطٍ وثيق الصلة الإصابة التي قد 

سرة الذين يشارآون المصاب في مسكنه، وإصابة العاملين في موقع الرعاية تحدث بين أفراد الأ
الصحية، دون أن يغير ذلك من الصفات الرئيسية لهذه المرحلة والتي تتميز بعدم انتقال الفيورس 

 .بشكل أساسي من شخص لآخر

 :أمثلة
حالة أو حالات بشرية غير مترابطة ذات سوابق واضحة تعرض لمصدر حيواني أو  •

مع تأآيد مختبري في إحدى المختبرات المرجعية التي حدَّدتها منظمة (صدر غير بشري م
 ).الصحة العالمية

أمثلة نادرة على الانتشار من حالة مرضية إلى أحد أفراد الأسرة القريبين أو إلى مخالط  •
وثيق الصلة من العاملين في الرعاية الصحية دون توفر بيِّنة على وجود سراية متواصلة 

 .من شخص لآخر
مثل (مجموعة أو مجموعات صغيرة العدد ومستقلة عن بعضها البعض لحالات بشرية  •

الذي قد يكتسبون العدوى من مصدر مشترك أو من البيئة، وليس بالإمكان ) أفراد الأسر
 .استبعاد السراية من شخص لآخر بينهم
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نوا لا يرتبطون أشخاص لم يكن بالإمكان تحديد مصدر التعرض بالنسبة لهم، وإن آا •
 .بمجموعات أو فاشيات حالات بشرية

وهناك . يستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقييم احتمال خطر اندلاع الجائحة )3(
عوامل مختلفة ذات أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنية يبقي أخذها بالحسبان، وقد تشتمل هذه 

لسراية، التوضع الجغرافي والانتشار، وخاصة المرض، وجود جينات من ذراري العوامل على معدل ا
 .إلى جانب مهام أو متثابتات علمية أخرى) إذا آانت الذرية الفرعية مشتقة من ذرية حيوانية(بشرية 
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 مجموعات صغيرة العدد مع سراية محدودة من شخص لآخر، ولكن الانتشار : المرحلة الرابعة
 .)2(ر، مما يشير إلى أن الفيروس لم يتلاءم بشكل جيد لإصابة البشرموضّع بشكل آبي

 لقد زادت قدرة الفيروس على الانتقال من شخص لآخر، ولكنه لم يتلاءم :الأساس المنطقي
بشكل جيد لإصابة البشر مما يبقيه موضَّعاً إلى حد بعيد، وهو ما يؤخر انتشاره أو يضمن 

 .احتواءه

 :أمثلة

ات صغيرة العدد تصيب عدداً محدوداً من الحالات البشرية مثل مجموعة أو مجموع •
 . حالة وتدوم لفترة أقصر من أسبوعين25مجموعة تقل عن 

ظهور عدد ضئيل من الحالات البشرية في منطقة أو عدد من المناطق الجغرافية المتصلة  •
سير ببعضها دون وجود تاريخ واضح لسوابق تعرض أو مصدر غير بشري، مما يجعل التف

 .الغالب اعتبارها حالات سراية من شخص لآخر

 مجموعات أآبر عدداً، إلا أن الانتشار من شخص لآخر لايزال موضَّعاً، مما :المرحلة الخامسة
يشير إلى أن الفيروس قد تعدّل بشكل أفضل ليصبح معدياً للناس، وإن لم يصبح بعد قادراً تماماً 

 ).دوث الجائحةاحتمال خطر هام لح(على السراية بينهم 

 أصبح الفيروس أآثر تحوّراً لإصابة الناس، مما جعل انتقاله بينهم أآثر :الأساس المنطقي
وهذه قد تكون . سهولة، ويغلب أن تكون سرايته ضمن مجموعات آبيرة العدد ولكنها موضَّعة

رة واحدة الفرصة الأخيرة للتدخلات العالمية المنسَّقة على نطاق جموعي واسع والتي تستهدف بؤ
وعلى الضوء التأخيرات المحتملة في . أو عدداً من البؤر، لتأخير انتشار الفيروس أو احتوائه

توثيق انتشار العدوى أثناء المرحلة الرابعة، فإن من المتوقع أن تكون عتبة التفاقم إلى المرحلة 
 .الخامسة منخفضة

 :أمثلة

حالات لا يزداد بسرعة، مثل مجموعة سراية مستمرة في مجموعات، إلا أن العدد الكامل لل •
 .)4( أسابيع4-2 حالة وتستمر من 50-25تتألف من 

في القرى النائية والجامعات والقواعد (سراية مستمرة، إلا أن الحالات تبدو موضَّعة  •
 ).العسكرية والجزر

ظهور عدد صغير من الحالات التي يصعب معرفة مصدر التعرُّض في مجتمع معروف  •
 ).مثل بدء انتشار أآثر شمولاً من ذي قبل(موعة إصابات بأن لديه مج
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ظهور مجموعات ناجمة عن نفس الذراري الفيروسية أو عن ذرارية فيروسية وثيقة الصلة  •
 .ببعضها في منطقة جغرافية واحدة أو أآثر دون ازدياد سريع في عدد الحالات

 
 :مرحلة الجائحة

 .يروس بين عامة الناس زيادة واستمرار سراية الف:المرحلة السادسة

 إن التغير في استراتيجيات الترصد والاستجابة سيكون آبيراً نظراً للخطر :الأساس المنطقي
وتتحدد الاستجابة الوطنية بشكل رئيسي بما . الوشيك والكبير باندلاع الجائحة في جميع البلدان

 .يحدثه المرض من أعباء في داخل البلدان

 فترة ما بعد الجائحة

حيث المستويات المتوقعة للمرض مع وجود ( الجائحة عودة للفترة ما بين الجائحات سيتلو
. ، مع استمرار الحاجة للمحافظة على الترصد وعلى تحديث التخطيط بشكل منتظم)ذرية فصلية

 .وقد يتطلب الأمر مرحلة مكثفة للإبلاغ أو التعافي والتقيـيم

 حتمالات التعرُّض لخطر الجائحةتزامن حدوث أوضاع تفرض مستويات مختلفة من ا

عند تزامن حدوث أوضاع تفرض مستويات مختلفة من احتمالات التعرُّض لخطر الجائحة، 
مثل وجود أنماط فرعية جديدة مختلفة أو مستويات مختلفة لمدى الانتشار في مناطق مختلفة، فإن 

 .المرحلة ستتحد بأعلى مستوى خطر قابل للتطبيق العملي

  المرحلة إلى مرحلة دونهامعايير إنقاص

وتعمد منظمة . من المتوقع أن تكون جميع المراحل، باستثناء المرحلة الأولى، مراحل مؤقتة
الصحة العالمية لتحديد فترة زمنية لمراجعة تحديد المرحلة خلالها، وذلك عند إعلانها لكل مرحلة 

 :وفيما يتعلق بإنقاص المرحلة؛ تستخدم المعايير التالية. جديدة

 .غياب الفعالية المتواصلة للمرض والتي تتوافق مع المعايـير الخاصة بالمرحلة الراهنة •

ترصُّد وطني آافٍ وإبلاغ آاف على الصعيد الدولي، وفقاً لتقيـيم منظمة الصحة العالمية،  •
لكل القضايا التي تتعلق بالعدوى بين الحيوانات، وذلك بالمشارآة مع المنظمات الأخرى 

 . الأمم المتحدة للأغذية والزراعة والمنظمة العالمية للصحة الحيوانيةمثل منظمة 

تقيـيم ميداني آافٍ، للأخطار إذا ما اقتضت الضرورة، تجريه منظمة الصحة العالمية  •
بالمشارآة مع البلدان المتضررة، أما بالنسبة للقضايا الخاصة بالعدوى بين الحيوانات، فتتم 
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رى مثل منظمة الأمم المتحدة للأغذية والزراعة والمنظمة بالمشارآة مع المنظمات الأخ
 .العالمية للصحة الحيوانية

إلى جانب . )2(، )1(تقيـيم للأخطار مع الأخذ بالحسبان العوامل التي قادت لتحديد تلك المرحلة •
العوامل المحتملة الأخرى، فإذا آان فصل الالتهابات التنفسية في المنطقة وشيكاً، على سبيل 

ثال، فقد يتأخر أحياناً إنقاص المرحلة نظراً لازدياد احتمال خطر ظهور ذراري جديدة الم
مع الذراري الفصلية، ولأن الترصُّد الذي يستهدف آشف ذراري جديدة تسري مع غيرها 

 .من الذراري الفصلية قد يكون صعب التنفيذ
 إجراءات خاصة باتخاذ القرار

مية هو الذي يتخذ القرارات حول تعيين المرحلة، إن المدير العام لمنظمة الصحة العال •
ويتخذ هذا القرار بالتنسيق مع اللوائح . ويتضمَّن ذلك أيضاً رفع مستوى المرحلة أو إنقاصه

مثل اللوائح الصحية (والتشريعات النافذة حول الإبلاغ عن الأمراض البشرية ومكافحتها 
 .ى إذا اقتضى الأمر ذلكوبالتشاور مع المنظمات والمؤسسات الأخر) الدولية

 .إن الأقسام الفرعية الوطنية للمراحل ستحددها السلطات الوطنية •

 )إنجليزي ( 8الحواشي التي بصفحة 
تعرف المجموعة الغير معتادة من الحالات أو الوفيات بسبب الأمراض الشبيهة بالأنفلونزا بأنها مجموعة  )1(

شخاص لم تتجاوز فترة مرضهم أسبوعين في مكان لأ) المشتبهة أو المحتملة أو المؤآدة(من الحالات 
جغرافي محدد هو نفس مكان الجائحة، وظهرت عليهم أعراض وملامح سريرية مشابهة تتضمن آلاً من 
الأعراض التنفسية وأعراضاً وملامح سريرية ذات نمط وبائي لا يعتبر ملاحَظاً بشكل معتاد لدى حالات 

توزع غير معتاد ضمن فئات عمرية؛ ) أ: (حظات المعتادة على ما يليوقد تشتمل الملا. الأنفلونزا الفصلية
مرض يصيب مجموعات ) ج(وخامة المرض لدى البالغين الذين لا يعانون من مرض مزمن؛ ) ب(

خاصة معرضة لعوامل خطر مثل الأفراد الذين تعرضوا لحيوانات حية أو ميتة يحتمل أنها مصابة 
 .يم الرعاية الصحيةبالعدوى أو مثل العاملين في تقد

وهناك عوامل عديدة ذات .  والخامسة على تقييم خطر الجائحةوالرابعةيستند التمييز بين المراحل الثالثة  )2(
أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، 

إذا آانت الذرية الفرعية (د جينات من ذراري بشرية الموقع الجغرافي والانتشار، وخامة المرض، وجو
إلى جانب معلومات أخرى مستمدة من الجينوم الفيروسي، مع ) المسببة للجائحة مشتقة من ذرية حيوانية

 .بعض المعلومات العلمية الأخرى

ن يكون ول. يعني العدد الوسطي للعدوى الجديدة المكتسبة من شخص واحد) Ro(إن معدل التكاثر الأساسي  )3(
في المراحل الباآرة من إصابة المجموعة، إلا أن ) Ro(بالإمكان حساب معدل التكاثر الأساسي للحالات 

 .0.5إعداد النماذج يشير إلى أنه يبلغ في مجموعة بهذه المواصفات أآثر من الصفر وأقل من 

صابة المجموعة إلا أن لن يكون بالإمكان حساب معدل التكاثر الأساسي للحالات في المراحل الباآرة لإ )4(
 . في مجموعة بهذه الصفات1.0 > و0.5 يكون أقل  من Roإعداد النماذج يشير إلى 
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 )إنجليزي ( 9الحواشي التي بصفحة 
يستند التمييز بين المرحلة الأولى والمرحلة الثانية على احتمال خطر الإصابة بالعدوى أو المرض البشري )  أ(

ويرتكز التمييز على عوامل متعددة ذات أهمية نسبية وفقاً . يواناتالناجم عن ذراري تسري بين الح
وقد تشتمل هذه العوامل على قدرة إحداث الفيروس للمرض لدى الحيوانات ولدى . للمعارف العلمية الراهنة

البشر، وعلى وقوعه بين الحيوانات المنزلية والمواشي أو اقتصاره على الحيوانات البرية، وفيما إذا آان 
فيروس قادر على إحداث جائحة بين الحيوانات أو يكتفي بالتوطن فيها، وإذا آان الفيروس متوضّع ال

جغرافياً أم ينتشر على نطاق واسع، إلى جانب معلومات أخرى تستمد من الجينوم الفيروسي مع معلومات 
 .علمية أخرى

وهناك عوامل عديدة ذات . يم خطر الجائحةيستند التمييز بين المراحل الثالثة والرابعة والخامسة على تقي )ب (
أهمية نسبية وفقاً للمعارف العلمية الراهنة قد تؤخذ بالحسبان، وتشتمل هذه العوامل على معدل السراية، 

إذا آانت الذرية (الموقع الجغرافي والانتشار، ووخامة المرض، ووجود جينات من ذراري بشرية 
إلى جانب معلومات أخرى مستمدة من الجينوم ) ة حيوانيةالفرعية المسببة للجائحة مشتقة من ذري

 .الفيروسي مع بعض المعلومات العلمية الأخرى



 - 21 - 
 
 

 المرامي والأغراض والأنشطة المتضمنة في آل مرحلة  .3
لمحة عامة عن الأغراض والأنشطة التي تقوم بها منظمة الصحة العالمية  2الجدول يقدم 

وتقسم الأغراض . المرامي ذات الأولية المتضمنة لهاوتوصي بها السلطات الوطنية لبلوغ 
 :والأنشطة إلى خمس فئات هي

 التخطيط والتنسيق )1(

 رصد الوضع وتقييمه )2(

تدخلات في الصحة العمومية لا تستند على المستحضرات الصيدلانية (الوقاية والاحتواء  )3(
 ).أو اللقاحات أو الأدوية المضادة للفيروسات

 استجابة النُظُم الصحية )4(

 تواصل والمواصلاتال )5(

 .وسيعتمد مدى التنفيذ على الموارد المتاحة

أما الإجراءات المقترحة فستبنى على المعارف المتوافرة حالياً حول تفشي الأنفلونزا الفصلية 
 .ويمكن تعديل التوصيات وفقاً للبينات المستجدة وللخبرة المكتسبة. والجائحة السابقة

طة في مرحلة ما بعد رفع مستواها لمرحلة أعلى منها، إلا إذا وينبغي الاستمرار في تنفيذ الأنش
وإذا أدى رفع مستوى المرحلة . آانت هذه الأنشطة قد استبدلت بأنشطة أخرى في المرحلة الأعلى

إلى تجاوز مرحلة أخرى، فإن الأنشطة في المرحلة المعتادة يجب أن تنفَّذ ما لم تستبدل بأنشطة 
 .أخرى في المرحلة الأعلى
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 المرامي والأغراض والأنشطة المتضمنة في آل مرحلة: 2الجدول 

 فترة ما بين الجائحات

  المرمى الشامل–المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات
تعزيز التأهب لمواجهة جائحة الأنفلونزا على الصعيد العالمي والإقليمي والوطني ودون الوطني 

 
  التخطيط والتنسيق–جائحاتالمرحلة الأولى من  فترة ما بين ال
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تعزيѧѧز رسѧѧم خطѧѧط منسѧѧَّقة للتأهѧѧب لمواجهѧѧة  .1
جائحѧѧѧѧة الأنفلѧѧѧѧونزا علѧѧѧѧى الصѧѧѧѧعيد العѧѧѧѧالمي 

 .والإقليمي والوطني
  تعزيѧѧز بنѧѧاء قѧѧدرات وطنيѧѧة وعالميѧѧة لكشѧѧف   .2

الذراري الجديدة والاسѧتجابة للإبѧلاغ البѧاآر        
 .عنها

تيجيات وإجѧѧѧѧراءات للتنسѧѧѧѧيق    إعѧѧѧѧداد اسѧѧѧѧترا .3
والاستنهاض السريع ونشر الموارد العالميѧة      
فѧѧѧي بѧѧѧؤر العѧѧѧدوى خѧѧѧلال فتѧѧѧرة الإنѧѧѧذار مѧѧѧن  

 .الجائحة
تحسين الاستجابة الدولية للأنفلونزا الجائحيѧة      .  4

بإعѧѧѧداد ) وغيرهѧѧѧا مѧѧѧن الطѧѧѧوارئ الصѧѧѧحية (
آليѧѧѧѧات للإسѧѧѧѧراع باتخѧѧѧѧاذ القѧѧѧѧرارات وتنفيѧѧѧѧذ 

لقطاعѧѧات الأنشѧѧطة، وترسѧѧيخ التعѧѧاون بѧѧين ا  
وتعزيѧѧѧز الإجѧѧѧѧراءات المتعلقѧѧѧة بѧѧѧѧذلك علѧѧѧѧى   

 .  الصعيد الوطني

  رسم خطѧط طѧوارئ وطنيѧة لمجابهѧة جائحѧة             .1
الأنفلѧѧѧونزا بالتنسѧѧѧيق مѧѧѧع الخطѧѧѧط الدوليѧѧѧة،     

 .والمحافظة على تلك الخطط
تعزيز بناء قدرات وطنية وعالمية للاستجابة      .  2

للبلاغѧѧѧѧات البѧѧѧѧاآرة عѧѧѧѧن الѧѧѧѧذراري الجديѧѧѧѧدة 
 .نزالفيروس الأنفلو

إعѧѧداد آليѧѧات فعَّالѧѧة لتجميѧѧع نشѧѧر المѧѧوارد فѧѧي .  3
 .المناطق التي تحتاج إليها

إعѧѧѧداد آليѧѧѧات فعالѧѧѧة لاتخѧѧѧاذ القѧѧѧرارات ومѧѧѧا    .  4
يترتب عليه من إجراءات خاصة بالاستجابة      
الوطنيѧѧѧة والدوليѧѧѧة تجѧѧѧاه الطѧѧѧوارئ المتعلقѧѧѧة  
بالأنفلونزا، وذلѧك بتعزيѧز التѧدابير التعاونيѧة         

ن القطاعѧѧѧѧات، والتѧѧѧѧي بѧѧѧѧين الحكومѧѧѧѧات وبѧѧѧѧي
ستكشѧѧف وتقلѧѧل مѧѧن خطѧѧر العѧѧدوى البشѧѧرية   

 .بفيروس جديد للأنفلونزا

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
فريѧѧѧق عمѧѧѧل  (  تشѧѧѧكيل فريѧѧѧق مѧѧѧن الخبѧѧѧراء    .1

) منظمة الصѧحة العالميѧة المعنѧي بѧالأنفلونزا        
لرصѧѧѧد وتقيѧѧѧيم المعلومѧѧѧات المتاحѧѧѧة وتقѧѧѧديم    

ل النصѧѧѧѧح لمنظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة العالميѧѧѧѧة حѧѧѧѧو    
القضѧѧѧايا المتعلقѧѧѧة بѧѧѧالأنفلونزا، ويشѧѧѧمل ذلѧѧѧك 

 .توصيات تتعلق بالمراحل الملائمة
  تشѧѧجيع التخطѧѧيط الѧѧوطني الشѧѧامل لمواجهѧѧة    .2

 .جائحة الأنفلونزا وتقديم العون له
  إعداد أدوات لتقييم عبء الأنفلѧونزا الفصѧلية          .3

والجائحيѧѧѧѧة وقيمѧѧѧѧة وفعاليѧѧѧѧة التѧѧѧѧدخلات فѧѧѧѧي 
هѧѧا ويشѧѧمل ذلѧѧك الصѧѧحة العموميѧѧة لقѧѧاء تكاليف

 .الفصلي) التطعيم(التلقيح 
  تسѧѧѧهيل تنفيѧѧѧذ خطѧѧѧط مواجهѧѧѧة الجائحѧѧѧة مѧѧѧن  .4

خѧѧلال أنشѧѧطة التأهѧѧب، والتѧѧي تشѧѧمل إجѧѧراء   
 .التدريبات على ذلك

  تسهيل إجراء اتفاقѧات والتفѧاوض حولهѧا مѧع.5

  تشѧѧѧѧكيل لجنѧѧѧѧة وطنيѧѧѧѧة للتخطѧѧѧѧيط لمواجهѧѧѧѧة   .1
 .الجائحة

  الدعايѧѧѧѧة لѧѧѧѧدى أصѧѧѧѧحاب القѧѧѧѧرار السياسѧѧѧѧي    .2
نظѧѧراً لأهميѧѧة التخطѧѧيط لمواجهѧѧة    المعنيѧѧـين 
 .الجائحة

  إعداد خطط دورية وطنية وتحديثها بالتعاون    .3
الوثيق مع الشѧرآاء المعنيѧين ومѧنهم مѧن هѧو            
خارج القطاع الصحي، وذلѧك بѧالرجوع إلѧى         
توجيهات منظمѧة الصѧحة العالميѧة المتѧوافرة         

 .حالياً
  ضمان تنفيذ الخطط وأنشطة التأهب وتعѧديل         .4

 .طة التأهبالخطط وأنش
 
التѧѧدريب علѧѧى تنفيѧѧذ خطѧѧط مواجهѧѧة الجائحѧѧة  .  5

واسѧѧѧتخدام النتѧѧѧائج لتحسѧѧѧين الخطѧѧѧط وصѧѧѧقل  
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الشѧѧرآاء مثѧѧل الѧѧدول الأعضѧѧاء والمنظمѧѧات    
الدولية الأخѧرى والمنظمѧات غيѧر الحكوميѧة         

الخاص، وذلك لتسهيل تنفيذ الخطѧة      والقطاع  
 .العالمية

  تعزيز الاتفاقيات حول إعداد مخزون عالمي        .6
مѧѧن الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات، (وإدارتѧѧه 

ومعدات الوقاية الشخصية واللقاحѧات ومѧواد       
، إلѧѧى جانѧѧب المѧѧوارد  )التشѧѧخيص المختبريѧѧة

الأخѧѧرى والمسѧѧاعدات التقنيѧѧّة خѧѧلال فتѧѧرات   
 وتوزيعهѧا علѧى البلѧدان       الإنذار من الجائحѧة،   

الفقيرة الموارد التي تعاني مѧن بѧؤر أنفلѧونزا          
 .نشيطة

  تنسѧѧѧѧيق التخطѧѧѧѧيط لمواجهѧѧѧѧة الجائحѧѧѧѧة مѧѧѧѧع     .7
الأدوات السياسѧѧѧية والقانونيѧѧѧة الدوليѧѧѧة مثѧѧѧل    

 .اللوائح الصحية الدولية
  إعѧѧѧѧداد خطѧѧѧѧط لاسѧѧѧѧتنهاض القѧѧѧѧدرات أثنѧѧѧѧاء   .8

الطѧѧѧوارئ لتѧѧѧأمين الإدارة الداخليѧѧѧة لمѧѧѧوارد    
لصحة العالميѧة وللعѧاملين فيهѧا أثنѧاء     منظمة ا 
 .الجائحة

  ترسيخ توجيهات دولية لتأمين سѧلامة الغѧذاء          .9
وغيرها من القضايا فѧي الصѧحة العامѧة ممѧا           

 .له علاقة بالحيوانات المصابة بالعدوى

 .أنشطة التأهب
  تحديѧѧѧѧد العѧѧѧѧاملين الرئيسѧѧѧѧيين الѧѧѧѧذين يجѧѧѧѧب     .6

استنهاضهم عنѧد ظهѧور طارئѧة بسѧبب ذريѧة           
فيروسѧѧية جديѧѧدة للأنفلѧѧونزا واسѧѧتخدامهم فѧѧي  

 .مجابهتها
الأدويѧѧѧة (  الاهتمѧѧѧام بإعѧѧѧداد مخѧѧѧزون محلѧѧѧي   .7

المضѧѧѧѧѧѧادة للفيروسѧѧѧѧѧѧات، معѧѧѧѧѧѧدات الوقايѧѧѧѧѧѧة 
الشخصѧѧية، اللقاحѧѧات، مѧѧواد التشѧѧخيص فѧѧي    

) المختبѧѧѧѧرات، مѧѧѧѧواد أخѧѧѧѧرى للѧѧѧѧدعم التقنѧѧѧѧي 
 .لتوزيعها بسرعة وقت الحاجة إليها

  الاهتمѧѧام بتقѧѧديم المѧѧوارد والمسѧѧاعدة التقنيѧѧة     .8
أثنѧѧاء فتѧѧرات الإنѧѧذار بالجائحѧѧة إلѧѧى البلѧѧدان      

ني مѧѧن بѧѧؤر نشѧѧطة الفقيѧѧرة المѧѧوارد التѧѧي تعѧѧا
 .مصابة بالأنفلونزا

  ضѧѧمان تѧѧوافر إجѧѧراءات المشѧѧارآة السѧѧريعة  .9
للعينѧѧѧѧѧات وللمسѧѧѧѧѧتفردات مѧѧѧѧѧن الفيروسѧѧѧѧѧات   
للتعѧѧѧرف علѧѧѧى خصائصѧѧѧها ولإعѧѧѧداد المѧѧѧواد 

 .التشخيصية واللقاحات
إعѧѧѧѧداد خطѧѧѧѧط لاسѧѧѧѧتنهاض القѧѧѧѧدرات أثنѧѧѧѧاء  . 10

الطѧѧѧوارئ لتѧѧѧأمين الإدارة الداخليѧѧѧة لمѧѧѧوارد    
ية وللعѧاملين فيهѧا أثنѧاء       منظمة الصحة العالم  

 .الجائحة
ترسѧѧѧѧيخ توجيهѧѧѧѧات وطنيѧѧѧѧة لتѧѧѧѧأمين سѧѧѧѧلامة  . 11

الغѧѧѧѧذاء والممارسѧѧѧѧات الزراعيѧѧѧѧة المأمونѧѧѧѧة    
وغيرها من قضايا الصحة العمومية المتعلقة     

 .بالحيوانات المصابة بالعدوى
  رصد الوضع وتقييمه–المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات 

 ف الوطنيةالأهدا أهداف المنظمة
  التنسѧѧѧѧيق بѧѧѧѧين الشѧѧѧѧبكات العالميѧѧѧѧة للترصѧѧѧѧد   .1

لمراقبة اتجاهات العدوى البشѧرية بالѧذراري       
الفصѧѧѧѧلية، وتقѧѧѧѧديم إنѧѧѧѧذار مبكѧѧѧѧر بالѧѧѧѧذراري  

بالتعاون (الجديدة في البشر وفي الحيوانات،      
مѧѧѧѧع المنظمѧѧѧѧات والشѧѧѧѧرآاء الآخѧѧѧѧرين مثѧѧѧѧل  
منظمѧѧѧة الأمѧѧѧم المتحѧѧѧدة للأغذيѧѧѧة والزراعѧѧѧة   

 ). للصحة الحيوانيةوالمنظمة العالمية
  تعزيѧѧز بنѧѧاء القѧѧدرات علѧѧى الصѧѧعيد الѧѧوطني   .2

والعالمي لتقيѧيم المخѧاطر علѧى البشѧر بسѧبب           
الحيوانات أو غيرها مѧن المصѧادر المحتملѧة         

 .للعدوى البشرية بذراري جديدة
  تعزيѧѧز رسѧѧم خطѧѧط وطنيѧѧة للتقيѧѧيم المسѧѧتمر     .3

للأعبѧѧѧѧاء وللمѧѧѧѧوارد اللازمѧѧѧѧة خѧѧѧѧلال فتѧѧѧѧرة     
 .الجائحة

1.ѧѧѧات   تѧѧѧول اتجاهѧѧѧة حѧѧѧات المحدثѧѧѧوفير المعلوم
العѧѧѧѧѧدوى البشѧѧѧѧѧرية بѧѧѧѧѧذراري فصѧѧѧѧѧلية مѧѧѧѧѧن  

 .الأنفلونزا
الѧѧتمكن مѧѧن آشѧѧف العѧѧدوى لѧѧدى الحيوانѧѧات     .  2

ولѧѧѧѧدى البشѧѧѧѧر، بѧѧѧѧذراري فيروسѧѧѧѧية جديѧѧѧѧدة   
للأنفلѧѧѧѧونزا، وآشѧѧѧѧف المصѧѧѧѧادر الحيوانيѧѧѧѧة    
الممكنة لعѧدوى البشѧر وتقيѧيم خطѧر السѧراية           

 .للبشر
مر للأعباء وللموارد     رسم خطط للتقييم المست     .3

 .اللازمة خلال فترة الجائحة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 بناء أنظمة وطنية قوية وأصيلة للترصد .1  تقوية الشبكات العالمية للترصُّد والمختبѧرات.1
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الأخѧѧرى لزيѧѧادة القѧѧدرات الوطنيѧѧة فѧѧي مجѧѧال 
 .ترصُّد الأنفلونزا

  العمل مѧع السѧلطات الوطنيѧة والشѧرآاء مثѧل             .2
منظمѧѧѧѧѧة منظمѧѧѧѧѧة الأغذيѧѧѧѧѧة والزراعѧѧѧѧѧة، وال  

العالميѧѧѧة لصѧѧѧحة الحيѧѧѧوان لتنسѧѧѧيق البحѧѧѧوث   
وبѧѧѧѧرامج الرصѧѧѧѧد لمواضѧѧѧѧع التقѧѧѧѧاء البشѧѧѧѧر    
بالحيوانѧѧات ثѧѧم اسѧѧتخدام المعطيѧѧات المجمعѧѧة  
لتقييم خطر عدوى البشر بفيروسات أنفلونزا      

 .الحيوان
  تيسѧѧѧѧѧѧير التبѧѧѧѧѧѧادل والتشѧѧѧѧѧѧارك فѧѧѧѧѧѧي ذراري   .3

فيروسѧѧات الأنفلѧѧونزا عنѧѧد إعѧѧداد الكواشѧѧف،   
.عية للفيروسات الجديدةوتحديد الأنماط الفر

  تشѧѧѧѧجيع السѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧة المعنيѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل    .4
السѧѧѧѧلطات المعنيѧѧѧѧة بالحيوانѧѧѧѧات وبالصѧѧѧѧحة   
العمومية على ترسيخ التعاون بين القطاعات     
.وبين المؤسسات في مجال ترصُّد الأنفلونزا

إعѧѧѧѧѧѧداد دلائѧѧѧѧѧѧل إرشѧѧѧѧѧѧادية وأدوات للكشѧѧѧѧѧѧف .  5
والتحري والتقييم السريع للأخطار وللإبѧلاغ      

مثѧل رصѧد النتѧائج التѧي        (التقييم المتواصѧل    و
فѧѧѧѧѧي ) تسѧѧѧѧѧفر عنهѧѧѧѧѧا إجѧѧѧѧѧراءات الاحتѧѧѧѧѧواء   

المجموعات التي تعѧاني مѧن أمѧراض شѧبيهة          
بالأنفلونزا، أثناء الجائحة وفي الفتѧرات التѧي        
تفصѧѧل الجائحѧѧات عѧѧن بعضѧѧها، ثѧѧم مراجعѧѧة   

 .تلك الدلائل الإرشادية
  إعѧѧداد دلائѧѧل إرشѧѧادية وأدوات لتقيѧѧيم البلѧѧدان  .6

مجѧѧѧال الرصѧѧѧد المتواصѧѧѧل للمعلومѧѧѧات، فѧѧѧي 
لتقييم الأثر والمѧوارد اللازمѧة خѧلال مرحلѧة          

 .الجائحة
 
 
 

لكشف المجموعات المصابة بالأمراض 
الشبيهة بالأنفلونزا أو الوفيات بأسباب 
تنفسية وتحديد خصائصها وتقييمها مع 

 الدولي استنهاض بناء القدرات والتعاون
 .والتعاون بين القطاعات

إعداد نظم وطنية لترصد الأنفلѧونزا لѧدى آѧلٍّ          .  2
من البشر والحيوانات، وتعزيزهѧا، بالاسѧتناد       
إلѧѧѧѧى توجيهѧѧѧѧات آѧѧѧѧل مѧѧѧѧن منظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة   
العالميѧѧѧѧѧة، ومنظمѧѧѧѧѧة الأغذيѧѧѧѧѧة والزراعѧѧѧѧѧة،   

 .والمنظمة العالمية للصحة الحيوانية
المعتѧادة    الإبلاغ عن النتائج الروتينيѧة وغيѧر          .3

في الترصѧد إلѧى السѧلطات الدوليѧة والوطنيѧة          
 .المعنية

  تحديد الصفات الخاصة بمسѧتفردات فيѧروس       .4
الأنفلونزا وتبادل المعلومѧات حѧول الѧذراري        
التѧѧي تسѧѧري منهѧѧا، بالتعѧѧاون مѧѧع الوآѧѧالات      
الدولية المعنية مثѧل منظمѧة الصѧحة العالميѧة          
ومنظمѧѧѧѧѧة الأغذيѧѧѧѧѧة والزراعѧѧѧѧѧة والمنظمѧѧѧѧѧة   

 . لصحة الحيوانالعالمية
  تقييم عبء الأنفلѧونزا الفصѧلية للمسѧاعدة فѧي      .5

 .تقييم الاحتياجات اللازمة أثناء الجائحة
رسѧѧѧم خطѧѧѧة طѧѧѧوارئ للرصѧѧѧد المسѧѧѧتمر     .5

للمعلومات وتقييم أثѧر الجائحѧة والمѧوارد        
مثѧѧѧل (اللازمѧѧѧة خѧѧѧلال مرحلѧѧѧة الجائحѧѧѧة   

معѧѧѧѧدلات المراضѧѧѧѧة والوفيѧѧѧѧات وغيѧѧѧѧاب  
منѧѧاطق العѧѧاملين عѧѧن أمѧѧاآن عملهѧѧم، وال   

المصѧѧѧѧѧѧابة، والمجموعѧѧѧѧѧѧات المعرضѧѧѧѧѧѧة   
للخطѧѧر، والعѧѧاملين فѧѧي الرعايѧѧة الصѧѧحية 
وتѧѧѧوافر العѧѧѧاملين الأساسѧѧѧيين الآخѧѧѧرين،   
وإمѧѧدادات الرعايѧѧѧة الصѧѧحية، ومعѧѧѧدلات   
إشѧѧѧѧغال الأسѧѧѧѧرة وتوافرهѧѧѧѧا، والضѧѧѧѧغوط 
علѧѧى الإدخѧѧال، واسѧѧتخدام مرافѧѧق الطѧѧب   

 ).البديل، وطاقة محفظ الجثث
 

 
 

  الوقاية والاحتواء–ما بين الجائحاتالمرحلة الأولى من فترة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  ضѧѧمان تѧѧوافر التوصѧѧيات المحدثѧѧة والمسѧѧندة  .1
 .بالبيِّنات حول التدخلات المحتملة

  تعزيѧѧز الاسѧѧتخدام المتزايѧѧد للقѧѧاح الأنفلѧѧونزا    .2
الفصѧѧلية بمѧѧا يتماشѧѧى مѧѧع توصѧѧيات منظمѧѧة     

 .الصحة العالمية
للتغلѧب علѧى جميѧع المعوقѧات  تنسيق الجهود     .3

  الاتفاق المسبق على طيف مѧن اسѧتراتيجيات        .1
   ѧѧى أنشѧѧتناداً علѧѧواء اسѧѧحة  الاحتѧѧي الصѧѧطة ف

العموميѧѧѧѧة لا ترتكѧѧѧѧز علѧѧѧѧى المستحضѧѧѧѧرات  
 .الصيدلانية

إعѧѧѧداد اسѧѧѧتراتيجية خاصѧѧѧة بتخѧѧѧزين الأدويѧѧѧة .  2
 .المضادة للفيروسات ومعايير توزيعها
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التѧѧѧѧي تقѧѧѧѧف أمѧѧѧѧام ابتكѧѧѧѧار وإنتѧѧѧѧاج وإتاحѧѧѧѧة     
 .اللقاحات الخاصة بالجائحة

  تقيѧѧѧيم الاحتياجѧѧѧات وإعѧѧѧداد الاسѧѧѧتراتيجيات    .4
والدلائل الإرشادية لإعداد المخزون العالمي     

 .وتوزيعه واستخدامه

 .  زيادة توافر اللقاح عند حدوث الجائحة.3
  إعѧѧѧѧѧѧداد اسѧѧѧѧѧѧتراتيجيات وطنيѧѧѧѧѧѧة ومعѧѧѧѧѧѧايير    .4

لاسѧѧѧѧتخدام اللقاحѧѧѧѧات للجائحѧѧѧѧة وللأنفلѧѧѧѧونزا   
 .الفصلية

  التنبѧѧؤ بالاحتياجѧѧات التѧѧي قѧѧد تظهѧѧر لابتكѧѧار    .5
 .لقاحات لمجابهة الجائحات في المستقبل

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تداخلات في مجالات الصحة العمومية

  إعѧѧادة تقيѧѧيم دوريѧѧة للتѧѧدخلات التѧѧي يوصѧѧى     .1
بالتشѧѧѧѧاور مѧѧѧѧع الشѧѧѧѧرآاء ) 1الملحѧѧѧѧق (بهѧѧѧѧـا 

 قطѧѧѧاع المعنيѧѧѧين بمѧѧѧا فѧѧѧيهم مѧѧѧن هѧѧѧو خѧѧѧارج  
الرعايѧѧة الصѧѧحية، حѧѧول المقبوليѧѧة والفعاليѧѧة   
والجѧѧѧدوى، وتعѧѧѧديل التѧѧѧدخلات فѧѧѧي ضѧѧѧوء     

 .النتائج
  تيسѧѧير إعѧѧداد نمѧѧاذج لتقيѧѧيم تѧѧأثير الإجѧѧراءات .2

والتѧѧدريب علѧѧى مراقبѧѧة الجѧѧداول وإعѧѧدادها     
 .واستخدام نتائجها لتحسين التخطيط

 مضادات الفيروسات
العѧѧالمي   تقيѧѧيم الفوائѧѧد المرجѧѧوة مѧѧن التخѧѧزين .1

أثناء فترة الإنѧذار بالجائحѧة، ومѧدى ملائمتѧه          
وفقѧѧاً لهѧѧذا التقيѧѧيم مѧѧع إعѧѧداد معѧѧايير لنشѧѧره       

 .واستخدامه
إعداد إجراءات لتنسيق الاختبѧارات السѧريعة       .  2

 .لمعرفة حساسية الذراري الجديدة
 اللقاحات

  تقѧѧѧѧديم الأدوات للبلѧѧѧѧدان حѧѧѧѧول طѧѧѧѧرق تقيѧѧѧѧيم  .1
سائل زيادة  العبء السنوي للأنفلونزا آأحد و    

.استخدام اللقاحات أثناء الفترة بين الجائحات
  إعѧѧѧѧѧداد جѧѧѧѧѧدول أعمѧѧѧѧѧال خѧѧѧѧѧاص بѧѧѧѧѧالبحوث   .2

والتطѧѧѧويرات ذات الأولويѧѧѧة لإنتѧѧѧاج لقاحѧѧѧات 
 .مبتكرة أآثر فعالية

  استقصاء طرق تقصѧر الوقѧت الѧلازم لإنتѧاج          .3
النماذج البديئة من مستحضرات للقاحات مع      

موعѧѧѧات زيѧѧѧادة اسѧѧѧتخدام اللقاحѧѧѧات لѧѧѧدى الج 
المعرضѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧر التѧѧѧѧي توصѧѧѧѧي منظمѧѧѧѧة   
الصحة العالمية بها، وذلѧك مѧن خѧلال العمѧل           
مع شرآات إنتاج المستحضرات الصѧيدلانية      

 .والسلطات الوطنية ومعاهد البحوث
  استقصѧѧѧѧاء طѧѧѧѧرق زيѧѧѧѧادة تѧѧѧѧوافر اللقاحѧѧѧѧات    .4

الخاصѧѧة بالجائحѧѧات أثنѧѧاء الإنѧѧذار بالجائحѧѧة   
 .وفترات الجائحة

5.  ѧѧѧات لأصѧѧѧديم آليѧѧѧات    تقѧѧѧناعة اللقاحѧѧѧحاب ص

  إعѧѧѧѧداد توجيهѧѧѧѧات وطنيѧѧѧѧة لاسѧѧѧѧتخدامها فѧѧѧѧي .1
التدخلات في مجالات الصحة العمومية، مѧع   

صѧѧحة الأخѧѧذ بالاعتبѧѧار توصѧѧيات منظمѧѧة ال   
 ).1الملحق (العالمية 

ضѧѧѧمان ممناقشѧѧѧة التѧѧѧدخلات المقترحѧѧѧة مѧѧѧع     .  2
أصѧѧѧحاب القѧѧѧرار السياسѧѧѧي المعنيѧѧѧين داخѧѧѧل   

فѧѧѧѧѧي قطѧѧѧѧѧاع  (وخѧѧѧѧѧارج القطѧѧѧѧѧاع الصѧѧѧѧѧحي   
وضѧمان  ) المواصلات، والتعليم، وغيѧر ذلѧك     

أن السѧѧѧѧѧلطات القانونيѧѧѧѧѧة تѧѧѧѧѧدعم التѧѧѧѧѧدخلات    
المقترحѧѧѧѧѧة، والتنبѧѧѧѧѧؤ بتѧѧѧѧѧأثير التنفيѧѧѧѧѧذ علѧѧѧѧѧى   

 .الموارد
ريبات مكتبيѧѧѧة، وملاحظتهѧѧѧا بغيѧѧѧة   إجѧѧѧراء تѧѧѧد.3

 .واستخدام النتائج لتحسين التخطيط
  إعѧѧѧداد اسѧѧѧتراتيجية لضѧѧѧمان إتاحѧѧѧة الأدويѧѧѧة    .4

المضادة للفيروسات للاستخدام على الصعيد     
، وضѧѧѧمان تѧѧѧوافر  )مثѧѧѧل تخزينهѧѧѧا (الѧѧѧوطني 

المعطيات حول ما قد يحتاجѧه المشѧروع فѧي          
 .المراحل المتقدمة

ات والمعايير لتوزيѧع      الاهتمام بوضع الأولوي    .5
واسѧѧتخدام مضѧѧادات الفيروسѧѧات أثنѧѧاء فتѧѧرة   

 .الإنذار بالوباء وفترة الجائحة
  الاهتمѧѧѧام بالمسѧѧѧاهمة فѧѧѧي مشѧѧѧاريع البحѧѧѧوث   .6

لتقيѧѧѧѧѧيم سѧѧѧѧѧلامة الأدويѧѧѧѧѧة المتѧѧѧѧѧوافرة حاليѧѧѧѧѧاً   
آمضѧѧادات للفيروسѧѧات ومѧѧدى المقاومѧѧة لهѧѧا   

 .مع تعزيز ابتكار بدائل ميسورة التكلفة
طيѧѧѧات الوطنيѧѧѧة حѧѧѧول عѧѧѧبء      اسѧѧѧتخدام المع.7

مѧѧرض الأنفلѧѧونزا، مѧѧع إعѧѧداد سياسѧѧة وطنيѧѧة 
أو تعديلها لتحقيق الأهѧداف     ) للتطعيم(للتلقيح  

التѧѧѧي أوصѧѧѧت بهѧѧѧا جمعيѧѧѧة الصѧѧѧحة العالميѧѧѧة 
 .للسيطرة على لقاح الأنفلونزا الفصلية

  تحديد الأغراض الوطنية لاستخدام اللقاحات       .8
الخاصѧѧѧѧѧة بالجائحѧѧѧѧѧة، وإعѧѧѧѧѧداد الأولويѧѧѧѧѧات    

خدامها اسѧѧتناداً علѧѧى مѧѧا يتوقѧѧع تѧѧوافره    لاسѧѧت
 .منها

  استقصѧѧѧѧاء الطѧѧѧѧرق الممكنѧѧѧѧة لزيѧѧѧѧادة إتاحѧѧѧѧة  .9
اللقاحѧѧѧѧѧѧات، ومعالجѧѧѧѧѧѧة القضѧѧѧѧѧѧايا المتعلقѧѧѧѧѧѧة   
بѧѧѧѧالقوانين والاسѧѧѧѧتحقاقات الماليѧѧѧѧة وحقѧѧѧѧوق   
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لإتاحѧѧѧѧة ذراري مѧѧѧѧن اللقاحѧѧѧѧات النموذجيѧѧѧѧة    
 .البدنية

  إعѧѧѧداد مبѧѧѧادئ وتوصѧѧѧيات وطنيѧѧѧة توجيهيѧѧѧة   .6
لاسѧѧѧѧѧѧѧتخدام اللقاحѧѧѧѧѧѧѧات الفصѧѧѧѧѧѧѧلية والخاصѧѧѧѧѧѧѧة   

 .بالجائحات
 
 
 

 . الملكية الفكرية
فالبلدان التي لديها القѧدرة علѧى تصѧنيع         )   أ(

اللقاحѧѧѧات تهѧѧѧتم بتحديѧѧѧد آيفيѧѧѧة ضѧѧѧمان    
احѧѧѧѧѧات وتوزيعهѧѧѧѧѧا العѧѧѧѧѧادل   إتاحѧѧѧѧѧة اللق

والفعѧѧѧѧѧѧѧال للمسѧѧѧѧѧѧѧتهدفين، مѧѧѧѧѧѧѧع دعѧѧѧѧѧѧѧم   
 .المبادرات

والبلѧѧدان التѧѧي لѧѧيس لѧѧديها القѧѧدرة علѧѧى   ) ب(
تصѧѧѧѧѧѧѧѧنيع اللقاحѧѧѧѧѧѧѧѧات تقѧѧѧѧѧѧѧѧوم ببحѧѧѧѧѧѧѧѧث  
الاسѧѧѧѧѧتراتيجيات التѧѧѧѧѧي تسѧѧѧѧѧمح بإتاحѧѧѧѧѧة 
اللقاحѧѧѧات عبѧѧѧر الاتفاقѧѧѧات الثنائيѧѧѧة مѧѧѧع   
أصحاب الصناعات أو البلدان المصنعة     

 .للقاحات
لوجسѧѧѧتية والعمليѧѧѧة   مراجعѧѧѧة الاحتياجѧѧѧات ال .10

اللازمة لتنفيذ استراتيجية اللقاحات الخاصѧة      
تخѧѧزين اللقاحѧѧات، والقѧѧدرة علѧѧى  (بالجائحѧѧة 

توزيعهѧѧا، وتѧѧوافر سلسѧѧلة التبريѧѧد، ومراآѧѧز   
التلقѧѧيح، والمتطلبѧѧات مѧѧن توظيѧѧف العѧѧاملين    

 .لإدارة شؤون اللقاحات
 ة استجابة النظم الصحي– المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
  تعزيز التخطيط للطوارئ من خلال استجابة        .1

 .نظم الرعاية الصحية لجائحة الأنفلونزا
  لضѧѧمان وجѧѧود خطѧѧط واسѧѧتراتيجيات محدَّثѧѧة .1

للطѧѧѧѧوارئ للاسѧѧѧѧتجابة للجائحѧѧѧѧة فѧѧѧѧي قطѧѧѧѧاع 
 .الرعاية الصحية
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 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
1.ѧѧѧديم المسѧѧѧة   تقѧѧѧة المعنيѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧاعدة للس

بإيتѧѧاء الرعايѧѧة الصѧѧحية فѧѧي سѧѧعيها للتعѧѧرف  
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الاحتياجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات ذات الأولويѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة  
واسѧѧتراتيجيات الاسѧѧتجابة، ولتقيѧѧـيم التأهѧѧب    

مѧѧѧن خѧѧѧلال إعѧѧѧداد القѧѧѧوائم التفقديѧѧѧة وخطѧѧѧط (
التأهب للجائحة والتدريب والتѧدرب العملѧي،       

 ).على سبيل المثال
افحѧѧѧѧة السѧѧѧѧريرية   تقѧѧѧѧديم التوجيѧѧѧѧه حѧѧѧѧول المك.2

الملائمة للعدوى في مواقع الرعايѧة الصѧحية        
 .والمواقع الاجتماعية والمرافق الصحية

  تنسѧѧيق الاسѧѧتجابة الدوليѧѧة والتخطѧѧيط لهѧѧا مѧѧع .3
 .بقية المنظمات الدولية

  جمѧѧѧع خطѧѧѧط التأهѧѧѧب لموجهѧѧѧة الجائحѧѧѧة مѧѧѧن .4
 .البلدان وإتاحتها بكل الدول

5.ѧѧة وسѧѧبكات مختبريѧѧز شѧѧيس وتعزيѧѧريرية   تأس
تهѧѧѧѧتم بѧѧѧѧأدوات التشѧѧѧѧخيص وإعѧѧѧѧداد الѧѧѧѧدلائل 

 .الإرشادية السريرية
  الاحتفѧѧاظ بقائمѧѧة عالميѧѧة لجѧѧرد الكميѧѧات لѧѧدى .6

آبѧѧار أصѧѧحاب الصѧѧناعات المصѧѧنعين لأهѧѧم    
 .المنتجات

  تقѧѧѧديم التوجيѧѧѧه الخѧѧѧاص بالѧѧѧدعم والتѧѧѧدريب     .7
للعѧاملين فѧي الرعايѧة الصѧحية حѧول عوامѧѧل      

فلѧѧونزا الخطѧѧر للعѧѧدوى بѧѧذراري فيѧѧروس الأن
 .المستجدة

 .  إعداد دلائل إرشادية للرعاية الذاتية.8
  إعѧѧѧѧداد دلائѧѧѧѧل إرشѧѧѧѧادية لمنظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة     .9

العالميѧѧѧѧة حѧѧѧѧول السѧѧѧѧلامة الحيويѧѧѧѧة والأمѧѧѧѧن  
الحيѧѧوي أثنѧѧاء نقѧѧل وشѧѧحن وتسѧѧليم العينѧѧات      

 .والمستفردات والمحافظة عليها

  وضѧѧѧѧع معѧѧѧѧالم لتقيѧѧѧѧـيم التأهѧѧѧѧب فѧѧѧѧي النظѧѧѧѧام   .1
القائمѧѧѧѧة التفقديѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحي بالاعتمѧѧѧѧاد علѧѧѧѧى 

لمنظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة للتخطѧѧيط للتأهѧѧب     
 أو لتلبيѧة أوجѧه      )*(لمواجهة جائحة الأنفلونزا  

 .القصور في الموارد الوطنية
 التأآѧѧد مѧѧن التحديѧѧد الѧѧدقيق لكѧѧل مѧѧن السѧѧلطات  .2

والمسѧѧѧؤوليات والطѧѧѧرق المتبعѧѧѧة فѧѧѧي تنفيѧѧѧذ    
الأوامѧѧر والمكافحѧѧة فѧѧي الѧѧنظم الصѧѧحية فѧѧي    

 .حال وقوع الجائحة
  تحديѧѧد الأولويѧѧات واسѧѧتراتيجيات الاسѧѧتجابة   .3

لكѧѧѧѧل مѧѧѧѧن الѧѧѧѧنظم العامѧѧѧѧة والخاصѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧديم 
الرعاية الصحية في آل مرحلة، مѧع إيضѧاح       
نظم الفѧرز، والقѧدرة علѧى اسѧتيعاب موجѧات           
الجائحѧѧة، وإدارة المѧѧوارد البشѧѧرية والماديѧѧة   

 .آلما آان ذلك مناسباً
  إنتѧѧاج وثѧѧائق مرحليѧѧة حѧѧول آشѧѧف الحѧѧالات    .4

وبروتوآولات ومسارات المعالجة والتدبير،    
ودلائѧѧѧѧѧѧѧل إرشѧѧѧѧѧѧѧادية لمكافحѧѧѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧѧѧدوى،   
وتوجيهѧѧѧات حѧѧѧول الفѧѧѧرز، وإدارة القѧѧѧدرات    
علѧѧѧѧѧѧѧѧى اسѧѧѧѧѧѧѧѧتيعاب موجѧѧѧѧѧѧѧѧات الجائحѧѧѧѧѧѧѧѧة،    

 .واستراتيجيات تعيـين الموظفين
  ضѧѧمان تنفيѧѧذ الإجѧѧراءات الروتينيѧѧة للسѧѧلامة  .5

المختبريѧѧة، والتعامѧѧل المѧѧأمون مѧѧع العينѧѧات،  
 .فحة العدوى في المستشفياتوسياسات مكا

  تقѧѧѧѧѧدير الاحتياجѧѧѧѧѧات مѧѧѧѧѧن المستحضѧѧѧѧѧرات    .6
الدوائية وغيرها مѧن الإمѧدادات الماديѧة، مѧع          

 .تدابير تجارية لضمان تلك الإمدادات
  إذآاء الوعي وتعزيز التدريب لѧدى العѧاملين          .7

 .في الرعاية الصحية حول جائحة الأنفلونزا
منѧѧتظم،   القيѧѧام بتنفيѧѧذ خطѧѧط الطѧѧوارئ بشѧѧكل  .8

 .ولاسيَّما مسارات التحكم وإعطاء الأوامر
 
 :هذه الوثيقة متاحة على الإنترنت) *(

http://www.who.int/csr/diease/influensa/infores
ources/en 

  الاتصالات والتواصل– المرحلة الأولى من فترة ما بين الجائحات
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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ليات الخاصة بالاتصالات   تعزيز وترسيخ الآ    .1
أثناء الطѧوارئ وفѧي الحѧالات العاديѧة ضѧمن           
السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية وبѧѧѧين أقسѧѧѧامها وفѧѧѧي مѧѧѧا 
بينهѧѧا وبѧѧين شѧѧرآائها الآخѧѧرين علѧѧى الصѧѧعيد 
الѧѧѧѧѧѧدولي والѧѧѧѧѧѧوطني ودون الѧѧѧѧѧѧوطني ومѧѧѧѧѧѧع 

 .الجمهور العادي
  تعزيѧѧѧѧز وترسѧѧѧѧيخ الاسѧѧѧѧتراتيجيات الوطنيѧѧѧѧة  .2

ѧѧار وبنѧѧة الأخطѧѧل لمجابهѧѧة بالتواصѧѧاء الخاص
 .قدرات ملائمة في آل مرحلة

  ترسѧѧѧيخ علاقѧѧѧة عمѧѧѧل تعѧѧѧاوني مѧѧѧع وسѧѧѧائل     .3
 .الإعلام حول الاستجابة للأوبئة

  ضمان وجود آليات للتواصل أثناء الطѧوارئ         .1
وفѧѧѧѧي الحѧѧѧѧالات العاديѧѧѧѧة ضѧѧѧѧمن السѧѧѧѧلطات    
الصحية، وضمن الوآѧالات الحكوميѧة وفيمѧا        
بينها، ومع المنظمات الأخرى التي يغلب أن       

الاسѧѧѧѧѧتجابة للجائحѧѧѧѧѧة، ومѧѧѧѧѧع  تشѧѧѧѧѧارك فѧѧѧѧѧي 
 .الجمهور العادي

  المحافظѧѧة علѧѧى مسѧѧتوى ملائѧѧم مѧѧن الѧѧوعي      .2
لѧѧѧѧѧѧدى الحكومѧѧѧѧѧѧة والشѧѧѧѧѧѧرآاء الأساسيѧѧѧѧѧѧـين   

 .الآخرين
  ضѧѧѧمان علاقѧѧѧات عمѧѧѧل تعѧѧѧاوني مѧѧѧع وسѧѧѧائل .3

الإعѧѧلام حѧѧول الأوبئѧѧة، تشѧѧمل مѧѧا تقѧѧوم بѧѧه       
السѧѧلطات الصѧѧحية العموميѧѧة مѧѧن أدوار ومѧѧا  

رسѧه مѧن    تضطلع به مѧن مسѧؤوليات ومѧا تما        
 .أعمال

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تقѧѧديم المعلومѧѧات لتسѧѧهيل التواصѧѧل لمجابهѧѧة  .1

 .خطر جائحة الأنفلونزا
  التخطѧѧѧѧѧѧيط لمواجهѧѧѧѧѧѧة المتطلبѧѧѧѧѧѧات الحاليѧѧѧѧѧѧة .2

والمتوقعѧѧѧѧة فѧѧѧѧي المسѧѧѧѧتقبل مѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧات  
الدوليѧѧѧѧة، لѧѧѧѧدى الآخѧѧѧѧرين مѧѧѧѧن خѧѧѧѧلال بنѧѧѧѧاء   
 وتحѧѧѧديث موقѧѧѧع علѧѧѧى الإنترنѧѧѧت، واختبѧѧѧاره 

 .باستمرار
  تسهيل القيѧام بحلقѧات عمليѧة تدريبيѧة لتعزيѧز             .3

قѧѧدرات السѧѧلطات الوطنيѧѧة فѧѧي مجѧѧال أفضѧѧل  
الممارسѧѧѧات فѧѧѧي التواصѧѧѧل لمجابهѧѧѧة خطѧѧѧر   
جائحѧѧѧѧѧة الأنفلѧѧѧѧѧونزا والأمѧѧѧѧѧراض الوبائيѧѧѧѧѧة    

 .الأخرى
  إدراج التواصѧѧѧѧل لمجابهѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧر ضѧѧѧѧمن    .4

اهتمامѧѧѧѧات المجموعѧѧѧѧات الإداريѧѧѧѧة الرفيعѧѧѧѧة  
 .المستوى

ة تѧѧѧѧآلف وسѧѧѧѧائل الإعѧѧѧلام مѧѧѧѧع أنشѧѧѧѧطة    زيѧѧѧاد .5
وفعاليѧѧѧѧѧات المنظمѧѧѧѧѧة والسياسѧѧѧѧѧات المتخѧѧѧѧѧذة 
لمجابهѧѧة الأنفلѧѧونزا وغيرهѧѧا مѧѧن الأمѧѧراض    

 .الوبائية
  توطيد قنѧوات تواصѧل رسѧمية بѧين أصѧحاب             .6

المصالح المعنيـين بشكل رئيسѧي بالاسѧتجابة    
والѧѧذين يشѧѧتملون علѧѧى البلѧѧدان الأعضѧѧاء فѧѧي 

ѧѧة والمنظمѧѧحة العالميѧѧة الصѧѧة منظمѧѧات الدولي
مثѧѧѧѧل الأمѧѧѧѧم المتحѧѧѧѧدة، والاتحѧѧѧѧاد  (الأخѧѧѧѧرى 

الأوروبѧѧѧѧѧي، والمنظمѧѧѧѧѧات غيѧѧѧѧѧر الحكوميѧѧѧѧѧة 
وعلѧѧѧѧى الѧѧѧѧروابط والاتحѧѧѧѧادات   ..) وغيرهѧѧѧѧا

التقنيѧѧѧѧѧة والمهنيѧѧѧѧѧة لتسѧѧѧѧѧهيل التشѧѧѧѧѧارك فѧѧѧѧѧي

  ترسѧѧѧيخ اسѧѧѧتراتيجية وطنيѧѧѧة للتواصѧѧѧل ذات    .1
 .مراحل لمواجهة جائحة الأنفلونزا

  تعزيѧѧѧѧز التواصѧѧѧѧل لمجابهѧѧѧѧة خطѧѧѧѧر جائحѧѧѧѧة  .2
الأنفلونزا، مع الأخذ بالاعتبار ما يتوافر فѧي        
الوقت الراهن من توجيهات لمنظمة الصѧحة       

عالمية حول التواصل وقت تفشي الجائحѧة،       ال
 .وما يتعلق بها من خطط وطنية للطوارئ

  التخطѧѧѧѧيط لبنѧѧѧѧاء قѧѧѧѧدرات تلبѧѧѧѧي المتطلبѧѧѧѧات    .3
المتوقعѧѧѧѧة مѧѧѧѧن المعلومѧѧѧѧات المحليѧѧѧѧة التѧѧѧѧي     
يحتاجهѧѧѧا النѧѧѧاس علѧѧѧى نطѧѧѧاق عѧѧѧالمي، مثѧѧѧل  
المجموعѧѧѧѧѧات التقنيѧѧѧѧѧة والمهنيѧѧѧѧѧة ووسѧѧѧѧѧائل    

 .الإعلام وعامة الناس
لأساسѧѧية للتواصѧѧل آافيѧѧة     ضѧѧمان أن البنيѧѧة ا .4

 .لتلبية الاحتياجات عند وقوع الجائحة
  بناء موقع على الإنترنت يتضمن المعلومات        .5

 .الملائمة وصيانته
  الѧѧѧѧربط بشѧѧѧѧبكات بѧѧѧѧين أصѧѧѧѧحاب المصѧѧѧѧالح    .6

المعنيـين بشѧكل رئيسѧي بالاسѧتجابة، والѧذين         
يشتملون على خبѧراء فѧي التواصѧل لمجابهѧة          

 صѧѧѧѧحية، الخطѧѧѧѧر، وإدارات حكوميѧѧѧѧة غيѧѧѧѧر
 .ومجموعات تقنية ومهنية

  إدراج التواصѧѧѧѧل لمواجهѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧر ضѧѧѧѧمن  .7
اهتمامѧѧѧѧات آمجموعѧѧѧѧات الإداريѧѧѧѧة الرفيعѧѧѧѧة  

 .المستوى
  زيѧѧѧادة تѧѧѧѧآلف وسѧѧѧائل الإعѧѧѧѧلام مѧѧѧع أنشѧѧѧѧطة    .8



 - 29 - 
 
 

المعلومѧѧѧات حѧѧѧول تفشѧѧѧي الجائحѧѧѧة وتنسѧѧѧيق    
 .التواصل والاستراتيجيات

  إعѧѧداد آليѧѧات لارتجѧѧاع المعلومѧѧات وللتعѧѧرف  .7
ضѧѧايا العامѧѧة المسѧѧتجدة، والتصѧѧدي    علѧѧى الق

 .للشائعات وتصحيح المعلومات المغلوطة

وفعاليѧѧѧѧѧات المنظمѧѧѧѧѧة وسياسѧѧѧѧѧاتها المتخѧѧѧѧѧذة   
 .لمجابهة الأنفلونزا الموسمية والوبائية

مѧѧة   توطيѧѧد قنѧѧوات تواصѧѧل رسѧѧمية مѧѧع منظ    .9
الصѧѧحة العالميѧѧة وشѧѧرآائها الآخѧѧرين لتبѧѧادل  
المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات حѧѧѧѧѧѧѧѧول الفاشѧѧѧѧѧѧѧѧية وتنسѧѧѧѧѧѧѧѧيق   
 .استراتيجيات التواصل المتعلقة بالأنفلونزا

 إعداد آليات ارتجاع للتعرف علѧى المسѧتوى         .10
العѧѧѧام للمعلومѧѧѧات حѧѧѧول جائحѧѧѧة الأنفلѧѧѧونزا    
وحول اهتمامات الناس المستجدة، والتصدي     

ومѧѧѧѧѧѧات للشѧѧѧѧѧѧائعات بقѧѧѧѧѧѧوة وتصѧѧѧѧѧѧحيح المعل 
 .الخاطئة
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  المرمى الشامل– الفترة بين الجائحات -المرحلة الثانية 
تقليل خطر سراية المرض إلى البشر إلى أقل حدٍ ممكن، آشف هذه السراية والإبلاغ عنها 

 بسرعة حال وقوعها
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
 طنيةالأهداف الو أهداف المنظمة

  تعزيز القدرة على الاسѧتجابة القويѧة للتعامѧل           .1
 .مع الحالات البشرية المحتملة

  تنسѧѧѧѧѧيق إعѧѧѧѧѧداد الاسѧѧѧѧѧتراتيجيات والѧѧѧѧѧدلائل    .2
 . الإرشادية لتقليل خطر العدوى البشرية

  ضѧѧمان وجѧѧود قѧѧدرة علѧѧى اسѧѧتجابة متميѧѧزة      .1
 .للتعامل مع الحالات البشرية المحتملة

ات بتعѧѧاون وثيѧѧق مѧѧع   تنسѧѧيق تنفيѧѧذ الإجѧѧراء  .  2
السلطات المعنيѧة بصѧحة الحيوانѧات للإقѧلال         

 .من خطر العدوى البشرية
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  تفعيѧѧل آليѧѧات مشѧѧترآة للعمѧѧل مѧѧع المنظمѧѧات   .1
مثل منظمة الأمѧم المتحѧدة للأغذيѧة    (الأخرى  

والزراعѧѧѧѧѧѧة، والمنظمѧѧѧѧѧѧة الدوليѧѧѧѧѧѧة لصѧѧѧѧѧѧحة  
الحيوانѧѧات لمكافحѧѧة المѧѧرض لѧѧدى ) الحيѧѧوان

 .ولتنفيذ إجراءات الوقاية
  تنسѧѧيق الإجѧѧراءات لضѧѧمان تѧѧوافر المكونѧѧات .2

الملائمѧѧѧѧة للمخѧѧѧѧزون الممكѧѧѧѧن وغيѧѧѧѧره مѧѧѧѧن    
المѧѧѧѧѧوارد والمسѧѧѧѧѧاعدات التقنيѧѧѧѧѧة، وأن مѧѧѧѧѧن   
الممكѧѧن توزيعهѧѧا فѧѧي المنѧѧاطق المصѧѧابة عنѧѧد 

 .اقتضاء ذلك

     البلدان المصابة والبلدان ذات الروابط 
واسعة النطاق مع التجارية والأسفار ال

 .البلدان المصابة

تفعيѧѧل الآليѧѧات المشѧѧترآة للعمѧѧل مѧѧع السѧѧلطات    .1
المعنية بصحة الحيوانات والمنظمات الأخرى 

 .ذات العلاقة بها
تقيـيم وضع التأهب والتعѧرف علѧى الأنشѧطة         .  2

التѧѧي ينبغѧѧي القيѧѧام بهѧѧا فѧѧوراً لمѧѧلء الفجѧѧوات     
)        ѧة الصѧة لمنظمѧة التفقديѧحة بالاستعانة بالقائم

العالميѧѧѧة حѧѧѧول التخطѧѧѧيط للتأهѧѧѧب لمواجهѧѧѧة     
 .)*()جائحة الأنفلونزا

 ضѧѧمان إمكانيѧѧة اسѧѧتنهاض ونشѧѧر فريѧѧق مѧѧن     .3
الخبѧѧѧѧراء مѧѧѧѧن قطاعѧѧѧѧات متعѧѧѧѧددة لمواجهѧѧѧѧة     

 .الجائحة بسرعة
 ضمان إمكانيѧة توزيѧع المѧوارد المتѧوافرة فѧي            .4

سѧواءً  (المخازن بسرعة إلى المواقع الميدانية  
 ).ليمن التجمع الوطني أو الدو

  أخѧѧذ القѧѧرار حѧѧول توزيѧѧع قسѧѧم مѧѧن مكونѧѧات    .5
 .المخزون وفقاً لتقيـيم مواجهة الخطر

  توطيد سياسѧة حѧول التعѧويض عمѧا يفقѧد مѧن              .6
الحيوانѧѧات بالقضѧѧاء عليѧѧه، لتحسѧѧين الامتثѧѧال   

 .لإجراءات الطوارئ
 :هذه الوثيقة متاحة على الإنترنت) *(

http://www.who.int/csr/diease/influensa/infores
ources/en 

  رصد الوضع وتقيـيمه-المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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  الحصѧѧѧѧول علѧѧѧѧى معلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول انتشѧѧѧѧار    .1
الجائحѧѧة بѧѧين الحيوانѧѧات وعلѧѧى انتقالهѧѧا بѧѧين   

 .الأنواع، ونشر هذه المعلومات
 .  دعم الكشف الباآر للعدوى البشرية.2
لتعѧѧѧѧاون فѧѧѧѧي تقيѧѧѧѧـيم خطѧѧѧѧر الانتشѧѧѧѧار مѧѧѧѧن     ا.3

 .الحيوانات للبشر
  تسѧѧѧѧѧѧѧهيل تѧѧѧѧѧѧѧوافر الكواشѧѧѧѧѧѧѧف التشخيصѧѧѧѧѧѧѧية .4

 .لتشخيص العدوى البشرية

  آشف السراية بين الأنواع في مرحلѧة بѧاآرة           .1
مع نشر هذه المعلومات إلѧى منظمѧة الصѧحة          

 .العالمية والشرآاء من العاملين الآخرين
2  .   ѧѧѧѧѧر سѧѧѧѧѧل لخطѧѧѧѧѧـيم متواصѧѧѧѧѧراء تقيѧѧѧѧѧراية إج

الفيروسѧѧѧات ذات الإمكانيѧѧѧة لإصѧѧѧابة البشѧѧѧر   
 .بالعدوى

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  التعѧѧاون مѧѧع السѧѧلطات الوطنيѧѧة والمنظمѧѧات    .1

الدوليѧѧة المعنيѧѧة مثѧѧل منظمѧѧة الأمѧѧم المتحѧѧدة     
للأغذية والزراعة والمنظمة الدوليѧة للصѧحة     
الحيوانيѧѧة، للتأآѧѧد مѧѧن وجѧѧود ذريѧѧة جديѧѧدة،      

معلومѧات الوبائيѧة وتنسѧيق التعѧرف        وتقيـيم ال 
 .على خصائص تلك الذرية

  تشѧѧѧѧجيع توزيѧѧѧѧع المعلومѧѧѧѧات حѧѧѧѧول انتشѧѧѧѧار  .2
المѧѧѧѧѧرض بѧѧѧѧѧين الحيوانѧѧѧѧѧات وانتقالѧѧѧѧѧه عبѧѧѧѧѧر 

 .الأنواع
  تقديم التوجيهات والإرشѧادات إلѧى السѧلطات           .3

الصѧѧѧحية فѧѧѧي البلѧѧѧدان المصѧѧѧابة حѧѧѧول تقيѧѧѧيم   
الأخطѧѧار علѧѧى البشѧѧر، وتقѧѧديم المسѧѧاعدة لهѧѧا  

تقيـيم في الموقع إذا طلبѧت ذلѧك وآѧان          على ال 
 .ذلك ممكناً

  تقديم المساعدة للسلطات الوطنيѧة فѧي تعزيѧز           .4
الترصد مѧع استكشѧاف الحѧالات المشѧتبه فѧي           

 .انتقالها إلى البشر إذا آان ذلك ممكناً
  متابعѧѧѧѧѧѧة تقѧѧѧѧѧѧديم الѧѧѧѧѧѧدعم لجمѧѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧѧذراري   .5

والمعلومѧѧѧѧѧѧات اللازمѧѧѧѧѧѧة لإعѧѧѧѧѧѧداد آواشѧѧѧѧѧѧف 
 .تشخيصية

لابتكار آواشف تشخيصية وتقѧديمها       التنسيق    .6
للمراآѧѧѧز الوطنيѧѧѧة المعنيѧѧѧة بѧѧѧالأنفلونزا وفѧѧѧي 

 .منظمة الصحة العالمية عند الضرورة
  العمل مع البلدان للرصد والإبѧلاغ والترصѧد          .7

والتقصѧѧѧي علѧѧѧى الصѧѧѧعيد الѧѧѧوطني وبشѧѧѧكل     
 .مستمر

البلدان المصابة والبلدان التي ترتبط بها 
 .فةبعلاقات تجارية أو بأسفار آثي

  تنفيذ الترصد المعزز على الحيوانѧات وعلѧى          .1
البشر اسѧتناداً إلѧى توصѧيات منظمѧة الصѧحة           
العالميѧѧѧة، ومنظمѧѧѧة الأمѧѧѧم المتحѧѧѧدة للأغذيѧѧѧة   
والزراعѧѧѧѧѧѧة، والمنظمѧѧѧѧѧѧة الدوليѧѧѧѧѧѧة لصѧѧѧѧѧѧحة  
الحيوان، مع إبلاغ النتائج وبسرعة إلѧى تلѧك         

 .المنظمات الدولية
العمѧѧѧل السѧѧѧريع علѧѧѧى إيصѧѧѧال المسѧѧѧتفردات     .  2

مثلѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧن الحيوانѧѧѧѧѧات المصѧѧѧѧѧابة إلѧѧѧѧѧى     الم
المختبѧѧرات المرجعيѧѧة التѧѧي حѧѧددتها منظمѧѧة    
الصѧѧحة العالميѧѧة والمنظمѧѧة الدوليѧѧة للصѧѧحة    
الحيوانية للتأآѧد مѧن النتѧائج، والتعѧرف علѧى           
خصائصѧѧѧها وإعѧѧѧداد الكواشѧѧѧف التشخيصѧѧѧية  
والاهتمѧѧѧѧام بملاءمتهѧѧѧѧا للاسѧѧѧѧتخدام وابتكѧѧѧѧار  
اللقاحѧѧات مѧѧن الفيروسѧѧات المسѧѧتهدفة أو مѧѧن   

 .لذراري الفيروسية الأوليةا
  العمل السريع على نقѧل المسѧتفردات الممثلѧة           .3

مѧѧѧѧن حيوانѧѧѧѧات يشѧѧѧѧتبه بإصѧѧѧѧابتها بالعѧѧѧѧدوى   
بإحѧѧѧѧدى ذراري الأنفلѧѧѧѧونزا الحيوانيѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى   
المرآѧѧѧز الѧѧѧوطني للأنفلѧѧѧونزا أو المختبѧѧѧرات   

 .الأخرى الوطنية المحددة للأنفلونزا
) ريѧة وبائيѧة أو مختب   (  القيام بتقصيات ميدانية      .4

فѧѧي المنѧѧاطق المصѧѧابة لتقيѧѧـيم مѧѧدى انتشѧѧار     
المѧѧѧرض بѧѧѧين الحيوانѧѧѧات وتهديѧѧѧده لصѧѧѧحة     

 .البشر
  المسѧѧاهمة الفعَّالѧѧة فѧѧي تقيѧѧـيم خطѧѧر الانتقѧѧال     .5

مثل النماذج الحيوانية لاختبѧار القѧدرة علѧى         (
 ).إحداث المرض

  ضѧѧمان تѧѧوافر الخبѧѧرات والقѧѧدرات لإجѧѧراء     .6
طنيѧѧة الترصѧѧد الفيروسѧѧي فѧѧي المختبѧѧرات الو 

وفقѧѧѧѧѧاً للإجѧѧѧѧѧراءات المعياريѧѧѧѧѧة وباسѧѧѧѧѧتخدام   
آواشف تقدمها المختبѧرات التѧي حѧددتها آѧل          
مѧѧѧѧن منظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة العالميѧѧѧѧة، والمنظمѧѧѧѧة 

 .الدولية لصحة الحيوان
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  الاسѧѧتمرار فѧѧي جمѧѧع مسѧѧتفردات الفيروسѧѧات .7
وتبادلهѧѧѧѧا إلѧѧѧѧى جانѧѧѧѧب المعلومѧѧѧѧات العالميѧѧѧѧة 

 .الأخرى مع المنظمات الشريكة
 سѧѧيرولوجي لѧѧدى المѧѧزارعين    القيѧѧام بترصѧѧد.8

ولѧدى العѧاملين فѧي تربيѧة        ) وأفراد عائلاتهم (
الحيوانѧѧات ممѧѧن ستشѧѧملهم إجѧѧراءات احتѧѧواء 

 .فاشية الأنفلونزا الحيوانية
 . الوقاية والاحتواء–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
ب   تقلѧѧѧѧѧيص خطѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧدوى البشѧѧѧѧѧرية بسѧѧѧѧѧب.1

 .التعرض للفيروسات الحيوانية
  تقيѧѧѧѧـيم مѧѧѧѧدى اسѧѧѧѧتجابة الѧѧѧѧذراري الحيوانيѧѧѧѧة .2

 .للأدوية المضادة للفيروسات
  إنقѧѧѧѧѧاص خطѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧدوى المرافقѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧدى     .3

الحيوانات، مما يؤدي لإنقѧاص فѧرص إعѧادة         
 .تصنيفه لأدنى حدٍ ممكن

  الاهتمѧѧѧام بابتكѧѧѧار لقاحѧѧѧات بشѧѧѧرية مضѧѧѧادة     .4
 .للذرية الجديدة

ص خطѧѧر العѧѧدوى البشѧѧرية للمخѧѧالطين      إنقѧѧا.1
 .للحيوانات المصابة

تقيѧѧѧـيم تѧѧѧوافر الأدويѧѧѧة المضѧѧѧادة للفيروسѧѧѧات  .  2
 .على الصعيد الوطني

إنقѧѧѧѧѧѧاص خطѧѧѧѧѧѧر العѧѧѧѧѧѧدوى المرافقѧѧѧѧѧѧة لѧѧѧѧѧѧدى .  3
الحيوانات، مما يؤدي لإنقѧاص فѧرص إعѧادة     

 .تصنيفه لأدنى حدٍ ممكن

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 ة العموميةتدخلات في الصح

  المحافظѧѧة علѧѧى تѧѧرابط وثيѧѧق مѧѧع السѧѧلطات     .1
الزراعيѧѧѧة الدوليѧѧѧة المسѧѧѧؤولة عѧѧѧن مكافحѧѧѧة    
الأمѧѧراض فѧѧي الحيوانѧѧات وتقѧѧديم المسѧѧاعدة    

 .الملائمة عند الحاجة إليها
  التوصية بالإجراءات التي تقلѧل مѧن تعѧرض           .2

مثѧѧѧل الѧѧѧذين يعيشѧѧѧون فѧѧѧي المنѧѧѧاطق   (البشѧѧѧر 
و يسѧѧافرون المصѧابة أو الѧذين يعملѧѧون فيهѧا أ   

 ).إليها
 الأدوية المضادة للفيروسات

  تنسيق الاختبارات لكشѧف اسѧتجابة الѧذراري       .1
الجديѧѧѧѧѧѧѧدة للمعالجѧѧѧѧѧѧѧة بالأدويѧѧѧѧѧѧѧة المضѧѧѧѧѧѧѧادة  

 .للفيروسات
  تقѧѧѧديم المعلومѧѧѧات للسѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة حѧѧѧول  .2

مبادئ استخدام الأدوية المضѧادة للفيروسѧات       
اللازمѧѧѧة لإعѧѧѧداد توصѧѧѧيات حѧѧѧول المعالجѧѧѧة   

 .والوقاية
  تشѧѧجيع السѧѧلطات والشѧѧرآات الوطنيѧѧة علѧѧى    .3

تقѧѧديم المعطيѧѧات الحاليѧѧة حѧѧول قѧѧوائم الجѧѧرد   
الوطنيѧѧѧѧة وحѧѧѧѧول تѧѧѧѧوافر الأدويѧѧѧѧة المضѧѧѧѧادة  
للفيروسѧѧѧات الفعَّالѧѧѧة ضѧѧѧد الѧѧѧذراري الجديѧѧѧدة  

 .على الصعيد الدولي

 البلدان المصابة
  ضѧѧѧѧѧѧمان الاسѧѧѧѧѧѧتجابة السѧѧѧѧѧѧريعة للفاشѧѧѧѧѧѧيات   .1

الحيوانيѧѧѧة، ويشѧѧѧѧتمل ذلѧѧѧك علѧѧѧѧى إجѧѧѧѧراءات   
إنقѧѧѧاص خطѧѧѧر العѧѧѧدوى لمѧѧѧن يسѧѧѧاهمون فѧѧѧي 

بѧѧѧالتثقيف والتѧѧѧدريب حѧѧѧول  (الاسѧѧѧتجابة لهѧѧѧا  
سѧѧѧѧѧتخدام الأخطѧѧѧѧѧار المحتملѧѧѧѧѧة وتصѧѧѧѧѧحيح ا  

الأدوات الشخصية وتوزيع الأدوية المضѧادة      
للفيروسѧѧѧѧات إذا مѧѧѧѧا أظهѧѧѧѧر تقيѧѧѧѧـيم الخطѧѧѧѧر    

 ).ضرورة ذلك
التوصية بѧالإجراءات التѧي تقلѧل مѧن اخѧتلاط           .  2

النѧѧѧاس بالحيوانѧѧѧات التѧѧѧي يحتمѧѧѧل أن تكѧѧѧون    
 ).مثل تقديم النصح للمسافرين(مصابة 

الاسѧѧتعداد لاسѧѧتخدام مѧѧداخلات أخѧѧرى إذا مѧѧا  .  3
 .دوى بشريةآشفت ع

  تحديث المعلومѧات حѧول الإمѧدادات الوطنيѧة           .4
 .من الأدوية المضادة للفيروسات

  تحѧѧѧѧѧѧديث التوصѧѧѧѧѧѧيات الخاصѧѧѧѧѧѧة بالوقايѧѧѧѧѧѧة    .5
والمعالجѧѧѧѧة بالأدويѧѧѧѧة المضѧѧѧѧادة للفيروسѧѧѧѧات 
والاهتمѧѧѧѧام بتنفيѧѧѧѧذها بعѧѧѧѧد التقيѧѧѧѧـيم الرسѧѧѧѧمي  

 .للأخطاء
  ضѧѧѧѧѧمان أن المكѧѧѧѧѧون الخѧѧѧѧѧاص بمضѧѧѧѧѧادات    .6

 العالميѧة يمكѧن نقلѧه       الفيروسات في المخѧازن   



 - 33 - 
 
 

  ضѧѧѧѧѧمان أن المكѧѧѧѧѧون الخѧѧѧѧѧاص بمضѧѧѧѧѧادات    .4
الفيروسѧѧѧѧات فѧѧѧѧي المخѧѧѧѧازن العالميѧѧѧѧة يمكѧѧѧѧن 

 المصѧѧابة عنѧѧد الاقتضѧѧاء توزيعهѧѧا فѧѧي اللѧѧدان
وبسرعة آافيѧة مѧع اسѧتعراض الاسѧتطبابات         

 .الخاصة بالتوزيع والنشر والاستعمال
 :اللقاحات

  تحديد صفات الفيѧروس واتخѧاذ القѧرار حѧول            .1
الحاجة لابتكار ذرية نمطية بدئيѧة مѧن اللقѧاح          

 .تمهيداً لإنتاج اللقاح المضاد لها
مѧѧا   التواصѧѧل مѧѧع شѧѧرآات صѧѧنع اللقاحѧѧات في  .2

يتعلѧѧѧѧق بѧѧѧѧالتخطيط لإنتѧѧѧѧاج تشѧѧѧѧغيلات مѧѧѧѧن     
اللقاحات ذات الصѧفة الاستقصѧائية ولإجѧراء        

إذا مѧѧѧѧѧا تѧѧѧѧѧم ) ولاسѧѧѧѧѧيََّما(تجѧѧѧѧѧارب سѧѧѧѧѧريرية 
التخفѧѧѧيض إلѧѧѧى هѧѧѧذه المرحلѧѧѧة مѧѧѧن مرحلѧѧѧة     

 ).الإنذار بالجائحة
  تقѧѧديم الѧѧدعم لإنشѧѧاء وآليѧѧات لإنتѧѧاج اللقاحѧѧات .3

النمطيѧѧѧѧѧѧѧة البدئيѧѧѧѧѧѧѧة للأنفلѧѧѧѧѧѧѧونزا العضѧѧѧѧѧѧѧلية   
سѧѧѧѧتخدامها المحتمѧѧѧѧل آوسѧѧѧѧائل والجائحيѧѧѧѧة لا

لإنقاص خطر الجائحѧة أثنѧاء فتѧرات الإنѧذار           
 .الطويلة بها

من المخازن المرآزية إلѧى البلѧدان المصѧابة         
عند الاقتضاء وبسرعة آافيѧة، وأن العѧاملين        
.على اطِّلاع بإرشادات توزيعها واستخدامها

 استعراض استراتيجية اسѧتخدام اللقاحѧات فѧي         .7
الفتѧѧѧѧѧرة بѧѧѧѧѧين الجائحѧѧѧѧѧات لاتقѧѧѧѧѧاء العѧѧѧѧѧدوى    
المزدوجѧѧѧѧة بفيروسѧѧѧѧات بشѧѧѧѧرية وحيوانيѧѧѧѧة،  

ѧѧدَّدة    وتعزيѧѧات محѧѧي مجموعѧѧتخدامها فѧѧز اس
 .معرَّضة للأخطار

أو ( إعداد خطط طوارئ لشѧراء لقѧاح فصѧلي           . 8
ولتوزيѧѧع اللقѧѧاح ) لقѧѧاح نѧѧوعي إذا آѧѧان متاحѧѧاً

 .حال توافره
 البلدان غير المصابة

ترسѧѧѧيخ أو تعزيѧѧѧز آليѧѧѧات تبѧѧѧادل المعطيѧѧѧات  .  1 
الوبائيѧѧѧѧة والفيرولوجيѧѧѧѧة وخبѧѧѧѧرات مكافحѧѧѧѧة  

 .للبلدان المصابةالعدوى والإرشادات 
 البلدان ذات القدرة على إنتاج اللقاحات

اسѧتعراض الاسѧѧتراتيجيات الخاصѧة بالإنتѧѧاج   . 1 
والتѧѧѧѧرخيص والاختبѧѧѧѧار للقاحѧѧѧѧات المضѧѧѧѧادة 

 .للجائحة في حالة الطوارئ

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

تعزيѧѧز الجهѧѧود الوطنيѧѧة لضѧѧمان التشѧѧخيص     .1
الباآر للحالات البشرية وللاستجابة الملائمѧة      

 .للنظام الصحي
  التأآѧѧُّد مѧѧن أنѧѧه عنѧѧد عѧѧودة حѧѧالات العѧѧدوى       .1

البشѧѧرية، فإنهѧѧا ستكتشѧѧف بѧѧاآراً وأن النظѧѧام   
 .الصحي سيستجيب بشكل ملائم

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة



 - 34 - 
 
 

لبلѧѧѧدان حѧѧѧول تقيѧѧѧيم اسѧѧѧتعداد  تقѧѧѧديم التوجيѧѧѧه ل  .1
النظѧѧام الصѧѧحي واحتياجاتѧѧه إذا لѧѧم يѧѧتم ذلѧѧك     

 .بعد
التنسيق لضمان توافر الكواشف التشخيصѧية        .2

 .في البلدان المصابة بالشكل الملائم
ضѧѧمان جاهزيѧѧة القѧѧدرة علѧѧى التشѧѧخيص فѧѧي    .3

المختبѧѧѧѧرات المرجعيѧѧѧѧة التѧѧѧѧي تعتѧѧѧѧرف بهѧѧѧѧا   
 .منظمة الصحة العالمية

إرشѧѧادية لمسѧѧاعدة العѧѧاملين فѧѧي إعѧѧداد دلائѧѧل   .4
الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية علѧѧѧѧى آشѧѧѧѧف الحѧѧѧѧالات    

 .واستقصائها

البلدان المصابة والبلدان التي ترتبط بها 
 بروابط تجارية وأسفار مكثفة

  تنبيѧѧه القѧѧائمين علѧѧى إيتѧѧاء الرعايѧѧة الصѧѧحية    .1
علѧѧѧѧى الصѧѧѧѧعيد المحلѧѧѧѧي للاهتمѧѧѧѧام بحѧѧѧѧالات  
العѧѧѧѧدوى الجديѧѧѧѧدة بѧѧѧѧالأنفلونزا لѧѧѧѧدى جميѧѧѧѧع   

ضى الذين تربطهم روابط وبائية بأنواع      المر
الحيوانѧѧѧѧѧات المصѧѧѧѧѧابة، وتنفيѧѧѧѧѧذ إجѧѧѧѧѧراءات    
مكافحѧѧѧѧة العѧѧѧѧدوى، والإبѧѧѧѧلاغ الفѧѧѧѧوري عѧѧѧѧن 
الحѧѧѧالات إلѧѧѧى سѧѧѧلطات الصѧѧѧحة العموميѧѧѧة،    
وتقѧѧديم مخططѧѧات عمѧѧل تسѧѧاعد فѧѧي آشѧѧف      

 .الحالات ومعالجتها
  التأآѧѧُّد مѧѧن عمليѧѧات تѧѧوافر وتوزيѧѧع المعѧѧدات   .2

والأدويѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة بالحمايѧѧѧѧѧة الشخصѧѧѧѧѧية   
المضѧѧѧѧادة للفيروسѧѧѧѧات واللقاحѧѧѧѧات لحمايѧѧѧѧة    
الأشѧѧѧѧѧѧخاص المعرَّضѧѧѧѧѧѧين لخطѧѧѧѧѧѧر مهنѧѧѧѧѧѧي    

 .والاهتمام بإجراءات التنفيذ
  ضѧѧمان توزيѧѧع الاختبѧѧارات التشخيصѧѧية عنѧѧد .3

 .توافرها
 جميع البلدان

  نظام للإنذار الصحي لمراجعة خطط التأهب        .1
والاسѧѧѧѧتعداد لاسѧѧѧѧتقبال أعѧѧѧѧداد صѧѧѧѧغيرة مѧѧѧѧن 

مѧѧاط فرعيѧѧة جديѧѧدة مѧѧن  المرضѧѧى بعѧѧدوى بأن
الأنفلѧѧونزا وتتطلѧѧب العѧѧزل وتحتѧѧاج للرعايѧѧة   

 .السريرية
  تقيѧѧѧѧيم قѧѧѧѧدرة النظѧѧѧѧام الصѧѧѧѧحي علѧѧѧѧى آشѧѧѧѧف .2

واحتѧѧѧواء فاشѧѧѧيات الأمѧѧѧراض البشѧѧѧرية فѧѧѧي    
 .المستشفيات

  تنبيѧѧه القѧѧائمين علѧѧى إيتѧѧاء الرعايѧѧة الصѧѧحية    .3
علѧѧѧѧى الصѧѧѧѧعيد المحلѧѧѧѧي للاهتمѧѧѧѧام بجميѧѧѧѧع     

هѧم ارتبѧاط    مرضى العدوى بالأنفلونزا ممن ل    
بالسѧѧفر أو بوبائيѧѧات بلѧѧد مصѧѧاب، وللتعѧѧرف   
علѧѧѧѧى الحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى الإبѧѧѧѧلاغ الفѧѧѧѧوري إلѧѧѧѧى  
السѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة، مѧѧѧع تقѧѧѧديم خطѧѧѧط عمѧѧѧل 
 .للمساعدة على آشف الحالات واستقصائها

 
 
 
 

  التواصل والاتصالات–المرحلة الثانية من فترة ما بين الجائحات 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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1.  ѧѧѧѧة   ضѧѧѧѧات التقنيѧѧѧѧريع للمعلومѧѧѧѧادل سѧѧѧѧمان تب
 .الملائمة على الصعيد العالمي

  ضѧѧمان وجѧѧود آليѧѧات لتنسѧѧيق التواصѧѧل مѧѧع      .2
منظمة الأغذية والزراعѧة والمنظمѧة الدوليѧة        
لصحة الحيѧوان وغيѧرهم مѧن الشѧرآاء علѧى           

 .الصعيد الدولي

  التأآѧѧُّد مѧѧن أنѧѧه عنѧѧد عѧѧودة حѧѧالات العѧѧدوى       .1
آراً وأن النظѧѧام البشѧѧرية، فإنهѧѧا ستكتشѧѧف بѧѧا  

 .الصحي سيستجيب بشكل ملائم
  ضѧѧѧمان وجѧѧѧود آليѧѧѧات تنسѧѧѧيق التواصѧѧѧل مѧѧѧع .2

 .قطاع الصحة الحيوانية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تحѧѧديث المعلومѧѧات لѧѧدى السѧѧلطات الوطنيѧѧة    .1

والدولية وغيرهم مѧن الشѧرآاء المعنيѧين بمѧا          
فѧѧيهم المجموعѧѧات المعرَّضѧѧة للخطѧѧر وعامѧѧة 

نѧѧاس بتزويѧѧدهم بالمعلومѧѧات الراهنѧѧة حѧѧول   ال
 . الفيروس وانتشاره وأخطاره على البشر

  العمل مع الشرآاء لتعزيز الرسѧائل الملائمѧة          .2
 .لصالح السلامة الشخصية والصحة العامة

البلدان المصابة وما يѧرتبط بهѧا مѧن بلѧدان ذات            
 تجارة وأسفار مكثفة

التي  توطيد اتصالات سريعة لتلبية المشكلات       .1
تواجѧه القѧѧائمين علѧى إيتѧѧاء الرعايѧة الصѧѧحية    

 .وعامة الناس
  نقل المعلومات حول الأخطار وحول الوقايѧة    .2

مѧѧѧن خطѧѧѧر العѧѧѧدوى، وحѧѧѧول الغѧѧѧذاء السѧѧѧليم   
والتعامѧѧѧѧل مѧѧѧѧع الحيوانѧѧѧѧات وفقѧѧѧѧاً لتوصѧѧѧѧيات 

 .منظمة الصحة العالمية
  معالجѧѧѧѧة مѧѧѧѧا يحتمѧѧѧѧل مѧѧѧѧن إلحѧѧѧѧاق الوصѧѧѧѧمة  .3

لѧѧى تمѧѧاس مѧѧع بѧѧالأفراد والسѧѧكان الѧѧذين هѧѧم ع
 .الذراري الحيوانية

 جميع البلدان
  تحديث ما لدى السلطات الصحية، والشرآاء        .1

الآخѧѧرين والمعنيѧѧين والѧѧذين يشѧѧتملون علѧѧى     
المجموعѧѧѧѧѧات المعرَّضѧѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧѧر وعامѧѧѧѧѧة  
السѧѧكان مѧѧن معلومѧѧات حديثѧѧة حѧѧول انتشѧѧار     
الفيروسѧѧѧات والأخطѧѧѧار التѧѧѧي يتعѧѧѧرَّض لهѧѧѧا   

 .الناس
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  المرمى الشامل–ترة الإنذار بالجائحة ف-المرحلة الثالثة 
ضمان التعرف على خصائص الأنماط الفرعية للفيروسات الجديدة وآشفها الباآر والإبلاغ عنها 

 والاستجابة للحالات الإضافية 
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالجائحة
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

شѧѧѧادات للسѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة حѧѧѧول   تقѧѧѧديم الإر.1
التѧѧѧѧѧѧѧدخلات لكشѧѧѧѧѧѧѧف الحѧѧѧѧѧѧѧالات البشѧѧѧѧѧѧѧرية  

 .والاستجابة لها
  

  ضѧمان وجѧѧود آليѧات يمكѧѧن بواسѧطتها آشѧѧف    .1
الأخطѧѧѧѧار الوشѧѧѧѧيكة المحتملѧѧѧѧة علѧѧѧѧى البشѧѧѧѧر 

 .والتصدي لها
التنسيق بين التدخلات التي سѧتقلل مѧن خطѧر          .  2

 .وقوع الجائحة في الوقت المناسب
 اءات الوطنيةالإجر إجراءات المنظمة

  اسѧѧѧѧѧѧتنهاض الاسѧѧѧѧѧѧتجابة بتقѧѧѧѧѧѧديم الإرشѧѧѧѧѧѧاد   .1
للسѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي سѧѧѧѧعيها لمراجعѧѧѧѧة   
وتحديث الخطط الوطنيѧة للطѧوارئ، اسѧتناداً        
علѧѧѧى المعلومѧѧѧات العلميѧѧѧة المسѧѧѧتجدة حѧѧѧول    

 . الحالات البشرية
  تقديم الدعم والإشراف علѧى الصѧعيد الѧدولي           .2

للبلѧѧѧѧدان التѧѧѧѧي أصѧѧѧѧيبت بالحѧѧѧѧالات البشѧѧѧѧرية  
لبدئيѧѧѧѧة، لمسѧѧѧѧاعدتها فѧѧѧѧي ترسѧѧѧѧيخ الحقѧѧѧѧائق  ا

 .وتحديد خصائص الحالات بشكل عام
مراجعѧѧѧѧة خطѧѧѧѧة منظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة العالميѧѧѧѧة     .3

 .الداخلية للطوارئ
 

  اتخѧѧѧѧѧاذ إجѧѧѧѧѧراءات فعّالѧѧѧѧѧة للتخطѧѧѧѧѧيط علѧѧѧѧѧى   .1
 .المستوى الوطني لمجابهة الجائحة

  تنفيذ التدخلات التي تهدف للإقلال من عبء         .2
 واحتѧѧواء العѧѧدوى المѧѧرض فѧѧي البѧѧؤر البدئيѧѧة

 .أو تأخير انتشارها
  استنهاض الاستجابة الوطنية وتقديم التوجيѧه        .3

للسѧѧلطات المعنيѧѧة لمراجعѧѧة وتحѧѧديث وتنفيѧѧذ  
 .خططها الطارئة

  تقѧѧديم المعلومѧѧات للمسѧѧؤولين المعنيѧѧـين فѧѧي     .4
الѧѧѧѧوزارات والإدارات والأقسѧѧѧѧام الحكوميѧѧѧѧة  

الصѧѧѧѧحية والزراعيѧѧѧѧة والتنفيذيѧѧѧѧة   (المعنيѧѧѧѧة 
علѧѧѧѧѧى الصѧѧѧѧѧعيد ) والتشѧѧѧѧѧريعية أو القانونيѧѧѧѧѧة

الѧѧѧѧѧوطني ودون الѧѧѧѧѧوطني، حѧѧѧѧѧول أوضѧѧѧѧѧاع  
الإصѧѧѧابات واحتمѧѧѧال الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى المѧѧѧوارد   
الإضѧѧѧافية والتѧѧѧدخلات وإلѧѧѧى اسѧѧѧتخدام قѧѧѧوى 

 .وارئالط
  تقديم المسѧاعدة للسѧلطات الإقليميѧة والمحليѧة           .5

ويتضѧѧѧѧمَّن ذلѧѧѧѧك الخѧѧѧѧدمات (وفѧѧѧѧي المنѧѧѧѧاطق 
فѧѧي تنفيѧѧذها  ) الأساسѧѧية فѧѧي القطѧѧاع الخѧѧاص  

 .للتدخلات
 
 
 
 

  رصد الوضع وتقييمه– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
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1  . ѧѧن حالѧѧد مѧѧُّيق للتأآѧѧدوى التنسѧѧالات العѧѧة أو ح
 .البشرية

تقديم المساعدة للسلطات الوطنية عند الحاجة      .  2
فѧѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧѧال وصѧѧѧѧѧѧف الملامѧѧѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧѧѧة  
والفيروسية والسѧريرية للعѧدوى ومصѧادرها       
المحتملة وفي مجال تقيѧيم مѧدى السѧراية مѧن           

 .إنسان لآخر
 .تعزيز التنبه للحالات الجديدة  .3
متѧѧوافر مѧѧن   تعزيѧѧز ابتكѧѧار أو تعѧѧديل مѧѧا هѧѧو  .4

 .الكواشف التشخيصية واللقاحات

القѧѧѧدرة علѧѧѧى نفѧѧѧي حѧѧѧدوث السѧѧѧراية الواسѧѧѧعة .  1
النطاق من شخص لآخر وعلѧى آشѧفها فѧور          

 .حدوثها
القدرة على آشف الحالات الجديدة والتعѧرف       .  2

ويتضѧѧѧمن ذلѧѧѧك عوامѧѧѧل  (علѧѧѧى خصائصѧѧѧها  
 ).خطر السراية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
تأآُّد المختبري مѧن العѧدوى البشѧرية        تسهيل ال .  1

مѧѧѧن خѧѧѧلال شѧѧѧبكة منظمѧѧѧة الصѧѧѧحة العالميѧѧѧة  
 .للمختبرات المرجيعة

وضѧѧѧѧع تعريѧѧѧѧف عѧѧѧѧالمي للحالѧѧѧѧة لتسѧѧѧѧتخدمه    .2
 .البلدان في الإبلاغ

  التعѧѧѧѧاون مѧѧѧѧع السѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧة لضѧѧѧѧمان   .3
الإبلاغ السѧريع عѧن العѧدوى البشѧرية بذريѧة           

ام فيروسѧѧية جديѧѧدة للأنفلѧѧونزا وذلѧѧك باسѧѧتخد   
 .الطرق الملائمة

  جمѧѧѧع وترآيѧѧѧب وتوزيѧѧѧع المعلومѧѧѧات حѧѧѧول    .4
الوضѧѧѧѧع العѧѧѧѧالمي بالتعѧѧѧѧاون مѧѧѧѧع الشѧѧѧѧرآاء    

 .الآخرين
  تقѧѧديم الѧѧدعم الملائѧѧم للسѧѧلطات الوطنيѧѧة فѧѧي      .5

مجѧѧѧѧѧѧال استكشѧѧѧѧѧѧاف الحالѧѧѧѧѧѧة أو الحѧѧѧѧѧѧالات،  
والظѧѧروف الوبائيѧѧة للعѧѧدوى والتعѧѧرف علѧѧى  

 .المجموعات المعرضة للخطر
6.ѧѧѧѧات للسѧѧѧѧديم التوجيهѧѧѧѧد  تقѧѧѧѧة عنѧѧѧѧلطات الوطني

تقييمهѧѧѧѧا للجوانѧѧѧѧب السѧѧѧѧريرية والفيروسѧѧѧѧية    
 . للعدوى البشرية، ولقدرتها على الإمراض

 تشѧѧѧجيع البلѧѧѧدان علѧѧѧى نشѧѧѧر المعطيѧѧѧات بѧѧѧين   . 7
الناس وعلѧى إبѧلاغ منظمѧة الصѧحة العالميѧة           
بالاستقصاءات المسѧتمرة التѧي تجѧرى حѧول         

 .الحالات
تѧѧوفير الكواشѧѧف التشخيصѧѧية وتحѧѧديثها عنѧѧد   .  8

لحاجѧѧѧة لѧѧѧدى المراآѧѧѧز الوطنيѧѧѧة المرجعيѧѧѧة    ا
المعنيѧѧة بѧѧالتعرف علѧѧى الذريѧѧة الجديѧѧدة مѧѧن     

 .الفيروسات
مواصѧѧѧلة التعѧѧѧاون مѧѧѧع المنظمѧѧѧات الوطنيѧѧѧة     .  9

والدوليѧѧѧѧѧѧѧة لجمѧѧѧѧѧѧѧع الѧѧѧѧѧѧѧذراري الفيروسѧѧѧѧѧѧѧية  
والمعلومѧѧѧات الضѧѧѧرورية لابتكѧѧѧار لقاحѧѧѧات    

 .وآواشف تشخيصية جديدة أو تعديلها
10.ѧѧѧة لابتكѧѧѧول الحاجѧѧѧرار حѧѧѧاذ القѧѧѧة اتخѧѧѧار ذري

البلدان المصابة وما يرتبط بها من بلدان 
 أخرى بروابط تجارية وأسفار مكثفة

  تأآيѧѧѧѧد الحѧѧѧѧالات والإبѧѧѧѧلاغ الفѧѧѧѧوري عنهѧѧѧѧا     .1
مثѧѧѧل اللѧѧѧوائح  (مѧѧѧة باسѧѧѧتخدام القنѧѧѧوات الملائ 

 ).الصحية الدولية
تجنѧѧب حѧѧدوث حѧѧوادث مختبريѧѧة أو تسѧѧريب     .2

 .متعمد آأحد أسباب الحالات البشرية
مصѧѧѧدر (تحديѧѧѧد وبائيѧѧѧات الحѧѧѧالات البشѧѧѧرية    .3

العدوى، فترة الحضانة، العѧدوى للمخѧالطين       
، وفتѧѧѧرة )السѧѧѧريرية منهѧѧѧا ودون السѧѧѧريرية (

 .السراية
أو مراجعѧѧة (  وضѧѧع تعريѧѧف وطنѧѧي للحѧѧالات .4

أو تعѧѧديل التعريѧѧف السѧѧابق إذا آѧѧان موجѧѧوداً  
وذلѧѧѧك وفقѧѧѧاً لإرشѧѧѧادات منظمѧѧѧة    ) مѧѧѧن قبѧѧѧل 

 .الصحة العالمية
تقيѧѧѧѧيم الخصѧѧѧѧائص السѧѧѧѧريرية للعѧѧѧѧدوى بѧѧѧѧين .  5

البشѧѧѧѧر وتبѧѧѧѧادل المعلومѧѧѧѧات مѧѧѧѧع الشѧѧѧѧرآاء    
 .الدوليين المعنيين

  ضѧѧѧѧѧѧѧمان التحديѧѧѧѧѧѧѧد السѧѧѧѧѧѧѧريع للخصѧѧѧѧѧѧѧائص  .6
 ѧѧن العѧѧؤول عѧѧروس المسѧѧية للفيѧѧدوى الفيروس

البشرية، بالتعاون مع المراآز المتعاونة مѧع        
 .منظمة الصحة العالمية

تعزيѧѧز الترصѧѧُّد البشѧѧري والحيѧѧواني والѧѧذي       .7
 .يتضمَّن آشف المجموعات المصابة

الانضمام إلى الجهود المبذولѧة علѧى الصѧعيد         .  8
الѧѧدولي لتقيѧѧيم قѧѧدرة الفيѧѧروس علѧѧى إحѧѧداث     

 .المرض بين الناس
 الجغرافيѧѧѧѧة ذات الأولويѧѧѧѧة   تحديѧѧѧѧد المنѧѧѧѧاطق.9

والمجموعѧѧات المعرضѧѧة للخطѧѧر لاسѧѧتهدافها 
 .بتدابير الوقاية

 تقيѧيم فعاليѧة بروتوآѧولات المعالجѧة وتѧدابير      .10
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 .بدئية من اللقاحات أو تحديثها
 تعزيѧѧѧز التنبѧѧѧه والإنѧѧѧذار بالحѧѧѧالات الجديѧѧѧدة    .11

والتشѧѧѧجيع علѧѧѧى آشѧѧѧف الحѧѧѧالات البشѧѧѧرية     
 .النشطة

 

 .مكافحة العدوى وتنقيحها حين الاقتضاء
 إجراء دراسات لمعѧدلات الانتشѧار المصѧلية         .11

فѧѧѧѧي المجموعѧѧѧѧات المعرضѧѧѧѧة للخطѧѧѧѧر، ثѧѧѧѧم   
 عامѧѧة النѧѧاس، توسѧѧيع تلѧѧك الدراسѧѧات لتشѧѧمل

وذلѧѧك لتقيѧѧيم معѧѧدل انتشѧѧار العѧѧدوى ومعѧѧدل    
حѧѧدوثها سѧѧواءً آانѧѧت مصѧѧحوبة بѧѧأعراض أم 

 .غير مصحوبة بأعراض
 الاسѧѧѧتمرار فѧѧѧي جمѧѧѧع المعلومѧѧѧات المتعلقѧѧѧة   .12

بالفيروسѧѧѧѧѧѧات المسѧѧѧѧѧѧتفردة وغيرهѧѧѧѧѧѧا مѧѧѧѧѧѧن    
المعلومѧѧѧات الضѧѧѧرورية لتطѧѧѧوير أو لتعѧѧѧديل  
الكواشѧѧѧف التشخيصѧѧѧية ولابتكѧѧѧار اللقاحѧѧѧات   

لفيروسѧات المسѧتهدفة أو الѧذراري       المضادة ل 
النمطيѧѧѧة البدئيѧѧѧة مѧѧѧن اللقѧѧѧاح، ومراقبѧѧѧة أيѧѧѧة    
مقاومѧѧѧѧѧѧѧѧة مسѧѧѧѧѧѧѧѧتجدة للأدويѧѧѧѧѧѧѧѧة المضѧѧѧѧѧѧѧѧادة 

 .للفيروسات
  الوقاية والاحتواء– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
تقѧѧديم الإرشѧѧادات حѧѧول تنفيѧѧذ التѧѧدابير الكفيلѧѧة .  1

ѧѧر أو  بالوقايѧѧخص لآخѧѧن شѧѧار مѧѧن الانتشѧѧة م
 .للإقلال منه

تقيѧѧѧѧيم إمكانيѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام الأدويѧѧѧѧة المضѧѧѧѧادة   .  2
 .للفيروسات في المراحل الحالية والتالية

تسѧѧѧѧѧهيل التخطѧѧѧѧѧيط لابتكѧѧѧѧѧار لقѧѧѧѧѧاح مضѧѧѧѧѧاد     .3
 .للجائحة

احتѧѧواء السѧѧراية مѧѧن شѧѧخص لآخѧѧر أو الحѧѧد    .  1
 .منها

الإقѧѧѧلال مѧѧѧن معѧѧѧدلات الوفيѧѧѧات والمراضѧѧѧة    .  2
 .احبة للعدوى البشرية الراهنةالمص

تقيѧѧѧѧيم إمكانيѧѧѧѧة اسѧѧѧѧتخدام الأدويѧѧѧѧة المضѧѧѧѧادة   .  3
 .للفيروسات في المرحلة الراهنة والتالية

زيѧѧادة الاسѧѧتعداد لابتكѧѧار لقѧѧاح ضѧѧد الجائحѧѧة   .  4
 .المحتملة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 التدخلات في الصحة العمومية

ات الملائمѧѧѧѧة   التأآيѧѧѧد علѧѧѧѧى أهميѧѧѧѧة الإجѧѧѧѧراء .1
وتفريقهѧѧѧا عѧѧѧن غيѧѧѧر الملائمѧѧѧة فѧѧѧي البلѧѧѧدان     

 ).1الملحق (المصابة وغير المصابة 
  الطلѧѧب مѧѧن البلѧѧدان المصѧѧابة إبѧѧلاغ منظمѧѧة     .2

الصحة العالمية حѧول تنفيѧذ تѧدابير الاحتѧواء          
ومѧѧѧѧدى فعاليتهѧѧѧѧا، لتعزيѧѧѧѧز التخطѧѧѧѧيط علѧѧѧѧى   

 .الصعيد الوطني والدولي
النقѧل    دعوة المنظمات والاتحادات وشѧرآات   .3

الدولية المعنية إلى إعداد إجѧراءات معياريѧة        
للمسѧѧѧѧافرين علѧѧѧѧى خطѧѧѧѧوط السѧѧѧѧفر الدوليѧѧѧѧة   

 .والتحضير لتنفيذها
 الأدوية المضادة للفيروسات

  تنسѧѧѧѧѧيق تقيѧѧѧѧѧيم فعاليѧѧѧѧѧة وسѧѧѧѧѧلامة المعالجѧѧѧѧѧة  .1
بمضѧѧѧѧѧѧادات الفيروسѧѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧѧي المرضѧѧѧѧѧѧى   
المعѧѧѧالجين، وذلѧѧѧك باسѧѧѧتخدام بروتوآѧѧѧولات

 البلدان المصابة بحالة أو حالات
تنفيѧѧѧذ التѧѧѧدخلات الملائمѧѧѧة التѧѧѧي حѧѧѧُدِّدت فѧѧѧي   .  1

مرحلѧѧѧة التخطѧѧѧيط للطѧѧѧوارئ، بالتشѧѧѧاور مѧѧѧع 
 .المعنيـينالشرآاء 

تبѧѧѧѧادل الفيروسѧѧѧѧات المسѧѧѧѧتفردة مѧѧѧѧع منظمѧѧѧѧة .  2
الصѧѧѧحة العالميѧѧѧة فѧѧѧي الوقѧѧѧت المناسѧѧѧب بمѧѧѧا  
يسѧѧѧمح بابتكѧѧѧار اللقѧѧѧاح الخѧѧѧاص بѧѧѧالفيروس     

 .المسبب للجائحة وبتحديث الكواشف
 :عند ترافق الجائحة بفاشية بين الحيوانات.  3

الاهتمѧѧѧѧѧѧام بتوزيѧѧѧѧѧѧع إمѧѧѧѧѧѧدادات الأدويѧѧѧѧѧѧة )  أ(
ايѧѧѧѧѧة التاليѧѧѧѧѧة المضѧѧѧѧѧادة للفيروسѧѧѧѧѧات للوق

وربمѧѧѧѧѧا السѧѧѧѧѧابقة (للتعѧѧѧѧѧرض للفيѧѧѧѧѧروس 
وذلѧѧѧك للأشѧѧѧخاص الѧѧѧذين  ) للتعѧѧѧرض لѧѧѧه 

يغلب أن يكونوا قد تعرضوا إلى فيѧروس        
 .حيواني

مواصلة تعزيѧز التلقѧيح بلقѧاح الأنفلѧونزا         ) ب(
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 .مكناًبحثية معيارية إذا آان ذلك م
العمѧѧل مѧѧع السѧѧلطات الوطنيѧѧة لتنسѧѧيق عمليѧѧة   .  2

تحديѧѧѧد موقѧѧѧع المخѧѧѧزون العѧѧѧالمي المحتمѧѧѧل    
 .بحيث يمكن نشره وتوزيعه بسرعة

  تنسѧѧѧيق جمѧѧѧع واختبѧѧѧار الѧѧѧذراري الفيروسѧѧѧية .3
لتحѧѧѧѧѧѧري حساسѧѧѧѧѧѧيتها للأدويѧѧѧѧѧѧة المضѧѧѧѧѧѧادة    

 . للفيروسات
 اللقاحات

  دعم التعرف على خصائص الѧذراري وأخѧذ          .1
لحاجѧة لابتكѧار نمѧط بѧدئي مѧن          القرار حѧول ا   

اللقاح المضѧاد للذريѧة المعنيѧة تمهيѧداً لإنتѧاج           
 .اللقاح المناسب وتوزيعه

  التواصل مع مصنِّعي اللقاحات في مѧا يتعلѧق        .2
بإنتѧѧاج دفعѧѧات أو تشѧѧغيلات استكشѧѧافية مѧѧن     
اللقاحѧѧѧѧات وإجѧѧѧѧراء الاختبѧѧѧѧارات السѧѧѧѧريرية  

 ).الإآلينيكية(
البلѧѧѧѧدان   مسѧѧѧѧاعدة السѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧة فѧѧѧѧي    .3

المصѧѧѧѧابة علѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧيم المنѧѧѧѧافع والمضѧѧѧѧار     
المحتملة لتلقيح الأشخاص المعرَّضين مهنيѧاً      
أو لأسѧѧѧѧباب أخѧѧѧѧرى باللقاحѧѧѧѧات الموسѧѧѧѧمية،  
وعلى التخطيط لبѧرامج التلقѧيح إذا آѧان ذلѧك           

 .ممكناً
  مراجعѧѧة وتحѧѧديث توصѧѧيات منظمѧѧة الصѧѧحة .4

العالميѧѧة حѧѧول اسѧѧتراتيجيات اسѧѧتخدام لقѧѧاح     
ائحيѧѧة بالتعѧѧاون مѧѧع الشѧѧرآاء    الأنفلѧѧونزا الج

الآخѧѧرين، ومѧѧنهم السѧѧلطات الوطنيѧѧة، وتقيѧѧيم 
مѧѧѧѧدى جѧѧѧѧدوى وفائѧѧѧѧدة اسѧѧѧѧتخدام اللقاحѧѧѧѧات     

 . الجائحية خلال فترات الإنذار بالجائحة
 

الموسѧѧѧѧمية للحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن أخطѧѧѧѧار العѧѧѧѧدوى   
المزدوجة بين من يغلب أنهم قد تعرضوا       
لفيѧѧѧروس حيѧѧѧواني فѧѧѧذلك قѧѧѧد يѧѧѧنقص مѧѧѧن  

ية الفيروسѧѧات الموجѧѧودة فѧѧي الوقѧѧت سѧѧرا
الراهن من الذراري البشرية في المنطقѧة       

 .المصابة بالفاشية
 جميع البلدان

  تقيѧѧѧѧيم وإعѧѧѧѧادة تقيѧѧѧѧيم مѧѧѧѧدى تѧѧѧѧوافر الأدويѧѧѧѧة  .1
 . المضادة للفيروسات

  مراجعѧѧѧѧة قاعѧѧѧѧدة البيِّنѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧة بفعاليѧѧѧѧة  .2
ومأمونيѧѧة الأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات مѧѧع   

جعѧѧѧѧѧѧة الاسѧѧѧѧѧѧتراتيجيات إعѧѧѧѧѧѧادة تقيѧѧѧѧѧѧيم ومرا
والѧѧѧѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧѧѧѧادية والأولويѧѧѧѧѧѧات عنѧѧѧѧѧѧد  
الضѧѧѧѧѧѧرورة لاسѧѧѧѧѧѧتخدامها مѧѧѧѧѧѧع المنظمѧѧѧѧѧѧات 

 .الشريكة
  إعادة تقييم أسѧاليب الطѧوارئ التѧي تزيѧد مѧن              .3

الإمѧѧداد بالأدويѧѧة المضѧѧادة للفيروسѧѧات، مثѧѧل 
زيѧѧѧѧѧѧѧادة المؤسسѧѧѧѧѧѧѧات المنتجѧѧѧѧѧѧѧة والأدويѧѧѧѧѧѧѧة 

 .الاستكشافية الجديدة
دام اللقاحѧات مѧع       مراجعة استراتيجيات استخ    .4

 .المنظمات الشريكة
  حѧѧل القضѧѧايا المتعلقѧѧة بالمسѧѧؤولين وغيرهѧѧا    .5

مѧѧѧن المسѧѧѧائل القانونيѧѧѧة المتعلقѧѧѧة باسѧѧѧتخدام     
اللقاحѧѧѧات الخاصѧѧѧة بالجائحѧѧѧة فѧѧѧي الحمѧѧѧلات 
الجموعية أو الطارئة للتلقيح إن لم يكن قد تم      

 .ذلك
  تقيѧѧѧيم الرصѧѧѧيد مѧѧѧن اللقاحѧѧѧات وغيرهѧѧѧا مѧѧѧن   .6

د اللازمѧѧة لتنفيѧѧذ التلقѧѧيح   الإمѧѧدادات والمѧѧوار 
 ).مثل المحاقن(

  الاهتمѧѧѧѧام بѧѧѧѧدعم ابتكѧѧѧѧار اللقاحѧѧѧѧات النمطيѧѧѧѧة .7
 .البدئية

 
 
 
 

  استجابة النظام الصحي– المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالمرض
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تعزيѧѧز الجهѧѧود الوطنيѧѧة فѧѧي آشѧѧف الحѧѧالات  .1
ѧѧѧѧط الطѧѧѧѧذ خطѧѧѧѧي تنفيѧѧѧѧها وفѧѧѧѧوارئ وتشخيص

 .الخاصة باستخدام موارد الرعاية الصحية
  تقديم التوجيه في الرعاية السريرية ومكافحة  .2

 .العدوى

الوقايѧѧة مѧѧن سѧѧراية العѧѧدوى فѧѧي المستشѧѧفيات   .1
 .وفي المختبرات

إذآѧѧاء درجѧѧة رفيعѧѧة مѧѧن الѧѧوعي بѧѧين   ضѧѧمان .2
العѧѧاملين فѧѧي الرعايѧѧة الصѧѧحية فيمѧѧا يتعلѧѧق      
بإمكانيѧѧة ظهѧѧور حѧѧالات أو مجموعѧѧات مѧѧن     

 .الحالات
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  تقѧѧѧديم التوجيѧѧѧه حѧѧѧول التعامѧѧѧل الملائѧѧѧم مѧѧѧع     .3
العينѧѧѧات بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك السѧѧѧلامة البيولوجيѧѧѧة  

 .وقضايا الأمن
 

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
تشѧѧѧѧجيع السѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧة علѧѧѧѧى مراجعѧѧѧѧة .  1

وتحديث ما لديها مѧن اسѧتراتيجيات اسѧتجابة         
ودون النظام الصحي على المستوى الوطني      

 .الوطني
مراجعة وتحديث الدلائل الإرشادية الخاصѧة        .2

بالرعايѧѧѧة السѧѧѧريرية وبѧѧѧالمواد التشخيصѧѧѧية    
والمعالجѧѧѧѧѧة وبمكافحѧѧѧѧѧة العѧѧѧѧѧدوى والتعامѧѧѧѧѧل 

 .المأمون مع العينات
  تفعيѧѧѧل قѧѧѧدرة الشѧѧѧبكات السѧѧѧريرية المتѧѧѧوافرة  .3

علѧѧى مراجعѧѧة المعلومѧѧات السѧѧريرية وتقѧѧديم   
ف وإعداد  المشورة حول الثغرات في المعار    
 .بروتوآولات للبحوث السريرية

 

 البلدان المصابة
علѧѧѧѧى (  تفعيѧѧѧѧل اللجنѧѧѧѧة التنسѧѧѧѧيقية للطѧѧѧѧوارئ  .1

) الصعيد الوطني والمحلي وصѧعيد المنѧاطق      
وتعزيѧѧѧز التعѧѧѧاون القѧѧѧائم بالفعѧѧѧل بѧѧѧين قطѧѧѧاع  
الرعايѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحية والمنظمѧѧѧѧѧات الشѧѧѧѧѧريكة  

 .المعنية
  استكشѧѧѧѧاف طѧѧѧѧرق جديѧѧѧѧدة لتقѧѧѧѧديم الأدويѧѧѧѧة     .2

أو المغطѧѧѧѧѧاة ( الطبيѧѧѧѧѧة المجانيѧѧѧѧѧة والرعايѧѧѧѧѧة
إلѧى المرضѧى وإلѧى نظѧام        ) بالتأمين الصحي 

إيتѧѧѧѧاء الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية، للتشѧѧѧѧجيع علѧѧѧѧى     
 .الإبلاغ الفوري عن الحالات الجديدة

مراجعѧѧѧѧѧة خطѧѧѧѧѧط الطѧѧѧѧѧوارئ علѧѧѧѧѧى جميѧѧѧѧѧع    .3
المستويات مع إيѧلاء اهتمѧام خѧاص لإمكانيѧة         

 .حدوث موجات من العدوى
رارات وسلسلة اختبار إجراءات اتخاذ الق  .4

 .إصدار الأوامر
  تدريب العاملين في الرعاية الصحية على .5

 .آشف مجموعات الحالات والتعرف عليها
  ضمان تنفيذ إجراءات مكافحة العدوى .6

 .للوقاية من السراية داخل المستشفيات
  ضمان الامتثال لمعايير السلامة البيولوجية .7

مون مع في المختبرات ولمعايير التعامل المأ
 .العينات وشحنها

 جميع البلدان
  تزويد القائمين على إيتاء الرعاية الصحية .1

في القطاع العام وفي القطاع الخاص 
بتعاريف محدَّثة للحالات، وبروتوآالات 
وخطط عمل تساعدهم على آشف الحالات 
وتدبيرها وعلى مكافحة العدوى وعلى 

 .الترصد
ى تنفيذ تقييم القدرات والإمكانيات عل.  2

إجراءات مكافحة العدوى لجميع المرضى، 
وتنفيذ مكافحة العدوى بما يتماشى مع 
الإرشادات المتوافرة حالياً من منظمة 

 .الصحة العالمية
  الاتصالات–المرحلة الثالثة من فترة الإنذار بالجائحة 
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 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
1.         ѧول احتمѧال   التواصل مع الجمهور بشفافية ح

 .تطور الفاشية وحالات الطوارئ المتوقعة
  ضѧѧمان التبѧѧادل السѧѧريع للمعلومѧѧات المناسѧѧبة  .2

فѧѧѧي مѧѧѧا بѧѧѧين السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية والشѧѧѧرآاء  
الآخѧѧرين والجمهѧѧور، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك مѧѧا هѧѧو       

 .معروف وما هو غير معروف

  التواصل مع الجمهور بشفافية حѧول احتمѧال          .1
 .تطور الفاشية وحالات الطوارئ المتوقعة

ضѧѧمان التبѧѧادل السѧѧريع للمعلومѧѧات المناسѧѧبة   .  2
فѧѧѧي مѧѧѧا بѧѧѧين السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية والإدارات  
الحكوميѧѧѧѧѧة المعنيѧѧѧѧѧة والشѧѧѧѧѧرآاء الآخѧѧѧѧѧرين    
والجمهور، بما في ذلك ما هو معѧروف ومѧا          

 .هو غير معروف
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  تزويد السلطات الوطنيѧة والدوليѧة والشѧرآاء          .1
اب المصѧѧѧѧالح والجمهѧѧѧѧور الآخѧѧѧѧرين وأصѧѧѧѧح

بالمعلومѧѧѧات أولاً بѧѧѧأول فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق بالحالѧѧѧة 
 .الوبائية في العالم وخصائص المرض

  العمѧѧل مѧѧع الشѧѧرآاء لتѧѧرويج رسѧѧائل متسѧѧقة    .2
 .حول المرض

  تقѧѧѧѧѧديم معلومѧѧѧѧѧات أساسѧѧѧѧѧية حѧѧѧѧѧول فعاليѧѧѧѧѧة     .3
 .الإجراءات الموصى بها

  إرسѧѧѧѧال خبѧѧѧѧراء اتصѧѧѧѧالات إلѧѧѧѧى المنѧѧѧѧاطق     .4
 . البلدان ذلكالمصابة، إذا طلبت

 
 
 

  تѧѧوفير معلومѧѧات محدثѧѧة، وبصѧѧورة منتظمѧѧة   .1
إلѧѧى المنظمѧѧة والشѧѧرآاء الѧѧدوليين والمحليѧѧين 
حѧѧѧѧول تطѧѧѧѧورات الوضѧѧѧѧع علѧѧѧѧى المسѧѧѧѧتوى   

 .الوطني
 جميع البلدان

تحديѧѧѧѧѧد المجموعѧѧѧѧѧات المسѧѧѧѧѧتهدفة لتوصѧѧѧѧѧيل .  1
الرسائل الهامة إليها؛ إعѧداد المѧواد والنمѧاذج         

 .ةالمناسبة وبحث الخيارات اللغوي
  العمل مѧع الشѧرآاء لضѧمان توصѧيل رسѧائل             .2

 .ذات طبيعة متسقة
  طѧѧѧѧرح مسѧѧѧѧألة وصѧѧѧѧم الأشѧѧѧѧخاص والأُسѧѧѧѧَر   .3

والمجتمعѧѧѧѧات المصѧѧѧѧابة بالعѧѧѧѧدوى بالذريѧѧѧѧة   
 .الحيوانية للفيروسات

  مراجعѧѧة وتحѧѧديث المѧѧواد الإعلاميѧѧة لوسѧѧائل  .4
الإعѧѧѧلام، والجمهѧѧѧور، والعѧѧѧاملين الصѧѧѧحيين  

 .وراسمي السياسات
 أنظمة ومرافق الاتصѧالات لضѧمان         مراجعة  .5

قيامهم بالعمل بالصورة المثلѧى والتحقѧق مѧن         
أن قائمѧѧѧѧة الاتصѧѧѧѧال بالمسѧѧѧѧؤولين تتضѧѧѧѧمن    

 .أحدث المعلومات
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  المرمى الشامل–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
جل تطبيق احتواء الفيروس الجديد ضمن بؤر محدودة أو تأخير انتشاره لكسب الوقت من أ

 إجراءات الاستعداد بما في ذلك تطوير اللقاح
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تنسѧѧيق الجهѧѧود العالميѧѧة والوطنيѧѧة مѧѧن أجѧѧل    .1
تѧѧѧأخير أو احتѧѧѧواء انتشѧѧѧار العѧѧѧدوى البشѧѧѧرية 

 .ضمن بؤر محدودة
 عمليѧѧѧة تقѧѧѧدير الاحتياجѧѧѧات الوطنيѧѧѧة    تنسѧѧѧيق.2

وحشѧѧد المѧѧوارد فѧѧي مѧѧا بѧѧين البلѧѧدان المصѧѧابة 
 .وغير المصابة

  ضمان وجود الأنظمѧة التѧي يمكنهѧا اآتشѧاف            .1
وتحديد خصائص الفاشѧيات وتقѧدير مخѧاطر        

 .تفاقم الوضع إلى مستوى الجائحة
تنسيق عملية تنفيذ الإجراءات التѧي يمكѧن أن         .  2

حتѧواء انتشѧار العѧدوى      تؤدي إلѧى تѧأخير أو ا      
 .بين البشر ضمن بؤر محدودة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تسѧѧهيل توزيѧѧع أي مخѧѧزون احتيѧѧاطي عѧѧالمي .1

 .أو موارد أخرى وآذلك المساعدات التقنية
  تنسѧѧѧيق التѧѧѧدخلات العالميѧѧѧة والمسѧѧѧاعدة فѧѧѧي   .2

 .تنفيذها وتقييم نتائجها
الطѧѧѧوارئ   النظѧѧѧر فѧѧѧي إمكانيѧѧѧة تفعيѧѧѧل خطѧѧѧة  .3

 .الداخلية للمنظمة
  تحديد الاحتياجات وتشجيع تقديم المساعدات       .4

 .الدولية للبلدان الفقيرة في الموارد
 
 
 

 البلدان المصابة
  ضѧѧѧѧمان وجѧѧѧѧود أعلѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتويات الالتѧѧѧѧزام   .1

السياسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل القيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام 
الإجѧѧراءات المضѧѧادة المسѧѧتمرة   /بالتѧѧدخلات
 .والمحتملة

يѧѧѧة للحصѧѧѧول علѧѧѧى  تفعيѧѧѧل الإجѧѧѧراءات الرام.  2
مѧѧوارد إضѧѧافية والأخѧѧذ فѧѧي الاعتبѧѧار وضѧѧع    

 .إجراءات الطوارئ موضع التنفيذ
  تفعيل القيادة الوطنية الشاملة ومراقبة أنشطة   .3

التصѧѧѧدي، سѧѧѧواء بوسѧѧѧائل رسѧѧѧمية أو فعليѧѧѧة  
الإشѧѧѧѧراف المباشѧѧѧѧر علѧѧѧѧى الأنشѧѧѧѧطة فѧѧѧѧي     (

 ).المقاطعات أو المناطق المحلية
جميѧѧѧع   نشѧѧѧر فѧѧѧرق عمليѧѧѧات التصѧѧѧدي عبѧѧѧر    .4

 .القطاعات ذات الصلة
  التأآѧѧد مѧѧن وجѧѧود تعѧѧاون عبѧѧر الحѧѧدود مѧѧع       .5

البلدان المجѧاورة لتبѧادل المعلومѧات وتنسѧيق         
 .جهود التصدي للطوارئ

 .  تحديد الاحتياجات من المساعدات الدولية.6
 
 

 البلدان غير المصابة
  تفعيѧل إجѧراءات التخطѧѧيط الوطنيѧة لمواجهѧѧة    .1

 .الجائحات الطارئة
عادة تقييم حالѧة الاسѧتعداد الحاليѧة باسѧتخدام           إ.  2

القائمѧѧѧة التفقديѧѧѧة لمنظمѧѧѧة الصѧѧѧحة العالميѧѧѧة     
المتعلقѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧالتخطيط لمواجهѧѧѧѧѧѧѧة جائحѧѧѧѧѧѧѧة  
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الأنفلѧѧѧѧѧѧѧونزا، والأدوات الوطنيѧѧѧѧѧѧѧة، وتنفيѧѧѧѧѧѧѧذ  
 .الإجراءات المطلوبة لسد ثغرة الأولويات

  تحديѧѧѧѧѧد القѧѧѧѧѧدرة علѧѧѧѧѧى الاسѧѧѧѧѧتجابة لطلبѧѧѧѧѧات .3
 .المساعدات الدولية

  تقييم ورصد الموقف–الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة المرحلة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تنسيق عملية تقدير مدى انتقѧال المѧرض مѧن            .1
 .إنسان إلى إنسان آخر

  وصѧѧѧѧѧѧف الملامѧѧѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧѧѧة والفيروسѧѧѧѧѧѧية  .2
والسѧѧريرية للعѧѧدوى والمصѧѧدر المحتمѧѧل لهѧѧا  

قيѧѧѧѧѧام ونشѧѧѧѧѧر هѧѧѧѧѧذه المعلومѧѧѧѧѧات اللازمѧѧѧѧѧة لل 
 .بإجراءات الترصد والمكافحة

  تحسѧѧѧѧين سѧѧѧѧبل تطѧѧѧѧوير وضѧѧѧѧبط الكواشѧѧѧѧف    .3
 .التشخيصية واللقاحات

  تقيѧѧيم مѧѧدى انتقѧѧال المѧѧرض مѧѧن إنسѧѧان إلѧѧى      .1
 .إنسان آخر

اآتشѧѧѧѧاف وإشѧѧѧѧعار وتحديѧѧѧѧد خصѧѧѧѧائص أيѧѧѧѧة  .  2
بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك  (مجموعѧѧات فيروسѧѧية إضѧѧافية  

تحديد عوامل الاختطار والمعطيات الأخѧرى      
نتشѧѧار المѧѧرض حسѧѧب مѧѧا تطلبѧѧه  المرتبطѧѧة با

 .منظمة الصحة العالمية
  تقѧѧدير التهديѧѧد الѧѧذي يمثلѧѧه المѧѧرض لصѧѧحة      .3

الإنسѧѧان وتѧѧأثير أيѧѧة إجѧѧراءات مكافحѧѧة لѧѧه،      
وتحديѧѧѧѧѧѧد المѧѧѧѧѧѧوارد المطلوبѧѧѧѧѧѧة لإجѧѧѧѧѧѧراءات  

 .المكافحة المعززة
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  تسهيل عملية تقييم مѧدى انتقѧال المѧرض مѧن             .1
سان إلى إنسѧان آخѧر، وإذا آѧان ضѧرورياً،           إن

 .عمل تقييم لذلك في الموقع
  تعѧѧѧديل تعريѧѧѧف الحѧѧѧالات لأغѧѧѧراض التبليѧѧѧغ  .2

 .على الصعيد العالمي
  تسهيل التبليغ عѧن انتقѧال العѧدوى مѧن إنسѧان        .3

إلѧѧѧى إنسѧѧѧان بفعѧѧѧل ذريѧѧѧة فيѧѧѧروس الأنفلѧѧѧونزا 
الجديدة، من قبل السلطات الوطنية بالوسѧائل       

 .ل اللوائح الصحية الدوليةالمناسبة، مث
  اقتѧѧѧراح الاسѧѧѧتراتيجيات للسѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة   .4

لتحسين إجѧراءات الترصѧد فѧي المجموعѧات         
 .المعرضة للمخاطر في المناطق المصابة

  التنسѧѧيق مѧѧع السѧѧلطات الوطنيѧѧة فيمѧѧا يتعلѧѧق     .5
برصد الإجراءات الوطنية الخاصة بѧاحتواء      

 .المرض ومكافحته
6. ѧѧѧѧدعم الملائѧѧѧѧوفير الѧѧѧѧة    تѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧم للس

لتقصي الحالات والمخالطين، وتحسين سѧبل      
ترصѧѧد المѧѧرض لتحديѧѧد أيѧѧة حѧѧالات إضѧѧافية  

مثѧѧѧل مصѧѧѧدر (والظѧѧѧروف الوبائيѧѧѧة للعѧѧѧدوى 
التعѧѧѧѧѧرض، وعѧѧѧѧѧدوى المخѧѧѧѧѧالطين، ومѧѧѧѧѧدى  

ولتحديѧѧѧѧѧد ) الانتشѧѧѧѧѧار فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع آكѧѧѧѧѧل 
 .المجموعات المعرضة للمخاطر

  تحسѧѧين عمليѧѧات اآتشѧѧاف الحѧѧالات النشѧѧطة    .7
 يمكѧѧѧن تحѧѧѧري المجموعѧѧѧات المرتبطѧѧѧةحتѧѧى 

 البلدان المصابة
  وصѧѧѧѧѧف وإعѧѧѧѧѧادة تقيѧѧѧѧѧيم الملامѧѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧѧة .1

والفيروسѧѧѧية والسѧѧѧريرية للعѧѧѧدوى، وتحديѧѧѧد    
 .الممكنة) المصادر(المصدر 

تبليѧѧѧѧѧѧغ هѧѧѧѧѧѧذه المعلومѧѧѧѧѧѧات عѧѧѧѧѧѧن الحѧѧѧѧѧѧالات    .  2
والمجموعات الفيروسية إلى منظمѧة الصѧحة       
ѧѧѧة عѧѧѧرى المختصѧѧѧات الأخѧѧѧة والجهѧѧѧن العالمي

طريѧѧق آليѧѧات مناسѧѧبة، مثѧѧل اللѧѧوائح الصѧѧحية  
 .الدولية

 توسيع الأنشѧطة المطبقѧة بالفعѧل فѧي المرحلѧة            .3
الثالثѧѧѧة، وتعѧѧѧديل تعريѧѧѧف الحѧѧѧالات، إذا آѧѧѧان 

 .ذلك ضرورياً
  تقييم مدى استمرار انتقال العدوى من إنسѧان    .4

 .إلى إنسان
  إجراء بحوث سريرية لجعѧل البروتوآѧولات         .5

 مسѧѧتوى لهѧѧا، فѧѧي حѧѧال   العلاجيѧѧة فѧѧي أفضѧѧل 
 .توفر الموارد

  جمع وتبادل الذراري والمعلومѧات المطلوبѧة       .6
لتطѧѧѧѧѧوير وضѧѧѧѧѧبط الكواشѧѧѧѧѧف التشخيصѧѧѧѧѧية   

 .والأنماط البدئية للقاحات
 .  التكهن بالتأثير المتوقع لانتشار العدوى.7
  محاولѧѧة تقيѧѧيم تѧѧأثير الإجѧѧراءات الاحتوائيѧѧة     .8

للسѧѧѧѧماح بتعѧѧѧѧديل التوصѧѧѧѧيات والمقترحѧѧѧѧات، 
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تبѧѧѧادل الحصѧѧѧائل بالسѧѧѧرعة المطلوبѧѧѧة مѧѧѧع    و .بها
بما في ذلك منظمѧة الصѧحة       (المجتمع الدولي   

بغرض تحѧديث السياسѧات الوطنيѧة        ) العالمية
 .والدولية

  تحسين القدرة على مواجهة الأعباء المفاجئة        .9
 .للترصد

 البلدان غير المصابة
  تحسѧѧѧѧين إجѧѧѧѧراءات الترصѧѧѧѧد، خاصѧѧѧѧة فѧѧѧѧي   .1

جارة الموسѧعة   البلدان ذات روابط السفر والت    
 .بالمناطق المصابة

  الوقاية والاحتواء–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  دعم وتقييم الجهود العالمية والوطنية لتѧأخير         .1
أو احتواء انتشار العدوى بين البشر في بѧؤر         

 .محدودة
يѧѧѧѧدة وتѧѧѧѧوافر    تقيѧѧѧѧيم حساسѧѧѧѧية السѧѧѧѧلالة الجد  .2

مضѧѧادات الفيروسѧѧات وصѧѧرف الاحتياجѧѧات  
المطلوبѧѧة مѧѧن المخѧѧزون الاحتيѧѧاطي العѧѧالمي 

 .عندما يتطلب الأمر ذلك
  تعزيѧѧѧѧѧز عمليѧѧѧѧѧات ابتكѧѧѧѧѧار لقѧѧѧѧѧاح للجائحѧѧѧѧѧة    .3

 .والاستعداد لإنتاجه
  توزيѧѧع لقѧѧاح الجائحѧѧة فѧѧي بѧѧؤر المѧѧرض، إذا   .4

 .تطلب الأمر ذلك، وفي حال توفير اللقاح
 
 
 
 

و تѧѧأخير انتقѧѧال الفيѧѧروس مѧѧن إنسѧѧان  احتѧѧواء أ.1
 .لإنسان

الحѧѧѧѧد مѧѧѧѧن المراضѧѧѧѧة والوفيѧѧѧѧات المرتبطѧѧѧѧة   .  2
 .بالعدوى البشرية المعروفة حالياً

 تقيѧѧѧѧѧيم إمكانيѧѧѧѧѧة زيѧѧѧѧѧادة اسѧѧѧѧѧتخدام مضѧѧѧѧѧادات .3
 .الفيروسات في المراحل اللاحقة

  زيѧѧѧѧѧادة الاسѧѧѧѧѧتعداد لإنتѧѧѧѧѧاج وتوزيѧѧѧѧѧع لقѧѧѧѧѧاح  .4
 .الجائحة

اسѧѧتخدام لقѧѧاح    اآتسѧѧاب الخبѧѧرة المبكѧѧرة فѧѧي   .5
إذا آانѧѧѧت (الجائحѧѧѧة فѧѧѧي الظѧѧѧروف الميدانيѧѧѧة 

) الإآلينيكيѧѧѧة(الكميѧѧѧات التجريبيѧѧѧة السѧѧѧريرية 
 ).متوفرة

 
 
 

  الوطنيةالإجراءات إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

  إعادة التأآيد على الإجراءات المناسبة وغير  .1
المناسѧѧѧѧبة للبلѧѧѧѧدان المصѧѧѧѧابة والبلѧѧѧѧدان غيѧѧѧѧر 

 ).1لملحق ا(المصابة 
  الطلب من البلدان المصابة تقديم تقѧارير عѧن    .2

تنفيذ إجراءات الترصد والاحتواء المعѧززة،      
والمسѧѧѧѧاعدة فѧѧѧѧي تقيѧѧѧѧيم فعاليѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل هѧѧѧѧذه      
الإجراءات مع نقѧل المعلومѧات اللازمѧة إلѧى          
جميѧѧѧع البلѧѧѧدان الأعضѧѧѧاء لتوجيѧѧѧه التخطѧѧѧيط   

 .الوطني والدولي
ختصѧѧة   دعѧѧوة الهيئѧѧات والجهѧѧات الدوليѧѧة الم   .3

وشѧѧѧѧرآات النقѧѧѧѧل إلѧѧѧѧى تطبيѧѧѧѧق الإجѧѧѧѧراءات

 ها حالات مرضيةالبلدان التي ب
  تطبيѧѧق التѧѧدخلات اللازمѧѧة التѧѧي تѧѧم تحديѧѧدها   .1

أثنѧѧѧاء التخطѧѧѧيط لإجѧѧѧراءات الطѧѧѧوارئ مѧѧѧع     
الأخѧѧѧذ فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار أيѧѧѧة إرشѧѧѧادات جديѧѧѧدة    

 .تقدمها منظمة الصحة العالمية
تقيѧѧѧيم فعاليѧѧѧة هѧѧѧذه الإجѧѧѧراءات بالتعѧѧѧاون مѧѧѧع .  2

 .منظمة الصحة العالمية
عѧѧلاج   اسѧѧتخدام مضѧѧادات الفيروسѧѧات فѧѧي ال   .3

المبكѧѧѧر للحѧѧѧالات مѧѧѧع الأخѧѧѧذ فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار      
استخدام مضادات الفيروسѧات آعѧلاج وقѧائي        
لمخالطي حالات الإصابة اعتماداً علѧى تقيѧيم        
عوامѧѧل الاختطѧѧار ومѧѧدى شѧѧدة المѧѧرض عنѧѧد  
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القياسѧѧѧѧѧѧѧية المطلوبѧѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧѧى الأشѧѧѧѧѧѧѧخاص   
المسѧѧѧѧافرين علѧѧѧѧى مѧѧѧѧتن شѧѧѧѧرآات الطيѧѧѧѧران  
الدوليѧѧѧة والتѧѧѧي تتفѧѧѧق مѧѧѧع ظѧѧѧروف المرحلѧѧѧة  

 .الجديدة
  تقييم مدى الحاجة لاقتراح إجѧراءات احتѧواء          .4

 .إضافية، مثلاً، عند الحدود الدولية
 مضادات الفيروسات

 .ت المتخذة في المرحلة الثالثة  نفس الإجراءا.1
  التعѧѧاون مѧѧع السѧѧلطات الوطنيѧѧة لѧѧدعم العѧѧلاج .2

الوقѧѧѧѧѧѧѧائي المحѧѧѧѧѧѧѧدد الغѧѧѧѧѧѧѧرض بمضѧѧѧѧѧѧѧادات  
الفيروسѧѧات للمخѧѧالطين المباشѧѧرين للحѧѧالات   

 .المصابة، إذا آان ذلك مناسباً
 اللقاحات

 .  تطوير ذراري حديثة لنموذج اللقاح.1
 .  تنسيق عملية التخطيط للتجارب السريرية.2
  التعѧѧѧاون مѧѧѧع السѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة فѧѧѧي تلقѧѧѧيح   .3

الأشѧѧѧخاص الѧѧѧذين تكتѧѧѧنفهم عوامѧѧѧل اختطѧѧѧار 
مهنيѧѧة أو عوامѧѧل اختطѧѧار أخѧѧرى للإصѧѧابة     

 .بالعدوى، إذا آان ذلك ملائماً
  تحѧѧѧѧديث الإرشѧѧѧѧادات الخاصѧѧѧѧة بالاسѧѧѧѧتخدام   .4

الأمثѧѧѧѧѧѧѧل للقاحѧѧѧѧѧѧѧات الموسѧѧѧѧѧѧѧمية ولقاحѧѧѧѧѧѧѧات 
 .الجائحات عندما تكون متوفرة

 
 

 .الأشخاص المصابين
  تقيѧѧيم مѧѧدى فعاليѧѧة وجѧѧدوى العѧѧلاج الوقѧѧائي     .4

بغѧѧرض محاولѧѧة احتѧѧواء الفاشѧѧيات، وتحديѧѧد    
السѧѧكانية المسѧѧتهدفة، إذا مѧѧا تѧѧم إقѧѧرار الفئѧѧات 

عملية التدخل، وتطبيق ذلك آإجراء طѧارئ،       
 .وتقييم أثر ذلك

  النظر بعѧين الاعتبѧار إلѧى نشѧر نمѧوذج لقѧاح               .5
 .الجائحة إذا آان متوفراً

 البلدان غير المصابة
  تقييم مدى الحاجة إلى نشر المخزون الحѧالي          .1

مѧѧѧن مضѧѧѧادات الفيروسѧѧѧات علѧѧѧى المسѧѧѧتوى   
الإقليمѧѧѧي لتسѧѧѧهيل عمليѧѧѧة التطبيѧѧѧق   /محلѧѧѧيال

السѧѧريع لاسѧѧتراتيجية مضѧѧادات الفيروسѧѧات   
 ).إذا أصبح ذلك ضرورياً(

  النظѧѧر بعѧѧѧين الاعتبѧѧѧار إلѧѧى دعѧѧѧم تطѧѧѧوير أو   .2
 .زيادة إنتاج نموذج اللقاحات

 

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 اف الوطنيةالأهد أهداف المنظمة

  تعزيѧѧѧز الجهѧѧѧود التѧѧѧي تقѧѧѧوم بهѧѧѧا السѧѧѧلطات      .1
الوطنيѧѧة لاسѧѧتخدام قѧѧدرات الرعايѧѧة الصѧѧحية 
علѧѧѧى النحѧѧѧو الأمثѧѧѧل، إذا مѧѧѧا وقعѧѧѧت حѧѧѧالات 

 .إضافية
  تѧѧوفير الإرشѧѧادات الخاصѧѧة بѧѧالفرز والعѧѧلاج  .2

 .السريري للحالات المرضية
  تعزيز الإجراءات اللازمѧة لمكافحѧة العѧدوى          .3

ت السѧѧلامة البيولوجيѧѧة فѧѧي   وتطبيѧѧق إجѧѧراءا 
 .مرافق الرعاية الأولية والثانوية

 .  الوقاية من انتقال عدوى المستشفيات.1
 .الحفاظ على السلامة البيولوجية.  2
  ضѧѧѧѧѧѧمان تѧѧѧѧѧѧوفر الإمكانѧѧѧѧѧѧات واسѧѧѧѧѧѧتخدامها   .3

 .بالمستوى الأمثل في البلدان المصابة
 
 

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
التصѧѧدي الدوليѧѧة مѧѧع الهيئѧѧات    تنسѧѧيق أعمѧѧال .1

 .الدولية الأخرى
  إعѧѧѧѧادة تقيѧѧѧѧيم الѧѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧѧادية للتѧѧѧѧدابير     .2

الإآلينيكيѧѧѧة ومكافحѧѧѧة العѧѧѧدوى فѧѧѧي مرافѧѧѧق

  تحديد وإعѧادة تعزيѧز الرسѧائل الموجهѧة إلѧى             .1
مي الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية المحليѧѧѧين لأخѧѧѧذ    مقѧѧѧد

إمكانيѧѧة الإصѧѧابة بѧѧالأنفلونزا لѧѧدى المرضѧѧى   
المصѧѧѧابين بѧѧѧالمرض، بعѧѧѧين الاعتبѧѧѧار، مѧѧѧع   
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بمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧك مرافѧѧѧѧق (الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية 
 ).الرعاية طويلة الأمد

  مراجعة الѧدلائل الإرشѧادية لضѧمان السѧلامة           .3
 .البيولوجية في المختبرات

نظمѧѧѧة الوطنيѧѧѧة علѧѧѧى الاسѧѧѧتعداد      تشѧѧѧجيع الأ.4
للمرحلѧѧة التاليѧѧة الأعلѧѧى، بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك خطѧѧة  
 .التعبئة للعاملين في مجال الرعاية الصحية

  تنسѧѧѧѧيق ودعѧѧѧѧم البحѧѧѧѧوث السѧѧѧѧريرية لزيѧѧѧѧادة  .5
البينѧѧات التѧѧي تؤيѧѧد وتوصѧѧي بوضѧѧع دلائѧѧل      

 .إرشادية وبروتوآولات إضافية
 

 .إبلاغ سلطات الصحة العمومية بالحصائل
تحѧѧѧديث تعريѧѧѧف الحѧѧѧالات والبروتوآѧѧѧولات    .  2

والطرق الحسابية الخاصة بحصائل الحالات     
مضѧѧѧѧادات الفيروسѧѧѧѧات (والتѧѧѧѧدبير العلاجѧѧѧѧي 

، مكافحѧѧѧѧѧة )لأدويѧѧѧѧѧة الأخѧѧѧѧѧرى المطلوبѧѧѧѧѧة  وا
 .العدوى والترصد، حسب ما يتطلب الأمر

  تفعيل خطط الطوارئ للتصدي للعبء الزائد  .3
علѧѧى المرافѧѧق الصѧѧحية مѧѧن جѧѧراء مرضѧѧى     
الأنفلѧѧѧѧونزا وتحديѧѧѧѧد الاسѧѧѧѧتراتيجيات البديلѧѧѧѧة 

 .لعزل الحالات وعلاجها
  تطبيѧѧѧѧѧѧق الإجѧѧѧѧѧѧراءات الخاصѧѧѧѧѧѧة بمجابهѧѧѧѧѧѧة  .4

ѧѧѧѧѧات الطارئѧѧѧѧѧوارئ الاحتياجѧѧѧѧѧط الطѧѧѧѧѧة وخط
المتعلقѧѧة بѧѧنقص أعѧѧداد العѧѧاملين فѧѧي مرافѧѧق     
الرعاية الصحية وفѧي آافѧة قطاعѧات النشѧاط          

 .الهامة الأخرى
  إعѧѧادة التأآيѧѧد علѧѧى أهميѧѧة إجѧѧراءات مكافحѧѧة .5

العѧѧѧѧدوى وصѧѧѧѧرف مخѧѧѧѧزون احتيѧѧѧѧاطي مѧѧѧѧن 
 .أجهزة الحماية الشخصية

 البلدان غير المصابة
  تفعيѧѧѧѧѧѧل إجѧѧѧѧѧѧراءات مخططѧѧѧѧѧѧات الطѧѧѧѧѧѧوارئ .1

 .متعلقة بمجابهة الجائحاتال
  الاتصالات–المرحلة الرابعة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
  ضѧѧمان التبѧѧادل السѧѧريع للمعلومѧѧات اللازمѧѧة   .1

بѧѧين السѧѧلطات الصѧѧحية والوآѧѧالات الدوليѧѧة     
الأخرى والشرآاء الآخرين، بما في ذلѧك مѧا        

 .ليس معروفاهو معروف منها وما هو 
  إعѧѧداد الجمهѧѧور والشѧѧرآاء لإمكانيѧѧة حѧѧدوث  .2

تطѧѧѧѧور سѧѧѧѧريع للأحѧѧѧѧداث وإمكانيѧѧѧѧة تطبيѧѧѧѧق 
 .إجراءات طوارئ جديدة

  ضѧѧمان التبѧѧادل السѧѧريع للمعلومѧѧات اللازمѧѧة   .1
بين السѧلطات الصѧحية والإدارات الحكوميѧة        
الأخѧѧرى ذات الصѧѧلة، والشѧѧرآاء الآخѧѧرين،   

  ѧѧا هѧѧا ومѧѧروف منهѧѧو معѧѧا هѧѧك مѧѧي ذلѧѧا فѧѧو بم
 .ليس معروفاً

إعѧѧداد الجمهѧѧور والشѧѧرآاء لإمكانيѧѧة حѧѧدوث   .  2
تطѧѧѧѧور سѧѧѧѧريع للأحѧѧѧѧداث وإمكانيѧѧѧѧة تطبيѧѧѧѧق  

 .إجراءات طوارئ جديدة
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  تѧѧوفير أحѧѧدث المعلومѧѧات للسѧѧلطات الوطنيѧѧة  .1
والدوليѧѧѧѧة والشѧѧѧѧرآاء الآخѧѧѧѧرين، وأصѧѧѧѧحاب 
المصѧѧالح والجمهѧѧور حѧѧول الوضѧѧع الوبѧѧائي    

 .العالمي وخصائص المرض
  العمل مع الشرآاء لجعل الرسѧائل التѧي تبѧث            .2

 .تتم بشكل منسق
  تѧѧѧѧѧوفير نمѧѧѧѧѧاذج لمѧѧѧѧѧواد التوعيѧѧѧѧѧة والتثقيѧѧѧѧѧف .3

 .الصحي العام
  ضѧѧѧمان تѧѧѧوفير أحѧѧѧدث المعلومѧѧѧات بصѧѧѧورة.4

  تعزيѧѧѧز وتكثيѧѧѧف الرسѧѧѧائل الهامѧѧѧة المتعلقѧѧѧة     .1
مѧن انتشѧار المѧرض مѧن إنسѧان إلѧى            بالوقاية  
 .إنسان

توضѧѧѧيح الأسѧѧѧاس المنطقѧѧѧي، وتѧѧѧوفير أحѧѧѧدث .  2
المعلومѧѧѧѧات للجمهѧѧѧѧور حѧѧѧѧول آافѧѧѧѧة جوانѧѧѧѧب 
التصѧѧѧدي للفاشѧѧѧية والخطѧѧѧوات التاليѧѧѧة التѧѧѧي     

 .يرجح القيام بها
  توفير الإرشادات الخاصة بإجراءات الوقايѧة   .3

 .الشخصية
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 .منتظمة حول فعالية التدابير المقترحة
 جميع البلدان 

طات الوطنيѧѧة   تѧѧوفير أحѧѧدث المعلومѧѧات للسѧѧل .1
والمنظمѧѧѧات الأخѧѧѧرى الشѧѧѧريكة وأصѧѧѧحاب    
المصѧѧالح والجمهѧѧور حѧѧول الوضѧѧع الوبѧѧائي   
الѧѧѧداخلي والعѧѧѧالمي والخصѧѧѧائص المعروفѧѧѧة  

 .للمرض
 .  تفعيل خطط اتصالات الطوارئ.2
  تحѧѧديث رسѧѧائل الاتصѧѧالات، بالاشѧѧتراك مѧѧع  .3

 .الشرآاء من المنظمات الأخرى
  تطѧѧѧوير مѧѧѧواد توعيѧѧѧة صѧѧѧحية عامѧѧѧة حѧѧѧول     .4

لوقايѧѧѧѧة والحمايѧѧѧѧة مثѧѧѧѧل نمѧѧѧѧاذج التطبيقѧѧѧѧات  ا
 .الوطنية والمحلية

  إعѧѧادة التأآيѧѧد علѧѧى أهميѧѧة إجѧѧراءات مكافحѧѧة .5
العѧѧѧѧѧدوى فѧѧѧѧѧي المجتمѧѧѧѧѧع ومواقѧѧѧѧѧع الرعايѧѧѧѧѧة 

 .الصحية ومرافق الرعاية طويلة الأمد
 

  التخطيط الشامل–المرحلة الخامسة 
لإمكانية تفادي حدوث الجائحة بذل الحد الأقصى من الجهود لاحتواء أو تأخير انتشار المرض 

 ولكسب مزيد من الوقت لتطبيق إجراءات التصدي للجائحة
 

  التخطيط والتنسيق–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تنسѧѧѧيق الجهѧѧѧود القصѧѧѧوى العالميѧѧѧة بغѧѧѧرض  .1
 .تأخير أو إمكانية تفادي حدوث الجائحة

 تنسيق وضمان بذل أقصى الجهود لتأخير أو    .1
 .ربما تفادي حدوث الجائحة

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تنسѧѧѧѧيق التѧѧѧѧدخلات العالميѧѧѧѧة لتقليѧѧѧѧل عѧѧѧѧبء   .1

المѧѧرض فѧѧي البѧѧؤر الأوليѧѧة ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧى     
 .احتواء أو تأخير انتشار العدوى

 .  تنسيق عملية التقييم المستمر للتدخلات.2
تهѧѧѧاء مѧѧѧن عمѧѧѧل الاسѧѧѧتعدادات لمواجهѧѧѧة     الان.3

جائحة وشيكة الحدوث، بما فѧي ذلѧك التنظѧيم        
الداخلي وتحسين قدرة العاملين على مجابهѧة      

 .الاحتياجات المفاجئة
  تحديѧѧѧѧد الاحتياجѧѧѧѧات وتشѧѧѧѧجيع المسѧѧѧѧاعدات   .4

 .الدولية للبلدان ذات الموارد الفقيرة
  تفعيل خطة منظمة الصحة العالميѧة الخاصѧة          .5

 .الطوارئبحالات 

 البلدان المصابة
  حسѧѧѧѧب مѧѧѧѧا يتطلѧѧѧѧب الأمѧѧѧѧر، تحديѧѧѧѧد خѧѧѧѧاص .1

للمناطق المصابة، بغرض تسهيل التѧدخلات      
 ).مثلاً إعلان حالة الطوارئ(

المسѧѧѧѧѧاعدة فѧѧѧѧѧي عمليѧѧѧѧѧة التقيѧѧѧѧѧيم المسѧѧѧѧѧتمر     .  2
 .للتدخلات

  الانتهѧѧاء مѧѧن إجѧѧراءات الاسѧѧتعداد لمواجهѧѧة     .3
جائحة وشѧيكة الحѧدوث، بمѧا فѧي ذلѧك تفعيѧل             

ضѧѧمن نظѧѧام  (يبѧѧات التنظيميѧѧة الداخليѧѧة   الترت
وتحسين قدرة العاملين علѧى    ) القيادة والتحكم 

 .مجابهة الاحتياجات المفاجئة
  تعديل وبذل أقصى الجهود واسѧتخدام أفضѧل          .4

المѧѧوارد لتقليѧѧل عѧѧبء المѧѧرض واحتѧѧواء أو    
 .تأخير انتشار العدوى
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 وتقدير الموقف رصد –المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

 .  تحديد مخاطر الجائحة وانتشار المرض.1
  تѧѧوفير أحѧѧدث المعلومѧѧات المتعلقѧѧة بوصѧѧف     .2

الملامѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧة والفيروسѧѧѧѧية والسѧѧѧѧريرية 
للعѧѧѧѧدوى والمصѧѧѧѧدر الممكѧѧѧѧن ونشѧѧѧѧر هѧѧѧѧذه     
المعلومѧѧѧѧѧات حسѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧا يقتضѧѧѧѧѧي الأمѧѧѧѧѧر     
لأغѧѧѧѧѧѧѧراض عمѧѧѧѧѧѧѧل إجѧѧѧѧѧѧѧراءات الترصѧѧѧѧѧѧѧد   

 .ةوالمكافح
 
  تѧѧوفير الإرشѧѧادات حѧѧول إجѧѧراءات الرصѧѧد     .3

 .الوطنية لاحتياجات نظام الرعاية الصحية

  تحديѧѧد مخѧѧاطر الجائحѧѧة ومنѧѧع انتشѧѧارها إلѧѧى .1
الأقاليم الأخѧرى وتحديѧد ذلѧك بمجѧرد       /البلدان
 .وقوعه

  تحديѧѧѧѧد ورصѧѧѧѧد مѧѧѧѧوارد الصѧѧѧѧحة العموميѧѧѧѧة  .2
 .المطلوبة للتصدي للجائحة

 ات الوطنيةالإجراء إجراءات المنظمة
  تنسيق تقييم مدى إمكانية انتشار المرض من         .1

إنسѧѧѧѧان إلѧѧѧѧى إنسѧѧѧѧان، وذلѧѧѧѧك بالتعѧѧѧѧاون مѧѧѧѧع  
 .الشرآاء

  تعزيز تكثيف إجѧراءات الترصѧد فѧي البلѧدان            .2
التي لѧم تصѧب بعѧد، وذلѧك إلѧى أقصѧى مѧدى               

 .ممكن
  تقѧѧديم أقصѧѧى قѧѧدر ممكѧѧن مѧѧن الѧѧدعم للѧѧدول      .3

ى بين  الأعضاء المصابة لتأآيد انتشار العدو    
 .البشر وتقييم الوضع الوبائي بها

  مراجعѧѧѧѧѧѧѧة وتعѧѧѧѧѧѧѧديل الحѧѧѧѧѧѧѧالات والѧѧѧѧѧѧѧدلائل   .4
 .الإرشادية، إذا اقتضت الضرورة ذلك

  تسѧѧѧهيل التبليѧѧѧغ عѧѧѧن تزايѧѧѧد انتشѧѧѧار المѧѧѧرض .5
والملامح الوبائية الأخرى من قِبَل السѧلطات       

 .الوطنية عن طريق الوسائل المناسبة
 الوضѧع     تسريع وتحسين أنشطة رصد وتقييم      .6

خѧѧѧѧلال فتѧѧѧѧرة اليقظѧѧѧѧة لمواجهѧѧѧѧة الجائحѧѧѧѧة،      
 .المرحلة الرابعة، إلى أقصى حد ممكن

  تعزيѧѧѧز رصѧѧѧد متطلبѧѧѧات الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية    .7
.والمرافق الخاصة بذلك في البلدان المصابة

  التنبѧѧѧؤ باتجاهѧѧѧات الموجѧѧѧة الأولѧѧѧى للجائحѧѧѧة   .8
المنѧѧاطق المصѧѧابة، مجموعѧѧات الاختطѧѧار،  (

صѧѧحية، التѧѧأثير، متطلبѧѧات مѧѧوارد الرعايѧѧة ال
 ).إلخ

 

  توسѧѧيع وتعѧѧديل الأنشѧѧطة الخاصѧѧة بالمرحلѧѧة  .1
 .الرابعة، للعمل بأقصى آثافة

التبليѧѧѧغ عѧѧѧن تزايѧѧѧد انتشѧѧѧار المѧѧѧرض، عبѧѧѧر     .  2
الوسѧѧѧѧائل المناسѧѧѧѧبة، بمѧѧѧѧا فѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧك اللѧѧѧѧوائح 
الصѧѧѧحية الدوليѧѧѧة، باعتبارهѧѧѧا حالѧѧѧة صѧѧѧحية   

 .عمومية طارئة ذات اهتمام دولي
 الفѧѧوري والمباشѧѧر   تطبيѧѧق إجѧѧراءات الرصѧѧد.3

الإمѧѧѧѧѧѧدادات الطبيѧѧѧѧѧѧة (للمѧѧѧѧѧѧوارد الأساسѧѧѧѧѧѧية 
والمستحضѧѧرات الدوائيѧѧة، والبنيѧѧة الأساسѧѧية  
واللقاحѧѧѧѧѧѧѧات، والإمكانѧѧѧѧѧѧѧات المستشѧѧѧѧѧѧѧفوية،   

 ).والموارد البشرية، إلخ
  إجراء ترصد نشط لأمراض الجهاز التنفسي    .4

هاتفيѧѧѧѧة أو (عѧѧѧѧن طريѧѧѧѧق عمѧѧѧѧل مسѧѧѧѧوحات   
 ).باستخدام استبيانات

نѧѧات الخاصѧѧة بالتѧѧأثير المѧѧرجح      تعѧѧديل التكه.5
 .لإجراءات انتشار العدوى ومكافحتها

  تقيѧѧيم تѧѧأثير الإجѧѧراءات الاحتوائيѧѧة التѧѧي تѧѧم     .6
اتخاذهѧѧѧѧا حتѧѧѧѧى تاريخѧѧѧѧه، بغѧѧѧѧرض السѧѧѧѧماح  
بتعѧѧѧѧديل هѧѧѧѧذه الإجѧѧѧѧراءات، إذا آѧѧѧѧان ذلѧѧѧѧك      
ضѧѧѧرورياً، وتبѧѧѧادل الحصѧѧѧائل مѧѧѧع المجتمѧѧѧع  

التوصѧѧѧѧѧيات /الѧѧѧѧѧدولي لتحѧѧѧѧѧديث الإرشѧѧѧѧѧادات
 .الوطنية والدولية

  رصѧѧѧد حѧѧѧدوث المقاومѧѧѧة للأدويѧѧѧة المضѧѧѧادة   .7
 .للفيروسات

 البلدان غير المصابة
  تعزيѧѧѧѧز إجѧѧѧѧراءات الترصѧѧѧѧد بѧѧѧѧأعلى آثافѧѧѧѧة   .1

 .ممكنة
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  الوقاية والاحتواء–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  حشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد وترآيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧز المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧوارد العالميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة .1
 .كافحة الفاشيةم/لاحتواء

  تنسѧѧيق الجهѧѧود للحѧѧد مѧѧن حѧѧدوث المراضѧѧة     .2
 .والوفيات

 .  تقييم تأثير إجراءات المكافحة.3

  بѧѧذل جهѧѧود شѧѧاملة لاحتѧѧواء أو تѧѧأخير سѧѧراية .1
الفيروس من إنسان إلى إنسان ومن ثѧم بدايѧة          

 .حدوث الجائحة
  الحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن حѧѧѧѧѧدوث المراضѧѧѧѧѧة والوفيѧѧѧѧѧات   .2

ة المرتبطѧѧѧѧѧѧѧة بحѧѧѧѧѧѧѧالات العѧѧѧѧѧѧѧدوى البشѧѧѧѧѧѧѧري 
 .الموجودة

  تقييم إمكانيѧة اسѧتخدام مضѧادات الفيروسѧات           .3
 .خلال فترة الجائحة

  دعѧѧѧم التحضѧѧѧيرات لإنتѧѧѧاج وتѧѧѧرخيص لقѧѧѧاح  .4
للجائحة بكميات ضѧخمة والاسѧتعداد لتوزيѧع        
اللقѧѧاح بمجѧѧرد وصѧѧول الإمѧѧدادات المطلوبѧѧة   

 .منه
  اآتسѧѧاب الخبѧѧرة المبكѧѧرة فѧѧي مجѧѧال اسѧѧتخدام .5

إذا (وف الميدانيѧة    لقاح الجائحة في ظل الظر    
 ).توافرت الكميات التجريبية السريرية منه

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

 .  هي نفسها المتخذة في المرحلة الرابعة.1
  التعѧѧѧاون بѧѧѧأآبر قѧѧѧدر ممكѧѧѧن مѧѧѧع السѧѧѧلطات     .2

الوطنية لتوزيع الإمدادات الخاصѧة بمكافحѧة       
ايѧѧة الصѧѧحية التѧѧي العѧѧدوى علѧѧى مرافѧѧق الرع

تقѧѧدم خѧѧدماتها للحѧѧالات البشѧѧرية، خاصѧѧة إذا   
آانѧѧت هѧѧذه الإمѧѧدادات واردة مѧѧن المخѧѧزون     

 .الاحتياطي العالمي
 مضادات الفيروسات

 .  هي نفسها المستخدمة في المرحلة الرابعة.1
  التعѧѧاون مѧѧع السѧѧلطات الوطنيѧѧة بѧѧأآبر قѧѧدر      .2

ممكѧѧѧن لإعطѧѧѧاء وتقيѧѧѧيم الجرعѧѧѧات الوقائيѧѧѧة   
 المعطѧѧѧاة للمخѧѧѧالطين المباشѧѧѧرين  المسѧѧѧتهدفة

للحѧѧѧѧالات، خاصѧѧѧѧة إذا آѧѧѧѧان يѧѧѧѧتم اسѧѧѧѧتخدام    
 .المخزون العالمي

 اللقاحات
  تعزيز تطوير نموذج اللقاح، مثلاً مѧن خѧلال           .1

تنسѧѧيق التجѧѧارب السѧѧريرية، إذا لѧѧم يكѧѧن ذلѧѧك 
 .قد تم في المرحلة الثانية

  اسѧѧѧتمرار تبѧѧѧادل المعلومѧѧѧات مѧѧѧع الشѧѧѧرآات   .2
حضѧѧѧير لإنتѧѧѧاج لقѧѧѧاج   الصѧѧѧانعة للقاحѧѧѧات للت 

 .للجائحة بالطاقة الكاملة لهذه الشرآات

 البلدان التي بها حالات
تѧѧѧي تѧѧѧم تحديѧѧѧدها خѧѧѧلال   تطبيѧѧѧق التѧѧѧدخلات ال.1

مرحلѧѧѧѧѧѧة التخطѧѧѧѧѧѧيط للطѧѧѧѧѧѧوارئ والѧѧѧѧѧѧدلائل    
الإرشادية الجديѧدة الخاصѧة بمنظمѧة الصѧحة         

 .العالمية
إعѧѧادة النظѧѧر فѧѧي اسѧѧتخدام مضѧѧادات    /النظѧѧر.  2

الفيروسѧات بغѧѧرض العѧѧلاج المبكѧѧر للحѧѧالات  
 ).قد يحتاج الأمر إلى تغيير الأولويات(

إعѧѧѧادة تقيѧѧѧيم فعاليѧѧѧة وجѧѧѧدوى العѧѧѧلاج   /  تقيѧѧѧيم.3
. لوقائي لأغراض محاولة احتѧواء الفاشѧيات      ا

وتحديѧѧد الفئѧѧات السѧѧكانية المسѧѧتهدفة، وإذا مѧѧا 
تمѧѧت الموافقѧѧة علѧѧى إجѧѧراء التѧѧدخلات، فيѧѧتم   

 .تنفيذها آإجراء طارئ مع تقييم تأثير ذلك
  النظر في إمكانية نشر نمѧوذج لقѧاح الجائحѧة            .4

 .إذا آان متوفراً
 البلدان الخالية من الحالات المرضية

  إعѧѧѧادة تقيѧѧѧيم الحاجѧѧѧة إلѧѧѧى نشѧѧѧر المخѧѧѧزون      .1
الحѧѧѧѧالي مѧѧѧѧن مضѧѧѧѧادات الفيروسѧѧѧѧات علѧѧѧѧى   

الإقليمѧѧѧي لتسѧѧѧهيل عمليѧѧѧة /المسѧѧѧتوى المحلѧѧѧي
التنفيѧѧѧѧѧذ السѧѧѧѧѧريع لاسѧѧѧѧѧتراتيجية مضѧѧѧѧѧادات    

 ).إذا أصبح ذلك ضرورياً(الفيروسات 
  النظѧѧѧѧر بعѧѧѧѧين الاعتبѧѧѧѧار لنتѧѧѧѧائج والѧѧѧѧدروس   .2

المستفادة من اسѧتخدام مضѧادات الفيروسѧات        
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  تقѧѧديم الإرشѧѧادات للسѧѧلطات الوطنيѧѧة فѧѧي مѧѧا   .3
يتعلѧѧѧѧق بالتحضѧѧѧѧير وإجѧѧѧѧراء حملѧѧѧѧة تلقѧѧѧѧيح      
مسѧѧتهدفة تشѧѧمل الأشѧѧخاص الموجѧѧودين فѧѧي   
تجمع سكاني مصاب، إذا آان لقѧاح الجائحѧة         

 .متوفراً
 

لدان التي بهѧا حѧالات مرضѧية وتعѧديل         في الب 
إذا آѧѧان (اسѧѧتراتيجية مضѧѧادات الفيروسѧѧات   

 ).ذلك ينطبق
  إذا آان الاتفاق قد تم مѧع الشѧرآات الصѧانعة             .3

للقѧѧѧاح فيѧѧѧتم النظѧѧѧر فѧѧѧي اقتѧѧѧراح وقѧѧѧف إنتѧѧѧاج 
اللقѧѧѧѧاح الموسѧѧѧѧمي والبѧѧѧѧدء فѧѧѧѧي إنتѧѧѧѧاج لقѧѧѧѧاح 

 .الجائحة بالطاقة الكاملة لهذه الشرآات
 اللقѧѧاح والإسѧѧراع بѧѧوتيرة     التخطѧѧيط لتوزيѧѧع .4

التحضѧѧيرات لإجѧѧراء حمѧѧلات تطعѧѧيم شѧѧاملة  
مѧѧѧثلاً الأمѧѧѧور الخاصѧѧѧة بالتوعيѧѧѧة، الأمѧѧѧور   (

عنѧѧѧدما يصѧѧѧبح اللقѧѧѧاح ) المسѧѧѧؤولية/القانونيѧѧѧة
 .متوفراً

  تعѧѧѧѧѧѧديل قائمѧѧѧѧѧѧة الأولويѧѧѧѧѧѧات التѧѧѧѧѧѧي تشѧѧѧѧѧѧمل  .5
إذا آѧѧان (الأشѧѧخاص الѧѧذين ينبغѧѧي تطعѧѧيمهم   

 ).ذلك ينطبق
  لقاح للجائحةإذا آان قد تم بالفعل تطوير

  تفعيѧѧѧѧѧѧل إجѧѧѧѧѧѧراءات الطѧѧѧѧѧѧوارئ للإسѧѧѧѧѧѧراع    .1
جميѧѧع (بتѧѧرخيص واسѧѧتخدام لقѧѧاح الجائحѧѧة    

 ).البلدان
  النظѧѧر فѧѧي إمكانيѧѧة تخصѧѧيص اللقѧѧاح للتѧѧدخل  .2

المرتكѧѧز علѧѧى التجمعѧѧات السѧѧكانية والهѧѧادف 
إلى احتواء العدوى ضمن المناطق المصѧابة       

 .بالفعل
لقѧѧاح   النظѧѧر فѧѧي إمكانيѧѧة تطبيѧѧق اسѧѧتراتيجية   .3

الجائحة وفقѧاً لمѧا يسѧتدعيه الأمѧر أثنѧاء فتѧرة             
 .حدوث الجائحة

  استجابة النظام الصحي–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تعزيѧѧز الجهѧѧود المبذولѧѧة مѧѧن قِبѧѧَل السѧѧلطات    .1
الوطنية للاستخدام الأمثل لإمكانات الرعايѧة      

 إذا وقعѧت حѧѧالات إضѧافية، بمѧا فѧѧي    الصѧحية 
ذلѧѧك تѧѧوفير الإرشѧѧادات المتعلقѧѧة بالتصѧѧنيف    
السѧѧѧريري للحѧѧѧالات ومعالجتهѧѧѧا وإجѧѧѧراءات  

 .مكافحة العدوى
  تѧѧѧѧوفير الإرشѧѧѧѧادات حѧѧѧѧول التѧѧѧѧداول السѧѧѧѧليم   .2

للعينѧѧѧات بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك السѧѧѧلامة البيولوجيѧѧѧة  
 .والأمور الأمنية

  التأآѧѧѧѧد مѧѧѧѧن أن الأنظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية مسѧѧѧѧتعدة  .1
عفة جهودها للتصدي للجائحة وتطبيق     لمضا

التغيѧѧـيرات اللازمѧѧة فѧѧي مѧѧا يتعلѧѧق بأولويѧѧات  
تصѧѧѧѧѧنيف الحѧѧѧѧѧالات ومعالجتهѧѧѧѧѧا وأن هѧѧѧѧѧذه    
الإجѧѧراءات تحѧѧدث بمجѧѧرد أن تصѧѧبح الدولѧѧة 

 .مصابة
  الوقايѧѧѧѧة مѧѧѧѧن سѧѧѧѧراية العѧѧѧѧدوى المستشѧѧѧѧفوية  .2

 .والمحافظة على السلامة البيولوجية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تنسيق جهود التصدي الدوليѧة مѧع المنظمѧات      .1

 .الدولية الأخرى
  تقديم الإرشادات للسلطات الوطنية من خلال  .2

مسѧѧاعدة القѧѧائمين علѧѧى الطѧѧب السѧѧريري فѧѧي  
آيفيѧѧѧة التعѧѧѧرف علѧѧѧى الحѧѧѧالات وتشخيصѧѧѧها

 صابةالبلدان الم
  الحشѧѧѧد الكامѧѧѧل لمѧѧѧوارد الخѧѧѧدمات الصѧѧѧحية    .1

والتطبيѧѧѧѧق الشѧѧѧѧامل لخطѧѧѧѧط الطѧѧѧѧوارئ فѧѧѧѧي   
المناطق المصابة، بمѧا فѧي ذلѧك التنسѧيق مѧع            
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 .ورفع التقارير عنها
  تقѧѧѧѧѧѧѧديم الإرشѧѧѧѧѧѧѧادات للسѧѧѧѧѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧѧѧѧѧة .3

تѧѧѧѧѧي ينѧѧѧѧѧدر للاسѧѧѧѧѧتخدام الأمثѧѧѧѧѧل للمرافѧѧѧѧѧق ال
تصѧѧѧѧѧنيف الحѧѧѧѧѧالات، الѧѧѧѧѧدلائل (اسѧѧѧѧѧتخدامها 

الإرشѧѧѧѧѧادية السѧѧѧѧѧريرية المعدلѧѧѧѧѧة، الѧѧѧѧѧدلائل    
الإرشѧѧѧѧѧادية السѧѧѧѧѧريرية المعدلѧѧѧѧѧة الخاصѧѧѧѧѧة    

 ).بالمستشفيات إلخ
  تزويد البلѧدان بنمѧاذج حديثѧة للرعايѧة البديلѧة             .4

والحماية المتعلقة بخѧدمات الرعايѧة الصѧحية        
 .لأمراض غير مرض الأنفلونزا

 

 .قطاعات الطوارئ الأخرى
البѧѧѧѧѧѧدء فѧѧѧѧѧѧي ترتيبѧѧѧѧѧѧات تصѧѧѧѧѧѧنيف الحѧѧѧѧѧѧالات .  2

والإجѧѧѧѧراءات الطارئѧѧѧѧة لضѧѧѧѧمان الاسѧѧѧѧتخدام 
 .الأمثل لمرافق الرعاية الصحية

 لخطѧѧѧط الطѧѧѧوارئ فѧѧѧي مѧѧѧا    التطبيѧѧѧق الكامѧѧѧل.3
يتعلѧѧѧق بنشѧѧѧر العѧѧѧاملين القѧѧѧائمين علѧѧѧى تقѧѧѧديم 

 .الرعاية الصحية
  التأآѧѧѧد مѧѧѧن الاهتمѧѧѧام بالاحتياجѧѧѧات الصѧѧѧحية .4

والمتطلبات الأخرى للأشѧخاص الموجѧودين      
 .تحت الحجر الصحي

  الترتيب للحصول على موارد بشرية ومادية        .5
إضѧѧѧѧافية، ووسѧѧѧѧائل بديلѧѧѧѧة لتقѧѧѧѧديم الرعايѧѧѧѧة    

بنيѧѧة علѧѧى الاحتياجѧѧات المتوقعѧѧة    الصѧѧحية م
 .وخطط الطوارئ

.  تطبيق إجراءات لكيفية التصرف في الجثث.6
  إعѧѧداد العѧѧاملين فѧѧي مجѧѧال الرعايѧѧة الصѧѧحية  .7

لإمكانيѧѧة تغيѧѧر السياسѧѧة الخاصѧѧة بمضѧѧادات   
الفيروسѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧالتعرض المهنѧѧѧѧѧي 

الانتقѧѧѧال مѧѧѧن مرحلѧѧѧة العѧѧѧلاج   (للفيروسѧѧѧات 
 . المبكرالوقائي إلى مرحلة العلاج

 البلدان غير المصابة
الوطنيѧѧѧة، (  تفعيѧѧѧل لجѧѧѧان لتنسѧѧѧيق الطѧѧѧوارئ   .1

والخاصѧѧѧѧѧѧة بالنظѧѧѧѧѧѧام ) الإقليميѧѧѧѧѧѧة وغيرهѧѧѧѧѧѧا
 .الصحي

  تزويѧѧѧد مقѧѧѧدمي الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية التѧѧѧابعين     .2
للقطѧѧѧاعين العѧѧѧام والخѧѧѧاص بتعريѧѧѧف حѧѧѧديث 
للحѧѧالات والبروتوآѧѧولات وطѧѧرق الحسѧѧاب     
الخاصѧѧѧة بѧѧѧالموجودات الخاصѧѧѧة بالحѧѧѧالات،  

تѧѧѧدبير العلاجѧѧѧي لهѧѧѧا وإجѧѧѧراءات مكافحѧѧѧة وال
 .العدوى والترصد

  استكشѧѧاف السѧѧُبُل لتѧѧوفير الأدويѧѧة والرعايѧѧة    .3
للمرضѧى  ) أو مغطѧاة بالتѧأمين    (الطبية مجاناً   

وللعѧѧѧѧاملين فѧѧѧѧي تقѧѧѧѧديم الخѧѧѧѧدمات الصѧѧѧѧحية،  
لتشѧѧѧѧجيع عمليѧѧѧѧة التبليѧѧѧѧغ السѧѧѧѧريع وتسѧѧѧѧجيل  

 .المرضى
 الإمكانѧѧات المتاحѧѧة لمكافحѧѧة  /  تقيѧѧيم القѧѧدرات .4

العدوى لدى المرضѧى المصѧابين بѧالمرض،        
وتطبيѧѧѧق إجѧѧѧراءات مكافحѧѧѧة العѧѧѧدوى التѧѧѧي    
تتوافق مع الدلائل الإرشادية لمنظمة الصحة    

 .العالمية
  مراجعة خطط الطوارئ المرتبطة باسѧتجابة         .5

النظѧѧام الصѧѧحي علѧѧى آافѧѧة المسѧѧتويات، مѧѧع   
الاهتمام بوجѧه خѧاص بزيѧادة قѧدرة العѧاملين           

 .الطارئةعلى مجابهة الحالات 
  اختبار إجѧراءات اتخѧاذ القѧرارات والتسلسѧل           .6
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القيѧѧادي وترتيبѧѧات العمѧѧل الأخѧѧرى اللازمѧѧة    
 .لمواجهة الجائحات لضمان فعاليتها

  تѧѧѧѧدريب مقѧѧѧѧدمي الرعايѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحية علѧѧѧѧى     .7
تحديѧѧѧѧѧѧد الحѧѧѧѧѧѧالات ومجموعѧѧѧѧѧѧات /اآتشѧѧѧѧѧѧاف
 .الفيروسات

 ت الاتصالا–المرحلة الخامسة من فترة اليقظة لمواجهة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  إعداد السلطات الوطنيѧة والشѧرآاء الآخѧرين          .1
والجمهѧѧѧور لاحتمѧѧѧال حѧѧѧدوث تطѧѧѧور سѧѧѧريع  
للأحداث، واتخاذ إجراءات طѧوارئ إضѧافية       

 .وحدوث اضطراب في الحياة الطبيعية
  ضѧѧѧѧمان حѧѧѧѧدوث تبѧѧѧѧادل سѧѧѧѧريع للمعلومѧѧѧѧات  .2

المطلوبѧѧѧة بѧѧѧين السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية وسѧѧѧائر     
ت الحكوميѧѧѧѧѧѧѧة المعنيѧѧѧѧѧѧѧة والشѧѧѧѧѧѧѧرآاء الإدارا

الآخѧѧѧرين والجمهѧѧѧور بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك مѧѧѧا هѧѧѧو  
 .معروف وما هو ليس معروفاً

  إعداد الجمهور والشرآاء الآخѧرين لاحتمѧال         .1
حѧѧدوث تطѧѧور سѧѧريع فѧѧي الأحѧѧداث واتخѧѧاذ     
إجѧѧѧѧѧѧراءات طѧѧѧѧѧѧوارئ إضѧѧѧѧѧѧافية وحѧѧѧѧѧѧدوث    

 .اضطراب في الحياة الطبيعية
  ضѧѧمان حѧѧدوث تبѧѧادل سѧѧريع للمعلومѧѧات مѧѧن .2

السѧѧѧѧѧلطات الصѧѧѧѧѧحية والإدارات الحكوميѧѧѧѧѧة  
الأخرى ذات الصلة والشرآاء الآخѧرين بمѧا        
فѧѧѧي ذلѧѧѧك مѧѧѧا هѧѧѧو معѧѧѧروف ومѧѧѧا هѧѧѧو لѧѧѧيس    

 .معروفاً
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  تѧѧѧوفير معلومѧѧѧات حديثѧѧѧة للسѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة .1
وأصحاب المصالح والجمهور حول الوضѧع      

ئيѧة  العالمي، والاتجاهات، والخصѧائص الوبا    
 .والإجراءات المقترحة

  الاسѧѧتمرار فѧѧي العمѧѧل مѧѧع الشѧѧرآاء لتعزيѧѧز    .2
 .الرسالة الأساسية

  توضѧѧѧيح مѧѧѧدى أهميѧѧѧة الالتѧѧѧزام بالترتيبѧѧѧات     .3
والإجѧѧѧѧراءات المقترحѧѧѧѧة علѧѧѧѧى الѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧن  
محѧѧدوديتها الممكنѧѧة، وحѧѧول التѧѧدخلات التѧѧي  
يمكѧن تعѧѧديلها أو تنفيѧذها أثنѧѧاء وقѧوع جائحѧѧة    

 .ما
 
 

1. ѧѧѧادة تعريѧѧѧل    إعѧѧѧية، وعمѧѧѧالة الأساسѧѧѧف الرس
توقعѧѧѧات معقولѧѧѧة، والتأآيѧѧѧد علѧѧѧى ضѧѧѧرورة    
الالتѧѧزام بѧѧإجراءات الصѧѧحة العموميѧѧة علѧѧى    

 .الرغم من محدوديتها الممكنة
 لتنقيѧѧѧة  ))آخѧѧѧر نافѧѧѧذة للغѧѧѧرض(( الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن .  2

اسѧѧتراتيجيات الاتصѧѧالات والأنظمѧѧة، ترقبѧѧاً    
 .لحدوث جائحة وشيكة

ت التѧѧي يمكѧѧن    إعѧѧلام الجمهѧѧور عѧѧن التѧѧدخلا  .3
تعѧѧѧديلها أو تنفيѧѧѧذها أثنѧѧѧاء وقѧѧѧوع جائحѧѧѧة مѧѧѧا  

مثѧѧѧѧل تحديѧѧѧѧد أولويѧѧѧѧات لخѧѧѧѧدمات الرعايѧѧѧѧة   (
الصѧѧحية والإمѧѧدادات الطبيѧѧة، تقيѧѧـيد السѧѧفر،   

 .نقص السلع الأساسية، إلخ
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 فترة الجائحة
. تعتمد آثافة الأنشطة في بلد ما، بشكل آبير، على ما إذا آانت هناك حالات في ذلѧك البلѧد أم لا                     •

 .وإن ظهور الحالات في آافة البلدان في نهاية المطاف يُعتبر في الواقع أمراً محتوماً
أما البلѧدان غيѧر المصѧابة، فينبغѧي         . ينبغي على البلدان المصابة اتباع التوصيات المذآورة أدناه        •

أن تكون مستعدة لتنفيذ هذه التوصيات بسرعة، خاصة إذا آانت لديهم علاقѧات تجاريѧة موسѧعة              
 .وابط سفر مع البلدان المصابةأو ر

  المرمى الشامل–المرحلة السادسة من فترة الجائحة 
 تقليل تأثير الجائحة إلى أدنى حد

 
  التخطيط والتنسيق–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
  تѧѧوفير قيѧѧادة وتنسѧѧيق عѧѧالميين بهѧѧدف تقليѧѧل     .1

لѧѧѧѧى أدنѧѧѧѧى مسѧѧѧѧتوى،  المراضѧѧѧѧة والوفيѧѧѧѧات إ
والحفاظ على فعالية نظام الرعايѧة الصѧحية،        
وتقليѧѧѧل الارتبѧѧѧاك المجتمعѧѧѧي وتقليѧѧѧل التѧѧѧأثير 

 .الاقتصادي للجائحة
  تعزيѧѧز الجوانѧѧب الخاصѧѧة بترشѧѧيد اسѧѧتخدام     .2

المѧѧѧوارد الوطنيѧѧѧة المحѧѧѧدودة، بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك  
إمѧѧѧѧدادات المستحضѧѧѧѧرات الدوائيѧѧѧѧة واللقѧѧѧѧاح 

 ).عند توفره(
اليѧѧѧة الاسѧѧѧتجابات والتѧѧѧدخلات    دعѧѧѧم تقيѧѧѧيم فع.3

 .المحددة
  بناء الثقѧة والحفѧاظ عليهѧا لѧدى آافѧة الجهѧات        .4

والهيئات ولدى الجمهور مѧن خѧلال الالتѧزام         
والإجѧѧѧѧѧѧѧراءات التѧѧѧѧѧѧѧي تتمتѧѧѧѧѧѧѧع  . بالشѧѧѧѧѧѧѧفافية
 .بالمصداقية

  التعلم من التصدي المستمر للجائحة من أجل       .5
تحسين اسѧتراتيجية التصѧدي والاسѧتفادة مѧن         

 .ال التخطيط المستقبليذلك في أعم

  تѧѧѧѧوفير القيѧѧѧѧادة وتنسѧѧѧѧيق المѧѧѧѧوارد متعѧѧѧѧѧددة     .1
تقلѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧن المراضѧѧѧѧѧة : القطاعѧѧѧѧѧات والتѧѧѧѧѧي

والوفيات، وتحافظ على فعالية نظام الرعايѧة   
الصѧѧѧحية، وتقلѧѧѧل مѧѧѧن الارتبѧѧѧاك المجتمعѧѧѧي، 

 .وتقلل من التأثير الاقتصادي للجائحة
  ضѧѧѧمان ترشѧѧѧيد اسѧѧѧتخدام المѧѧѧوارد الوطنيѧѧѧة    .2

مѧѧѧѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧѧѧѧي ذلѧѧѧѧѧѧѧѧك إمѧѧѧѧѧѧѧѧدادات المحѧѧѧѧѧѧѧѧدودة ب
عنѧѧѧѧѧѧد (المستحضѧѧѧѧѧѧرات الدوائيѧѧѧѧѧѧة واللقѧѧѧѧѧѧاح 

 ).توفره
  دعѧѧѧم تقيѧѧѧيم فعاليѧѧѧة الاسѧѧѧتجابات والتѧѧѧدخلات  .3

 .المحددة
  بناء الثقѧة والحفѧاظ عليهѧا لѧدى آافѧة الجهѧات        .4

والهيئات ولدى الجمهور مѧن خѧلال الالتѧزام         
والإجѧѧѧѧѧѧѧراءات التѧѧѧѧѧѧѧي تتمتѧѧѧѧѧѧѧع  . بالشѧѧѧѧѧѧѧفافية
 .بالمصداقية

صدي المستمر للجائحة من أجل     التعلم من الت    .5
تحسين اسѧتراتيجية التصѧدي والاسѧتفادة مѧن         

 .ذلك في أعمال التخطيط المستقبلي
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  إنشاء مرآز معلومات وتنسيق تابع للمنظمѧة         .1
 .وخاص بجائحة الأنفلونزا

  التفاعѧѧѧل مѧѧѧع المنظمѧѧѧات والهيئѧѧѧات الدوليѧѧѧة     .2
ѧѧѧѧارج القطѧѧѧѧل وخѧѧѧѧرض داخѧѧѧѧحي بغѧѧѧѧاع الص

 .تنسيق التدخلات
 .  تنسيق التطوير المستمر للدلائل الإرشادية.3
  تقѧѧѧديم الإرشѧѧѧادات للسѧѧѧلطات الوطنيѧѧѧة حѧѧѧول .4

 .تنفيذ وتقييم التدخلات وتقدير تأثيراتها
  تحديѧѧد الاحتياجѧѧات وتعزيѧѧز تѧѧوفير المѧѧوارد.5

 البلدان غير المصابة
إدارة الأزمѧѧات والقيѧѧادة ) لجѧѧان(  تفعيѧѧل لجنѧѧة .1

إذا لѧѧم (والѧѧتحكم الѧѧوطني لعمليѧѧات الطѧѧوارئ  
 ). تم بالفعليكن ذلك قد

اسѧѧѧتكمال عمليѧѧѧة تعѧѧѧديل الѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧادية   .  2
 .والتوصيات الرسمية

  تقديم الإرشادات للسلطات المحلية في جميѧع         .3
القطاعѧѧѧѧات حѧѧѧѧول تنفيѧѧѧѧذ وتقيѧѧѧѧيم التѧѧѧѧدخلات  

 .المقترحة
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وأوجѧѧه الѧѧدعم الأخѧѧرى حسѧѧب مѧѧا قѧѧد يتطلѧѧب 

.الإصابة بالمرضالموقف في البلدان شديدة 
  تسѧѧѧهيل عمليѧѧѧة تحقيѧѧѧق توافѧѧѧق فيمѧѧѧا يتعلѧѧѧق      .6

بالدروس المسѧتفادة بعمѧل تطبيѧق فѧوري لهѧا           
وآѧѧѧذلك للاسѧѧѧتفادة منهѧѧѧا ضѧѧѧمن الاحتياجѧѧѧات 

 .المستقبلية
 

 البلدان المصابة
  تنفيذ جميع العناصر ذات العلاقة، والخاصѧة         .1

مѧѧا فѧѧي بالخطѧѧة الوطنيѧѧة لمواجهѧѧة الجائحѧѧة، ب
ذلѧѧѧѧك تنسѧѧѧѧيق إجѧѧѧѧراءات التصѧѧѧѧدي وتنفيѧѧѧѧذ     

 .التدخلات المحددة
  تقييم وتعميم التѧأثير الحѧالي والتراآمѧي علѧى          .2

 .المستوى الوطني
  النظѧѧѧѧر فѧѧѧѧي إمكانيѧѧѧѧة تطبيѧѧѧѧق الصѧѧѧѧلاحيات    .3

 .الخاصة بحالات الطوارئ
نهاية الجائحة أو الفترات فيما (مرحلة الخمود 
 )بين الموجات

مѧѧѧѧوارد وصѧѧѧѧلاحيات    تحديѧѧѧѧد الحاجѧѧѧѧة إلѧѧѧѧى  .1
إضѧѧѧѧѧافية أثنѧѧѧѧѧاء وقѧѧѧѧѧوع موجѧѧѧѧѧات الجائحѧѧѧѧѧة  

 .اللاحقة
  إعѧѧѧѧѧلان نهايѧѧѧѧѧة عمليѧѧѧѧѧات القيѧѧѧѧѧادة والѧѧѧѧѧتحكم  .2

 .للطوارئ، وحالات الطوارئ، إلخ
  دعم إعادة بنѧاء الخѧدمات الأساسѧية، بمѧا فѧي              .3

ذلѧѧك تنѧѧاوب فتѧѧرات الراحѧѧة والاسѧѧتجمام بѧѧين 
 .العاملين

  مراجعѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧة الوطنيѧѧѧѧة اعتمѧѧѧѧاداً علѧѧѧѧى     .4
 .لخبرات المكتسبةا

 .  تناول التأثيرات النفسية للجائحة.5
  تقديم الشكر للإسهامات التي قѧدمها أصѧحاب       .6

والعѧاملين  ) بما فѧي ذلѧك الجمهѧور      (المصالح  
 .الأساسيين تجاه مكافحة المرض

  النظѧѧر فѧѧي تقѧѧديم المسѧѧاعدة لبقيѧѧة البلѧѧدان مѧѧع   .7
 .استمرار نشر الأنشطة

  رصد وتقدير الوضع– الجائحة المرحلة السادسة  من فترة
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  رصѧѧѧѧѧѧѧد الملامѧѧѧѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧѧѧѧة والفيروسѧѧѧѧѧѧѧية  .1
والسѧѧѧѧريرية ودورة وتѧѧѧѧأثير الجائحѧѧѧѧة علѧѧѧѧى  
المستوى العالمي تمهيداً للѧتكهن بالاتجاهѧات       
المحتملة وتعزيز الاسѧتخدام الأمثѧل للمѧوارد        

 .المحددة
مة حتѧѧѧѧى   تقيѧѧѧѧيم فعاليѧѧѧѧة التѧѧѧѧدخلات المسѧѧѧѧتخد.2

تاريخѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧل الاسترشѧѧѧѧѧاد بهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي 
 .الإجراءات المستقبلية

  رصѧѧѧѧѧѧѧد الملامѧѧѧѧѧѧѧح الوبائيѧѧѧѧѧѧѧة والفيروسѧѧѧѧѧѧѧية  .1
والسѧѧѧѧريرية ودورة وتѧѧѧѧأثير الجائحѧѧѧѧة علѧѧѧѧى  
المسѧѧѧѧѧѧѧѧتوى الѧѧѧѧѧѧѧѧوطني، تمهيѧѧѧѧѧѧѧѧداً للѧѧѧѧѧѧѧѧتكهن  
بالاتجاهѧѧѧات المحتملѧѧѧة وتعزيѧѧѧز الاسѧѧѧتخدام    

 .الأمثل للموارد المحددة
مة حتѧѧѧѧى   تقيѧѧѧѧيم فعاليѧѧѧѧة التѧѧѧѧدخلات المسѧѧѧѧتخد.2

تاريخѧѧѧѧѧه مѧѧѧѧѧن أجѧѧѧѧѧل الاسترشѧѧѧѧѧاد بهѧѧѧѧѧا فѧѧѧѧѧي 
 .الإجراءات المستقبلية

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 البلدان التي لم تصب بعد  تنسѧѧѧѧيق أنشѧѧѧѧطة الترصѧѧѧѧد العالميѧѧѧѧة لذريѧѧѧѧة.1
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 .الفيروس المسبب للجائحة
  رصѧѧѧѧد انتشѧѧѧѧار المѧѧѧѧرض وتعѧѧѧѧديل تعريѧѧѧѧف   .2

 .الحالة
  تنسѧѧيق عمليѧѧة الرصѧѧد لإمكѧѧان إجѧѧراء تغييѧѧر  .3

ائية والسريرية والفيروسѧية    في الجوانب الوب  
للعѧѧѧدوى، بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك مقاومѧѧѧة مضѧѧѧادات    

 .الفيروسات للأدوية
أو تسѧѧѧѧهيل عمليѧѧѧѧة تقيѧѧѧѧيم التѧѧѧѧأثير  /  تنسѧѧѧѧيق و.4

 ).المراضة والوفيات(العالمي 
  المسѧѧاعدة فѧѧي عمليѧѧة رفѧѧع التقѧѧارير الوطنيѧѧة   .5

حѧѧѧѧول التѧѧѧѧأثير الѧѧѧѧوطني التقѧѧѧѧديري وتسѧѧѧѧهيل 
ار علѧى  الانتشѧ (عملية رصد الوضع العالمي     

مسѧѧتوى العѧѧالم، الاتجاهѧѧات علѧѧى المسѧѧتوى     
 ).الوطني

  تشجيع التحضѧيرات الخاصѧة بالتكهنѧات مѧن           .6
المنѧѧѧѧاطق الجديѧѧѧѧدة  (أجѧѧѧѧل الموجѧѧѧѧة التاليѧѧѧѧة   

المصѧѧѧѧابة، مجموعѧѧѧѧات الاختطѧѧѧѧار، مѧѧѧѧوارد  
 ).الرعاية الصحية، إلخ

  مراجعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧدروس المسѧѧѧѧѧѧتفادة وإجѧѧѧѧѧѧراء    .7
ية التعديلات المطلوبѧة علѧى الѧدلائل الإرشѧاد        

لإجراءات الترصد والأدوات الخاصѧة بѧذلك       
 .للبلدان

 
 

  الاسѧѧتمرار فѧѧي إجѧѧراءات الترصѧѧد المحسѧѧنة   .1
للبلѧѧѧدان غيѧѧѧر  (آمѧѧѧا فѧѧѧي المرحلѧѧѧة الخامسѧѧѧة   

 ).المصابة
مضادات /توفر اللقاح (رصد الوضع العالمي    .  2

الفيروسѧѧات، التوصѧѧيات فيمѧѧا يتعلѧѧق بأفضѧѧل  
 ).الممارسات،إلخ

  تقدير تأثير عملية التطعيم وبرامج مضѧادات         .3
الفيروسѧѧѧات المسѧѧѧتخدمة فѧѧѧي أمѧѧѧاآن أخѧѧѧرى  

السѧѧѧѧلامة، الفاعليѧѧѧѧة والمقاومѧѧѧѧة لمضѧѧѧѧادات  (
 ).الفيروسات
 البلدان المصابة

  رصѧѧѧѧد الانتشѧѧѧѧار الجغرافѧѧѧѧي للمѧѧѧѧرض مѧѧѧѧن  .1
 .الاآتشاف الأول له/نقاط دخوله/نقطة

  استخدام إجراءات الترصѧد المحسѧنة وقاعѧدة          .2
عطيات التѧدبير العلاجѧي للحѧالات للتعѧرف         م

المخѧѧѧالطين وتتبѧѧѧع  /علѧѧѧى الحѧѧѧالات الجديѧѧѧدة  
 .الانتشار الجغرافي المبدئي

  رصѧѧѧѧد التغيѧѧѧѧرات المحتملѧѧѧѧة فѧѧѧѧي الملامѧѧѧѧح    .3
الوبائيѧѧѧة والمظѧѧѧاهر السѧѧѧريرية والفيروسѧѧѧية   

 .للعدوى
المراضѧѧѧة  (  رصѧѧѧد وتقيѧѧѧيم التѧѧѧأثير الѧѧѧوطني    .4

والوفيѧѧѧѧѧات، التغيѧѧѧѧѧب عѧѧѧѧѧن أمѧѧѧѧѧاآن العمѧѧѧѧѧل، 
لمنѧѧاطق المتضѧѧررة، مجموعѧѧات الاختطѧѧار  ا

المصابة، توفر العاملين القѧائمين علѧى تقѧديم         
الرعاية الصحية، توفر العاملين الأساسѧيين،      
تѧѧѧوفر إمѧѧѧدادات الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية، إشѧѧѧغال    
أسرَّة المستشѧفيات وتوفرهѧا، الضѧغوط علѧى         
عملية الدخول للمستشفيات، اسѧتخدام مرافѧق      

 الجثѧѧث، صѧѧحية بديلѧѧة، طاقѧѧات مرافѧѧق حفѧѧظ 
 ).إلخ

  تقييم الاحتياجات لإجراءات الطѧوارئ، مثѧل         .5
إجراءات دفن طارئة، اسѧتخدام الصѧلاحيات       
القانونيѧѧة للمحافظѧѧة علѧѧى اسѧѧتمرار الخѧѧدمات 

 .الأساسية
  إذا آانѧѧѧѧѧت المѧѧѧѧѧوارد آافيѧѧѧѧѧة، فيѧѧѧѧѧتم الѧѧѧѧѧتكهن  .6

والتѧѧѧѧѧѧѧأثير ) دورة الجائحѧѧѧѧѧѧѧة(بالاتجاهѧѧѧѧѧѧѧات 
 .الاقتصادي لها

بالمعالجѧѧة والإجѧѧراءات   تقيѧѧيم مѧѧدى الانتفѧѧاع  .7
المضѧѧѧادة، بمѧѧѧا فѧѧѧي ذلѧѧѧك فعاليѧѧѧة ومأمونيѧѧѧة     

مضѧѧѧѧѧѧادات الفيروسѧѧѧѧѧѧات وظهѧѧѧѧѧѧور /اللقѧѧѧѧѧѧاح
المقاومة لمضادات الفيروسѧات، والتѧدخلات      

 .غير الدوائية، إلخ، وآثارها
  مѧѧѧع ازديѧѧѧاد آثافѧѧѧة المѧѧѧرض وانتشѧѧѧاره، يѧѧѧتم   .8

مثѧل تقليѧل أعمѧال      (تعديل إجراءات الترصѧد     
ѧѧف قاعѧѧي، ووقѧѧد الفيروسѧѧات الترصѧѧدة معطي
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وتعѧѧديل تعريѧѧف ) التѧѧدبير العلاجѧѧي للحѧѧالات 
الحѧѧѧالات لѧѧѧيعكس تأآѧѧѧداً متزايѧѧѧداً للتشѧѧѧخيص 
السѧѧѧѧريري فѧѧѧѧي غيѧѧѧѧاب التأآيѧѧѧѧد الفيروسѧѧѧѧي، 
والانتقѧѧال إلѧѧى تجميѧѧع المعطيѧѧات الإجماليѧѧة     
عن المراضة والوفيѧات، والإبقѧاء علѧى قѧدرٍ          
آѧѧѧѧاف مѧѧѧѧن إجѧѧѧѧراءات الترصѧѧѧѧد الفيروسѧѧѧѧي  

 .لكشف أي انسياق مستضدي
نهاية الجائحة أو في الفترات (ة الخمود مرحل

 )فيما بين الموجات
  تقيѧѧѧѧيم الاحتياجѧѧѧѧات مѧѧѧѧن المѧѧѧѧوارد لمواجهѧѧѧѧة .1

 .الموجات اللاحقة، إذا وقعت
  تحديѧѧد إجѧѧراءات الترصѧѧد والمكافحѧѧة الأآثѧѧر  .2

فعاليѧѧة لاسѧѧتخدامها ضѧѧد الموجѧѧات اللاحقѧѧة     
 .للجائحة

  رفѧѧѧع تقѧѧѧارير بالوضѧѧѧع الѧѧѧراهن مѧѧѧن خѧѧѧلال     .3
 .الدولية المناسبةالآليات 

 .  مراجعة الدروس المستفادة.4
  إعѧѧادة إجѧѧراءات الترصѧѧد المحسѧѧنة مѧѧن أجѧѧل  .5

 .الكشف المبكر للموجات اللاحقة
  تبادل الخبرات المكتسبة مع المجتمع الѧدولي         .6

 ).الدروس المستفادة(
  الوقاية والاحتواء–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 

 اف الوطنيةالأهد أهداف المنظمة
  التخفيѧѧѧف مѧѧѧن آثѧѧѧار الجائحѧѧѧة علѧѧѧى البلѧѧѧدان     .1

 .المصابة
 
 .  تقييم وتحديث التدخلات المقترحة.2
  تعزيѧѧز الإنتѧѧاج بمعدلاتѧѧه القصѧѧوى وترشѧѧيد     .3

اسѧѧѧѧѧتخدام المستحضѧѧѧѧѧرات الدوائيѧѧѧѧѧة، مثѧѧѧѧѧل   
 .اللقاحات ومضادات الفيروسات

  احتѧѧواء أو تѧѧأخير انتشѧѧار العѧѧدوى مѧѧن خѧѧلال .1
لعموميѧѧѧة، مѧѧѧع الحѧѧѧد مѧѧѧن تѧѧѧدخلات الصѧѧѧحة ا
 .الاختلال المجتمعي

  تقليѧѧل المراضѧѧة والوفيѧѧات مѧѧن خѧѧلال ترشѧѧيد  .2
اسѧѧѧتخدام المستحضѧѧѧرات الدوائيѧѧѧة المتاحѧѧѧة،  

 .مثل اللقاحات ومضادات الفيروسات

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
 تدخلات الصحة العمومية

  إعادة التأآيد على الإجراءات الملائمة وغير     .1
لائمѧѧѧѧة للبلѧѧѧѧدان المصѧѧѧѧابة والبلѧѧѧѧدان غيѧѧѧѧر الم

 ).1الملحق (المصابة 
  دعوة المنظمات والهيئѧات الدوليѧة المختصѧة          .2

وشرآات النقل إلى تنفيذ الإجراءات القياسية      
للمسѧѧافرين علѧѧى خطѧѧوط السѧѧفر الدوليѧѧة، بمѧѧا 

 .يناسب المرحلة الجديدة

بصرف النظر عن مدى نشاط (بأسرع ما يمكن 
 )المرض

تنفيذ الخطط الخاصѧة بشѧراء لقѧاح الجائحѧة،            .1
وتحديث التوصيات الخاصة باللقاح، وإعѧادة     
تقيѧѧѧѧѧيم الجرعѧѧѧѧѧات والجѧѧѧѧѧداول بنѧѧѧѧѧاء علѧѧѧѧѧى    
المعطيѧѧѧѧات الجديѧѧѧѧدة المتѧѧѧѧوفرة وتوصѧѧѧѧيات    
منظمة الصحة العالمية، والتخطيط للأعمѧال      

 .اللوجستية وتسليمها
تنفيذ برنامج لقاح الجائحة، بمجرد أن يصѧبح     . 2
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  تنسѧѧѧѧيق وتسѧѧѧѧهيل عمليѧѧѧѧة تقيѧѧѧѧيم التѧѧѧѧدخلات     .3
 .ذا احتاج الأمر ذلكوتحديث التوصيات إ
 مضادات الفيروسات

  تنسѧѧѧيق عمليѧѧѧة تقيѧѧѧيم الحساسѧѧѧية لمضѧѧѧادات     .1
 .الفيروسات وفعاليتها ومأمونيتها

  تحѧѧѧѧديث الإرشѧѧѧѧادات الخاصѧѧѧѧة بالاسѧѧѧѧتخدام   .2
 .الأمثل للعوامل المتوفرة

 االلقاحات
 .تحديث ترآيب لقاح للجائحة/  اقتراح.1
الѧѧة   تشѧѧجيع إنتѧѧاج لقѧѧاح للجائحѧѧة فѧѧي ظѧѧل الح  .2

 .الطارئة
  تѧѧѧѧوفير دلائѧѧѧѧل إرشѧѧѧѧادية محدثѧѧѧѧة للسѧѧѧѧلطات   .3

 .الوطنية لإجراء حملات تطعيم مستهدفة
  اقتѧѧѧѧѧراح تحديѧѧѧѧѧد أي مѧѧѧѧѧن الѧѧѧѧѧذراري يجѧѧѧѧѧب  .4

تضمينها في اللقاحات خاصة إذا آانت هناك       
ذراري غيѧѧر ذريѧѧة فيѧѧروس الجائحѧѧة لاتѧѧزال  

 .تنتشر
 
 
 

 وحسѧѧѧب مѧѧѧا تسѧѧѧمح بѧѧѧه ظѧѧѧروف     موجѧѧѧوداً،
وجѧѧѧѧود المѧѧѧѧوارد، وتقيѧѧѧѧيم السѧѧѧѧلامة    /تѧѧѧѧوفره

والفاعلية الخاصѧة بѧه ورصѧد عمليѧة الإمѧداد           
 .به

 البلدان التي لم تصب بعد
  تنفيѧѧѧذ تѧѧѧدخلات الصѧѧѧحة العموميѧѧѧة المناسѧѧѧبة  .1

وآمѧѧѧѧا تѧѧѧѧم تحديѧѧѧѧده أثنѧѧѧѧاء فتѧѧѧѧرة التخطѧѧѧѧيط      
للطѧѧѧѧوارئ والنظѧѧѧѧر فѧѧѧѧي تنفيѧѧѧѧذ الإرشѧѧѧѧادات  

 .لصحة العالميةالجديدة الخاصة بمنظمة ا
تحѧѧѧѧѧѧديث التوصѧѧѧѧѧѧيات الخاصѧѧѧѧѧѧة  /  مراجعѧѧѧѧѧѧة.2

: باسѧѧتخدام مضѧѧادات الفيروسѧѧات، بنѧѧاء علѧѧى
المعطيѧѧѧات المسѧѧѧتجدة المѧѧѧأخوذة مѧѧѧن البلѧѧѧدان 
المصѧѧابة، والدراسѧѧات السѧѧريرية، والبينѧѧات    
الدالѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧى المقاومѧѧѧѧѧة، والتغيѧѧѧѧѧرات فѧѧѧѧѧي   
توصѧѧيات منظمѧѧة الصѧѧحة العالميѧѧة، ومѧѧدى     

 .توفر ذلك والموارد الخاصة به
  تنفيѧѧѧذ خطѧѧѧة التوزيѧѧѧع، ورصѧѧѧد الإمѧѧѧدادات،    .3

والاسѧѧѧѧتعداد للإسѧѧѧѧهام فѧѧѧѧي تقيѧѧѧѧيم المأمونيѧѧѧѧة  
 .والفعالية

 البلدان المصابة
  تنفيѧѧѧذ تѧѧѧدخلات الصѧѧѧحة العموميѧѧѧة المناسѧѧѧبة  .1

التѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧم تحديѧѧѧѧѧدها فѧѧѧѧѧي خطѧѧѧѧѧة مواجهѧѧѧѧѧة   
الطѧѧѧوارئ، والنظѧѧѧر فѧѧѧي تنفيѧѧѧذ الإرشѧѧѧادات     

 .الجديدة لمنظمة الصحة العالمية
 . لية هذه التدابير، آلما أمكن  تقييم فعا.2
  إعѧѧѧادة تقيѧѧѧيم مѧѧѧدى الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن مضѧѧѧادات  .3

الفيروسѧات بنѧاءً علѧѧى الدراسѧات السѧѧريرية،    
والبيِّنѧѧѧѧѧѧات علѧѧѧѧѧѧى حѧѧѧѧѧѧدوث مقاومѧѧѧѧѧѧة لهѧѧѧѧѧѧذه  
المضادات، والتغيُّرات في توصѧيات منظمѧة       

 .الصحة العالمية ومدى توافرها
نهاية الجائحة أو خلال (في فترة الخمود 

 ) بين الموجاتالفترات ما
  مراجعѧѧѧѧة فعاليѧѧѧѧة المعالجѧѧѧѧات والإجѧѧѧѧراءات   .1

المضѧѧѧѧѧادة، وتحѧѧѧѧѧديث الѧѧѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧѧѧادية   
 .والبروتوآولات والطرق الحسابية

  تقيѧѧيم المعطيѧѧات الخاصѧѧة بنجاعѧѧة ومأمونيѧѧة   .2
ومقاومѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مضѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧادات الفيروسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧات،   

تحѧѧѧديث الѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧادية عنѧѧѧد  /ومراجعѧѧѧة
الضѧѧѧѧѧرورة، وتقيѧѧѧѧѧيم الإمѧѧѧѧѧدادات اللازمѧѧѧѧѧة    

 .الموجات اللاحقة من الجائحة/للموجة
  تقييم التغطيѧة باللقѧاح حتѧى تاريخѧه وفاعليتѧه             .3

تحѧѧѧѧѧѧديث الѧѧѧѧѧѧدلائل  /ومأمونيتѧѧѧѧѧѧه، مراجعѧѧѧѧѧѧة 
الإرشѧѧѧادية حسѧѧѧب مѧѧѧا تقتضѧѧѧي الضѧѧѧرورة،    
والبѧѧدء فѧѧي تطعѧѧيم الأشѧѧخاص الѧѧذين لѧѧم يѧѧتم     
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تمنيعهم بعد وفقاً للخطѧط والأولويѧات ومѧدى         
 ذريѧة   توفر اللقاح، والنظѧر فѧي إمكانيѧة دمѧج         
 .فيروس الجائحة في اللقاح الموسمي

  استجابة النظام الصحي–المرحلة السادسة  من فترة الجائحة 
 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة

  تѧѧѧѧوفير الإرشѧѧѧѧادات حѧѧѧѧول سѧѧѧѧبل الاسѧѧѧѧتفادة   .1
القصѧѧوى مѧѧن خѧѧدمات رعايѧѧة المرضѧѧى مѧѧع   

 .محدودية الموارد
  الاسѧѧѧتفادة القصѧѧѧوى مѧѧѧن خѧѧѧدمات الرعايѧѧѧة     .1

 .حية مع محدودية المواردالص
المراضѧѧѧѧة (  تقليѧѧѧѧل الآثѧѧѧѧار العامѧѧѧѧة للجائحѧѧѧѧة  .2

 ).والوفيات
  تѧѧѧدبير الطلѧѧѧب علѧѧѧى الѧѧѧنظم الصѧѧѧحية بغيѧѧѧة      .3

الحفѧѧاظ علѧѧى اسѧѧتمرارية الاسѧѧتجابة للجائحѧѧة 
 .بأآبر قدر ممكن

 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة
  تنسѧѧѧѧѧيق إجѧѧѧѧѧراءات التصѧѧѧѧѧدي الدوليѧѧѧѧѧة مѧѧѧѧѧع .1

 .ة الأخرىالمنظمات الدولي
  تѧѧѧѧѧوفير دلائѧѧѧѧѧل إرشѧѧѧѧѧادية وطѧѧѧѧѧرق حسѧѧѧѧѧابية .2

بغѧѧѧرض فѧѧѧرز حѧѧѧالات   ) محدثѧѧѧة(نموذجيѧѧѧة 
 .الأنفلونزا وغير حالات الأنفلونزا

  تحديث الدلائل الإرشѧادية الخاصѧة بالرعايѧة          .3
 .الذاتية

  تسѧѧѧѧѧѧهيل الترتيبѧѧѧѧѧѧات الخاصѧѧѧѧѧѧة بالمعاونѧѧѧѧѧѧة   .4
المشѧѧترآة فѧѧي مѧѧا بѧѧين البلѧѧدان وفقѧѧاً لمراحѧѧل   

 ذلѧك تعبئѧة مقѧدمي الرعايѧة         الجائحة، بما فѧي   
 .الصحية الممنَّعين

  الاسѧѧѧѧѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧѧѧѧѧن الشѧѧѧѧѧѧѧѧبكات السѧѧѧѧѧѧѧѧريرية    .5
الحاليѧѧѧة لمراجعѧѧѧة المعلومѧѧѧات  ) الإآلينيكيѧѧѧة(

السѧѧѧѧѧريرية وفعاليѧѧѧѧѧة ومأمونيѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧدخلات  
السѧѧريرية، وتقѧѧديم المشѧѧورة حѧѧول الفجѧѧوات   

 .المعرفية الموجودة والمتطلبات البحثية
 

 البلدان التي لم تصب بعد
 إبقѧѧاء ترتيبѧѧات التنسѧѧيق الطارئѧѧة والتسلسѧѧل       .1

القيѧѧѧادي للأنظمѧѧѧة الصѧѧѧحية فѧѧѧي حالѧѧѧة عمѧѧѧل  
 .آامل

تحѧѧديث التعريفѧѧات والبروتوآѧѧولات والطѧѧرق .  2
الحسѧѧابية مѧѧن أجѧѧل التعѧѧرف علѧѧى الحѧѧالات      

بما فѧي ذلѧك الاسѧتخدام الصѧحيح         (ومعالجتها  
للمضѧѧѧادات الحيويѧѧѧة لعѧѧѧلاج الحѧѧѧالات التѧѧѧي    

وآѧѧذلك ) كتيريѧѧةيشѧѧتبه فѧѧي إصѧѧابتها بعѧѧدوى ب
تحѧѧѧديث إجѧѧѧراءات مكافحѧѧѧة العѧѧѧدوى لتظѧѧѧل     
متمشѧѧѧѧية مѧѧѧѧع أحѧѧѧѧدث الإرشѧѧѧѧادات الخاصѧѧѧѧة  

 .بمنظمة الصحة العالمية
  تѧѧيقظ مقѧѧدمي الرعايѧѧة الصѧѧحية تحسѧѧباً لبѧѧدء    .3

ظهѧѧѧѧور الحѧѧѧѧالات المرضѧѧѧѧية ومجموعѧѧѧѧات    
 .الفيروسات

  استكشѧѧѧاف سѧѧѧبل تѧѧѧوفير الأدويѧѧѧة والرعايѧѧѧة    .4
) ل التѧѧأمينأو تغطيتهѧѧا مѧѧن قِبѧѧَ(الطبيѧѧة مجانѧѧاً 

للمريض وللعѧاملين فѧي نظѧام تقѧديم الرعايѧة           
الصѧѧѧѧحية، وذلѧѧѧѧك لتشѧѧѧѧجيع التبليѧѧѧѧغ السѧѧѧѧريع  

 .وإدراك بدء الأنشطة الخاصة بالجائحة
الإمكانѧѧات /  اسѧѧتمرار الحفѧѧاظ علѧѧى الطاقѧѧات   .5

الخاصѧѧѧة بمكافحѧѧѧة العѧѧѧدوى لѧѧѧدى المرضѧѧѧى  
المصابين بالمرض وتنفيذ إجراءات مكافحѧة      

 ѧѧѧѧع أحѧѧѧѧى مѧѧѧѧا يتمشѧѧѧѧدوى بمѧѧѧѧدلائل العѧѧѧѧدث ال
الإرشѧѧѧѧادية المقدمѧѧѧѧة مѧѧѧѧن منظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة   
العالمية، والمحافظة على آفاءة العاملين مѧن       
خѧѧѧѧلال اسѧѧѧѧتخدام أجهѧѧѧѧزة الوقايѧѧѧѧة والحمايѧѧѧѧة 

 ).إجراء تدريبات على ذلك(الشخصية 
  استمرار مراجعة الخطѧط المتعلقѧة باسѧتجابة          .6

النظام الصحي على آافѧة المسѧتويات نѧزولاً         
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    ѧѧѧغر الوحѧѧѧتوى أصѧѧѧى مسѧѧѧحية حتѧѧѧѧدات الص
العاملѧѧѧѧة، والحفѧѧѧѧاظ علѧѧѧѧى إجѧѧѧѧراءات زيѧѧѧѧادة 
قѧѧѧدرات العѧѧѧاملين علѧѧѧى مواجهѧѧѧة الأحѧѧѧداث     
الطارئة، والاسѧتعداد بѧإجراءات العمѧل التѧي         
تمكѧѧѧѧѧن العѧѧѧѧѧاملين إلѧѧѧѧѧى الانتقѧѧѧѧѧال لمواجهѧѧѧѧѧة  

 .الجائحة
 البلدان المصابة

  التنفيѧѧѧذ الكامѧѧѧل لخطѧѧѧط طѧѧѧوارئ الجائحѧѧѧات    .1
ى بالأنظمة الصحية والخدمات الأساسية، عل    

المسѧѧѧتوى الѧѧѧوطني والمحلѧѧѧي فѧѧѧي المنѧѧѧاطق    
المصѧѧѧابة، ورصѧѧѧد حالѧѧѧة النظѧѧѧام الصѧѧѧحي،    
ونشѧѧѧر قѧѧѧوى عاملѧѧѧة إضѧѧѧافية ومتطѧѧѧوعين،     
والتأآѧѧѧد مѧѧѧن دعѧѧѧم العѧѧѧاملين وتѧѧѧوفير الѧѧѧدعم    
الطبي وغير الطبي للمرضى الѧذين يقاسѧون        

مѧѧѧن غيѧѧѧر (مѧѧѧن المѧѧѧرض فѧѧѧي مرافѧѧѧق بديلѧѧѧة 
، إذا دعѧت الحاجѧة      )مرافق الرعاية الصѧحية   

النفسѧѧѧѧي /م الѧѧѧѧدعم الاجتمѧѧѧѧاعيلѧѧѧѧذلك، وتقѧѧѧѧدي
للعѧѧѧѧѧاملين فѧѧѧѧѧي مجѧѧѧѧѧال الرعايѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧحية   

 .والضحايا والمجتمعات السكانية
  إذا آانѧѧѧѧѧت المѧѧѧѧѧوارد تسѧѧѧѧѧمح، يѧѧѧѧѧتم تجميѧѧѧѧѧع    .2

المعطيѧѧات المتѧѧوفرة حѧѧول فعاليѧѧة ومأمونيѧѧة    
التѧѧدخلات السѧѧريرية وتبادلهѧѧا مѧѧع المنѧѧاطق     
التѧѧѧѧي لѧѧѧѧم تصѧѧѧѧب بعѧѧѧѧد، ومنظمѧѧѧѧة الصѧѧѧѧحة    

 .العالمية
تطعѧيم وفقѧاً للأولويѧات وتمشѧياً       تنفيذ حملات     .3

 .مع الخطط وحسب ما هو متوفر
  إذا آانѧѧѧѧѧت المѧѧѧѧѧوارد تسѧѧѧѧѧمح، يѧѧѧѧѧتم تجميѧѧѧѧѧع    .4

المعطيѧѧات المتѧѧوفرة حѧѧول فعاليѧѧة التѧѧدخلات   
السريرية وتبادل هذه المعلومات مѧع منظمѧة        

 .الصحة العالمية
نهاية الجائحة أو الفترات ما (في فترة الخمود 
 )بين الموجات

1.ѧѧѧد مѧѧѧذين    التأآѧѧѧاملين الѧѧѧة للعѧѧѧة الفرصѧѧѧن إتاح
أنهكѧѧѧوا بفعѧѧѧل العمѧѧѧل المسѧѧѧتمر لأخѧѧѧذ راحѧѧѧة  

 .واستجمام
  إعادة تخزين الأدوية والإمدادات الطبيѧة مѧع           .2

إجѧѧѧراء أعمѧѧѧال الصѧѧѧيانة والتجديѧѧѧد للأجهѧѧѧزة 
 .والمعدات

تعѧѧѧѧѧديل الخطѧѧѧѧѧط توقعѧѧѧѧѧا لموجѧѧѧѧѧة  /  مراجعѧѧѧѧѧة.3
 ).لاحقة) موجات(

 .  دعم إعادة بناء الخدمات الأساسية.4
  تعѧѧѧديل تعريفѧѧѧات الحѧѧѧالات والبروتوآѧѧѧولات  .5

 .والطرق الحسابية
  الاسѧѧتمرار فѧѧي برنѧѧامج التطعѧѧيم تمشѧѧياً مѧѧع      .6

الخطѧѧѧѧط حسѧѧѧѧب الأولويѧѧѧѧات وحسѧѧѧѧب تѧѧѧѧوفر 
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 .اللقاح
  الاتصالات–المرحلة السادسة  للجائحة 

 الأهداف الوطنية أهداف المنظمة
  تبادل المعلومѧات بالسѧرعة المطلوبѧة فѧي مѧا             .1

سѧѧلطات الصѧѧحية والشѧѧرآاء الآخѧѧرين  بѧѧين ال
 .والجمهور

  العمل آمصدر عالمي رسمي ونقطة اتصѧال         .2
رسѧѧѧѧѧѧمية عالميѧѧѧѧѧѧة لتѧѧѧѧѧѧوفير معلومѧѧѧѧѧѧات ذات 

 .مصداقية تتعلق بالجائحة
 

  ضمان وصول الجمهور إلى مصѧادر ونقѧاط          .1
اتصال رسمية يѧتم تحѧديث معلوماتهѧا بصѧفة          
منتظمة وذلك للحصول علѧى معلومѧات ذات        

تسѧѧѧѧѧѧѧاق، تتعلѧѧѧѧѧѧѧق بالجائحѧѧѧѧѧѧѧة  مصѧѧѧѧѧѧѧداقية وا
 .وتطورات أحداثها

  الإبقѧاء علѧى قنѧوات مفتوحѧة يمكѧن الاتصѧѧال      .2
بهѧѧا لحصѧѧول الجمهѧѧور علѧѧى المشѧѧورة حѧѧول 

مثѧل السѧفر والمناسѧبات      (موضوعات معينѧة    
 )الاجتماعية، إلخ

  تحقيѧѧѧѧق قبѧѧѧѧول ودعѧѧѧѧم شѧѧѧѧعبي للإجѧѧѧѧراءات     .3
الوطنية المتعلقة بالتصدي للجائحة والتѧدابير      

 .رتبطة بذلكالطارئة الم
  ضمان التبادل السريع للمعلومات بخصوص       .4

تطور الجائحѧة، وذلѧك فѧي مѧا بѧين السѧلطات             
الصѧѧحية والإدارات الحكوميѧѧة الأخѧѧرى ذات 

 .العلاقة، والشرآاء الآخرين
 الإجراءات الوطنية إجراءات المنظمة

  القيѧѧѧام بصѧѧѧفة منتظمѧѧѧة بإحاطѧѧѧة المنظمѧѧѧات     .1
شѧѧѧѧѧѧرآاء الدوليѧѧѧѧѧѧة والسѧѧѧѧѧѧلطات المحليѧѧѧѧѧѧة وال

الآخѧѧѧѧرين وأصѧѧѧѧحاب المصѧѧѧѧالح والجمهѧѧѧѧور 
 .بمعلومات حول الموقف

  تنفيذ وتعزيز الطاقات والقدرات التѧي تهѧدف          .2
إلѧѧѧى تلبيѧѧѧة الطلѧѧѧب العѧѧѧالمي المتوقѧѧѧع علѧѧѧى      

 .المعلومات
  العمѧѧѧل مѧѧѧع الشѧѧѧرآاء لتعزيѧѧѧز الرسѧѧѧائل ذات  .3

 .النمط الثابت والمنسق
  تقيѧѧѧيم عمليѧѧѧة الاسѧѧѧتجابة للاتصѧѧѧالات خѧѧѧلال  .4

راحѧѧѧѧѧѧل السѧѧѧѧѧѧابقة ومراجعѧѧѧѧѧѧة الѧѧѧѧѧѧدروس   الم
 .المستفادة

 

 البلدان التي لم تصب بعد
  إبقѧѧاء وسѧѧائل الإعѧѧلام الإخباريѧѧة والجمهѧѧور   .1

والشѧѧѧѧرآاء المهنيѧѧѧѧين وأصѧѧѧѧحاب المصѧѧѧѧالح   
الآخѧѧѧرين علѧѧѧى علѧѧѧم بتطѧѧѧور الجائحѧѧѧة فѧѧѧي     
البلѧѧدان المصѧѧابة، وإعѧѧداد الجمهѧѧور لظهѧѧور   

 .وشيك لأنشطة الجائحة
الأساسѧѧѧية، ووضѧѧѧع  إعѧѧѧادة تحديѧѧѧد الرسѧѧѧائل   .  2

تقديرات عامة معقولة، والتأآيد على الحاجѧة       
إلѧѧى الالتѧѧزام بالتѧѧدابير الصѧѧحية العامѧѧة علѧѧى   

 .الرغم من إمكانية محدوديتها وقصورها
 لتنقيѧѧѧة  ))آخѧѧѧر نافѧѧѧذة للفѧѧѧرص((   الاسѧѧѧتفادة مѧѧѧن .3

اسѧѧتراتيجيات الاتصѧѧالات والأنظمѧѧة تحسѧѧب  
 .لوقوع جائحة وشيكة

4.  ѧѧѧور بالتѧѧѧلام الجمهѧѧѧتم     إعѧѧѧد يѧѧѧي قѧѧѧدخلات الت
تعديلها أو تنفيذها أثناء الجائحѧة، مثѧل تحديѧد          
أولويѧѧѧات تقѧѧѧديم خѧѧѧدمات الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية    
والإمѧѧѧدادات الطبيѧѧѧة وقيѧѧѧود السѧѧѧفر ونقѧѧѧص     

 .السلع الأساسية، إلخ
 البلدان المصابة

  الاحتفاظ بالطاقѧات والقѧدرات اللازمѧة لتلبيѧة       .1
 .الطلبات الدولية والمحلية على المعلومات
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 .  تفعيل جميع عناصر خطة الاتصالات.2
  تقѧѧدير القلѧѧق العѧѧام والحѧѧزن والألѧѧم المѧѧرتبط     .3

 .بالجائحة
  مراجعѧѧѧѧѧѧة الحصѧѧѧѧѧѧائل الخاصѧѧѧѧѧѧة بأنشѧѧѧѧѧѧطة    .4

الاتصѧѧѧѧѧالات لتنقيѧѧѧѧѧة وسѧѧѧѧѧائل الاسѧѧѧѧѧتجابات   
والاسѧѧѧѧتفادة مѧѧѧѧن ذلѧѧѧѧك فѧѧѧѧي التخطѧѧѧѧيط لأيѧѧѧѧة  

 .جائحات مستقبلية، لا قدر االله
الفترات نهاية الجائحة أو في (في فترة الخمود 

 )ما بين الموجات
  تقيѧѧيم الاسѧѧتجابة للاتصѧѧالات أثنѧѧاء المراحѧѧل   .1

 .السابقة ومراجعة الدروس المستفادة
  المعالجѧѧة العلميѧѧة للجوانѧѧب العاطفيѧѧة لأفѧѧراد    .2

 .المجتمع بعد الجائحة
  الإجابѧѧة علѧѧى مѧѧا قѧѧد يكѧѧون لѧѧدى النѧѧاس مѧѧن      .3

شѧѧѧѧكوك مرتبطѧѧѧѧة بالموجѧѧѧѧات اللاحقѧѧѧѧة مѧѧѧѧن  
 .الجائحة
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 1حق المل
 توصيات التدخلات غير الدوائية للصحة العمومية

 تدابير على المستوى الوطني
 )للأشخاص الذين يعيشون أو يسافرون ضمن بلد مصاب(
 

فترة  فترة اليقظة
 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة

 5و
 ملاحظات 6المرحلة 

معلومات، اتصالات الصحة 
 العمومية

    

  ѧѧѧѧѧѧѧور حѧѧѧѧѧѧѧات للجمهѧѧѧѧѧѧѧول معلوم
المخاطر وآيفية تجنب المخѧاطر     

مصѧѧممة للمجموعѧѧات السѧѧكانية  (
 )المستهدفة

Y Y Y  

  Y Y Y معلومات للمهتمين
مشѧѧѧورة حѧѧѧول السѧѧѧلوك الخѧѧѧاص 
بالنظافة الشخصية علѧى مسѧتوى      

 العالم
Y Y Y  

معلومѧѧѧѧات تحضѧѧѧѧيرية للمرحلѧѧѧѧة  
 القادمة

Y Y Y  

 تدابير لتقليل مخاطر تقل الحالات للعدوى
 :الحجز

الخفيفѧѧѧѧѧѧة (حجѧѧѧѧѧѧز الحѧѧѧѧѧѧالات    -
والحادة إجѧراء ملائѧم للوضѧع       
المحلѧѧѧي، تقѧѧѧديم رعايѧѧѧة طبيѧѧѧة 

 واجتماعية

 
Y 

 
Y 

 
Y 

 
هناك حاجة للتخطѧيط   
لأعѧѧѧѧداد آبيѧѧѧѧرة مѧѧѧѧن   

 الحالات الحادة
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 )ب(:أقنعة للوجه
الأشخاص الذين تظهر علѧيهم      -

 أعراض المرض
يѧѧѧتم : الأشѧѧѧخاص المعرضѧѧѧين -

عمل تقييم للمخاطر مع الأخذ     
 البينѧѧѧات حѧѧѧول :فѧѧѧي الاعتبѧѧѧار

سراية المرض من إنسان إلى     
إنسѧѧѧان، قѧѧѧرب المخѧѧѧالط مѧѧѧن    

 المريض، تكرار التعرض
الأشѧѧѧخاص ملتمسѧѧѧو الرعايѧѧѧة  -

علѧѧѧѧѧѧѧة مرضѧѧѧѧѧѧѧية بالجهѧѧѧѧѧѧѧاز (
فѧѧي منطقѧѧة تكتنفهѧѧا   ) التنفسѧѧي

غرفѧѧѧѧѧѧة (عوامѧѧѧѧѧѧل اختطѧѧѧѧѧѧار  
 )انتظار

 
Y 
 
 
C 

 
 
 
 
 

Y 

 
Y 
 
 
C 
 
 
 
 
 
Y 

 
Y 
 
 
C 
 
 
 
 
 
Y 

 
يجب النظر في 
توفير المتطلبات 

 ةاللوجستي
يجѧѧѧѧѧب النظѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧي   
إمكانيѧѧѧѧѧѧѧة التوصѧѧѧѧѧѧѧية 
بارتѧѧѧѧداء قنѧѧѧѧاع بنѧѧѧѧاء  
علѧѧѧѧى تقيѧѧѧѧيم عوامѧѧѧѧل 

 الاختطار
 
 

هنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاك حاجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة   
لمعطيѧѧѧѧѧѧѧѧات أآثѧѧѧѧѧѧѧѧر، 
خاصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 
اسѧѧѧتخدامها مѧѧѧن قِبѧѧѧَل  

 أشخاص أصحاء
 تدابير لتقليل مخاطر نقل المخالطين للعدوى

غيѧѧر مجديѧѧة، بمجѧѧرد  Y Y N اقتفاء ومتابعة المخالطين
 بدء الجائحة

مثѧѧل (الطѧѧوعي الحجѧѧر الصѧѧحي  
للمخѧѧѧѧѧالطين ) الحجѧѧѧѧѧز المنزلѧѧѧѧѧي

الأصѧѧѧѧحاء مѧѧѧѧع إجѧѧѧѧراء مراقبѧѧѧѧة  
صحية لهم، وتقѧديم رعايѧة طبيѧة        

 واجتماعية

N Y N  قѧѧѧѧѧѧѧѧѧب أن يُطبѧѧѧѧѧѧѧѧѧيج
الحجѧѧѧѧѧѧѧѧر الصѧѧѧѧѧѧѧѧحي 
الطѧѧوعي أيضѧѧاً علѧѧى  
المخѧѧѧѧالطين لحѧѧѧѧالات 
معروفة تتلقى علاجѧاً   
وقائيѧѧѧѧѧѧѧاً بمضѧѧѧѧѧѧѧادات 
الفيروسѧѧѧѧѧات، حيѧѧѧѧѧث 
تكѧѧѧون فعاليتѧѧѧه غيѧѧѧر   

 معروفة
  ѧѧحة الذاتيѧѧد الصѧѧلاغ رصѧѧة والإب

عѧѧن المѧѧرض بѧѧدون فѧѧرض قيѧѧود  
 على الحرآة

Y C N  ةѧѧѧѧѧѧѧه علاقѧѧѧѧѧѧѧيس لѧѧѧѧѧѧѧل
بالمخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالطين 
الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧودين فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 

 الحجر الصحي

مشاورة منظمѧة الصѧحة العالميѧة عѧن أولويѧات تѧدخلات الصѧحة العموميѧة قبѧل وأثنѧاء حѧدوث جائحѧة                   : المصدر
 )WHO/CDS/CSR/RMD/2004.9الوثيقة . (2004، منظمة الصحة العالمية، الأنفلونزا، جنيف



 - 64 - 
 
 

 
فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

يطلب من المخالطين التقليѧل مѧن       
 التفاعل الاجتماعي

N NR N  الطينѧѧق بالمخѧѧلا يتعل
الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧودين فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
الحجѧѧѧѧѧѧѧر الصѧѧѧѧѧѧѧحي، 
راجѧѧع أيضѧѧاً التѧѧدابير  
الخاصѧѧѧѧѧѧѧѧة بتباعѧѧѧѧѧѧѧѧد  
المسافات الاجتماعية

 مѧѧѧѧن المخѧѧѧѧالطين تأجيѧѧѧѧل يطلѧѧѧѧب
 سفرهم إلى مناطق غير مصابة

N NR Y  الطينѧѧق بالمخѧѧلا يتعل
الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧودين فѧѧѧѧѧѧѧѧѧي 
الحجѧѧѧѧѧѧѧر الصѧѧѧѧѧѧѧحي، 
آمبѧѧѧѧѧѧѧѧدأ احتѧѧѧѧѧѧѧѧرازي 
عندما يكون من غيѧر     
الواضح مѧا إذا آانѧت      
هناك سارية للمرض   
مѧѧѧѧѧѧѧن إنسѧѧѧѧѧѧѧان إلѧѧѧѧѧѧѧى 
إنسѧѧان، راجѧѧع أيضѧѧاً   

 تدابير السفر
تقѧѧѧديم عѧѧѧلاج وقѧѧѧائي للمخѧѧѧالطين  

 بمضادات الفيروسات
Y Y N  ديدةѧѧدابير الشѧѧدأ التѧѧمب

المبكѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة لتجنѧѧѧѧѧѧѧѧѧب 
 حدوث جائحة

 تدابير لتباعد المسافات الاجتماعية
عزل منزلѧي طѧوعي للأشѧخاص       
الѧѧѧѧذين تظهѧѧѧѧر علѧѧѧѧيهم أعѧѧѧѧراض  

 المرض
Y Y Y  دابيرѧѧѧѧذ التѧѧѧѧب أخѧѧѧѧيج

التي تقلل من مخاطر    
سѧѧراية المѧѧرض إلѧѧى   
أفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧراد الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة  

 الآخرين
بمѧѧا فѧѧي ذلѧѧك   (إغѧѧلاق المѧѧدارس  

، ومراآѧѧѧѧѧز التعلѧѧѧѧѧيم الحضѧѧѧѧѧانات
مقرونѧѧѧاً بتѧѧѧدابير أخѧѧѧرى ) العѧѧѧالي

الحѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧن أنشѧѧѧѧѧطة مѧѧѧѧѧا بعѧѧѧѧѧد   (
أو تقليѧѧѧѧѧѧل اخѧѧѧѧѧѧتلاط ) المدرسѧѧѧѧѧѧة

 الأطفال بعضهم ببعض

N C C   ياقѧѧѧى السѧѧѧد علѧѧѧيعتم
 والمѧѧѧѧѧدى –الوبѧѧѧѧѧائي 

الѧѧѧذي تسѧѧѧهم بѧѧѧه هѧѧѧذه 
الأمѧѧѧاآن فѧѧѧي سѧѧѧراية  

 المرض

اتخاذ تدابير تشمل آافة المجتمѧع      
السѧѧѧكاني لتقليѧѧѧل اخѧѧѧتلاط الكبѧѧѧار  

ذن بغيѧѧѧѧѧاب العѧѧѧѧѧاملين غيѧѧѧѧѧر  الإ(
الأساسѧѧѧѧѧѧѧيين وإغѧѧѧѧѧѧѧلاق أمѧѧѧѧѧѧѧاآن 
العمل، وعدم التشجيع على عمل     

 )د()التجمعات الكبيرة

N C C   ينѧѧѧѧر بعѧѧѧѧب النظѧѧѧѧيج
الاعتبѧѧѧѧѧѧѧѧѧار تحѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  

 إلѧى   –ظروف معينة   
مدى حѧدوث السѧراية     
غيѧѧѧر المرتبطѧѧѧة فѧѧѧي   
المجتمѧѧѧѧѧع والسѧѧѧѧѧراية 

 في أماآن العمل
استخدام أقنعة الوجه في الأماآن      

 العامة
N N N    ا؛ѧѧѧѧت فعاليتهѧѧѧѧم تثبѧѧѧѧل

يسѧѧѧمح بهѧѧѧا ولكѧѧѧن لا   
 يشجع استخدامها

 تدابير لتقليص الفترة الفاصلة بين ظهور الأعراض وعزل المريض
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عمѧѧѧѧل حمѧѧѧѧلات عامѧѧѧѧة لتشѧѧѧѧجيع   
 سرعة إجراء التشخيص الذاتي

Y Y Y  

فѧѧي المنѧѧاطق (حѧѧث آافѧѧة السѧѧكان 
لفحѧѧص أنفسѧѧهم للتأآѧѧد ) المصѧѧابة

من عدم إصابتهم بارتفѧاع درجѧة       
، على الأقل مѧرة واحѧدة        الحرارة
 يومياً

N N N  

إقامѧѧة خѧѧط هѧѧاتفي سѧѧاخن خѧѧاص  
بحѧѧѧالات الحمѧѧѧى مѧѧѧع الاسѧѧѧتجابة  
لѧѧѧѧذلك بإرسѧѧѧѧال سѧѧѧѧيارة إسѧѧѧѧعاف  

 للمريض

N C N  

إقامѧѧѧة عيѧѧѧادات خاصѧѧѧة بحѧѧѧالات  
الحمѧѧѧѧى ومѧѧѧѧع وجѧѧѧѧود إمكانѧѧѧѧات   

 مناسبة لمكافحة العدوى
N C N  

إدخѧѧѧѧѧѧѧال إجѧѧѧѧѧѧѧراءات التفѧѧѧѧѧѧѧرس   
 الحراري في الأماآن العامة

N N N    ًاداѧѧѧة اعتمѧѧѧر فعالѧѧѧغي
علѧѧѧѧى الخبѧѧѧѧرة، آمѧѧѧѧا  
أنها تتطلب إجراءات   
صحة عمومية فردية   
وعامѧѧѧѧѧة للأشѧѧѧѧѧخاص 

 المحمومين
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فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

 تدابير خاصة بالتطهير
  Y Y Y غسل الأيدي

تطهيѧѧѧѧر الأسѧѧѧѧطح التѧѧѧѧي يحتمѧѧѧѧل  
 المنازلتلوثها داخل 

Y Y Y  

  N N N تطهير شامل في البيئة المحيطة
  N N N تطهير الهواء

 تدابير خاصة بالأشخاص الداخلين إلى أو الخارجين من منطقة مصابة داخل القطر
يُطلѧѧѧب تجنѧѧѧب الاخѧѧѧتلاط بالبيئѧѧѧة  
التي بها عوامل اختطѧار مرتفعѧة       

مثل مزارع الѧدواجن المصѧابة،      (
 أسواق الطيور الحية

Y Y Y  

التأجيѧѧѧل المطلѧѧѧوب للسѧѧѧفر غيѧѧѧر   
الضѧѧѧѧѧѧѧѧروري إلѧѧѧѧѧѧѧѧى المنѧѧѧѧѧѧѧѧاطق 

 المصابة
N Y Y   اطقѧѧѧѧѧѧѧت منѧѧѧѧѧѧѧإذا ظل

آبيرة من القطر غير    
 مصابة بالمرض

حظѧѧر السѧѧفر إلѧѧى ومѧѧن المنѧѧاطق  
 المصابة

N N)و( N  فرѧѧѧر السѧѧѧرض حظѧѧѧف
يعتبѧѧѧѧѧر أمѧѧѧѧѧراً غيѧѧѧѧѧر   
عملѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧي معظѧѧѧѧѧم  
البلѧѧѧدان ولكѧѧѧن يمكѧѧѧن  
أن يحѧѧѧѧѧѧدث طوعيѧѧѧѧѧѧاً 
عندما يقدر الجمهѧور    

 رحجم الخط
فرضه يعتبر غير  N N N الحاجز الصحي

 عملي
تطهيѧѧѧѧѧѧѧر الملابѧѧѧѧѧѧѧس والأحذيѧѧѧѧѧѧѧة 
والأغѧѧراض الشخصѧѧية الأخѧѧرى  

 الخارجة من مناطق مصابة
N N N   هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧلا ينص

لأغѧѧѧѧѧراض الصѧѧѧѧѧحة  
العموميѧѧѧة ولكѧѧѧن قѧѧѧد   
يكون مطلوباً من قِبَل    
السѧѧѧѧلطات البيطريѧѧѧѧة  
للوقايѧѧѧة مѧѧѧن انتشѧѧѧار   
العѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدوى بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧين  

 الحيوانات
 لمستوى الدوليتدابير تتخذ على ا

 تدابير حدودية للأشخاص الداخلين أو الخارجين من القطر
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 :معلومات للمسافرين
 إخطار بالفاشية -
ينصح بأن يتجنب المسافرون     -

إلѧѧى منѧѧاطق بهѧѧا فاشѧѧيات ذات 
ممرضѧѧѧѧات عاليѧѧѧѧة بѧѧѧѧانفلونزا  
الطيѧѧѧور، الاحتكѧѧѧاك بمѧѧѧزارع 
الѧѧدواجن وأسѧѧواق الحيوانѧѧات   

 الحية
 

 
 
Y 
 
Y 
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Y 
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Y 

 
يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧب أن تكѧѧѧѧѧѧѧѧѧون 
الرسالة مصممة لكѧل    
مرحلѧѧѧة مѧѧѧن مراحѧѧѧل  

وبينما يظѧل   . الجائحة
السѧѧفر أمѧѧراً خاضѧѧعاً   
للاختيѧѧار الشخصѧѧي،  
فإنѧѧه يجѧѧب التأآѧѧد مѧѧن 
وجود الشѧفافية، لكѧي     
يكѧѧѧون اتخѧѧѧاذ القѧѧѧرار  
مبنيѧѧѧѧѧѧاً علѧѧѧѧѧѧى علѧѧѧѧѧѧم   

وقѧѧѧѧد تشѧѧѧѧمل . ويقѧѧѧѧين
عواقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفر 
أخطѧѧѧѧѧѧاراً شخصѧѧѧѧѧѧية  
علѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧى الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة  
اً وضѧѧѧѧرراً اقتصاديѧѧѧѧ ـ

 أيضاً
ينصѧѧح بتأجيѧѧل السѧѧفر الѧѧدولي   -

غيѧѧѧѧر الضѧѧѧѧروري للمنѧѧѧѧاطق   
 المصابة

  راجع تدابير التفرس
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فترة  فترة اليقظة

 4المرحلة  3المرحلة  التدابير الجائحة
 5و

 ملاحظات 6المرحلة 

 تدابير حدودية للمسافرين الدوليين القادمين من أو المتوجهين إلى مناطق مصابة
ليقظѧѧѧѧѧѧѧة توجيѧѧѧѧѧѧѧه إخطѧѧѧѧѧѧѧارات با 

الصحية إلى المسافرين إلى ومن     
 مناطق مصابة

N Y Y   ةѧѧѧѧѧѧѧاوض منظمѧѧѧѧѧѧѧتتف
الصѧѧحة العالميѧѧة مѧѧع   
المنظمѧѧѧѧѧات المعنيѧѧѧѧѧة  

الاتحاد الدولي للنقل   (
للتأآѧѧѧد مѧѧѧن  ) الجѧѧѧوي

توزيѧѧѧѧع الإخطѧѧѧѧارات 
الصѧѧѧѧѧѧѧحية، وتيسѧѧѧѧѧѧѧر 
منظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧة الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة 
العالميѧѧѧѧѧѧѧة حصѧѧѧѧѧѧѧول 
البلѧѧѧدان علѧѧѧѧى صѧѧѧѧيغ  

 الإخطارات
 :إجراءات الترصد الطبي

ي اليѧѧѧومي الفحѧѧѧص الѧѧѧذات  -
للتأآѧѧد مѧѧن عѧѧدم الإصѧѧابة  
بѧѧالحمى، للمسѧѧافرين مѧѧن   
منطقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة مصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابة،  
وللمسѧѧѧافرين إلѧѧѧى منطقѧѧѧة 

 .مصابة
الإبلاغ الذاتي إذا ظهرت     -

الأعراض على مسافرين   
 من مناطق مصابة

تقѧѧѧديم النصѧѧѧح حѧѧѧول مѧѧѧا    -
يجب القيام بѧه إذا مѧرض       
الشѧѧخص بعѧѧد السѧѧفر فѧѧي   

التمѧѧاس (منѧѧاطق مصѧѧابة  
الرعايѧѧѧة الصѧѧѧحية، سѧѧѧرد 

ѧѧѧѧѧѧѧѧѧلية الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧداث التسلس
للسѧѧѧѧفر، عمѧѧѧѧل الفحѧѧѧѧص   
المخبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧري الخѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاص  

وإذا تѧѧѧѧѧѧѧم ). بѧѧѧѧѧѧѧالأنفلونزا
اآتشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف فيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧروس 
الجائحѧѧѧѧة، فيجѧѧѧѧب عѧѧѧѧزل  
المѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧريض وإخطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧار 
مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧؤولي الصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧحة  
العموميѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ومنظمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 

 .الصحة العالمية
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يجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب تشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧجيع  
المخѧѧѧѧالطين لحѧѧѧѧالات 
مؤآѧѧѧدة بعمѧѧѧل رصѧѧѧد 

قѧѧد صѧѧحي لأنفسѧѧهم و 
يتطلѧѧب الأمѧѧر حجѧѧراً  

ويجѧѧѧѧѧѧѧѧѧب . صѧѧѧѧѧѧѧѧѧحياً
تقصѧѧѧѧѧي الأشѧѧѧѧѧخاص 
الموجѧѧѧѧѧѧѧودين علѧѧѧѧѧѧѧى 
وسѧѧѧائط نقѧѧѧل مصѧѧѧابة 
وينصѧѧѧѧѧѧحون بعمѧѧѧѧѧѧل  

 نفس الإجراء
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 بالنسѧѧبة التفѧѧرس عنѧѧد الوصѧѧول  
للمسѧѧافرين القѧѧادمين مѧѧن منѧѧاطق  

 مصابة
نظѧѧراً لغيѧѧاب المزايѧѧا      

الصѧѧѧѧѧѧѧحية المثبتѧѧѧѧѧѧѧة، 
فيجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب السѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧماح 

لأسѧѧباب (بالممارسѧѧة 
سياسѧѧѧية لتعزيѧѧѧز ثقѧѧѧة 

ولكѧѧѧѧن لا ) الجمهѧѧѧѧور
يجѧѧѧѧب تشѧѧѧѧجيع ذلѧѧѧѧك  
حيѧѧث يجѧѧب أن يتلقѧѧى 
المسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧافرون 
إخطѧѧѧѧѧارات باليقظѧѧѧѧѧة 
الصѧѧحية عوضѧѧاً عѧѧن 

 .ذلك
 التفѧѧѧرس بحثѧѧѧاً عѧѧѧن أعѧѧѧراض    -

الكشѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧن الأعѧѧѧѧѧѧراض (
 )بالنظر

 
 
 
 
 
 

N N N    يѧѧѧѧѧر فѧѧѧѧѧن النظѧѧѧѧѧيمك
إمكانيѧѧѧѧѧѧѧѧѧة إجѧѧѧѧѧѧѧѧѧراء  
التفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرس عنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد 
الوصول عندما يشѧك    
البلѧѧѧѧѧѧد المضѧѧѧѧѧѧيف أن 
التفѧѧرس الѧѧذي أجѧѧري 

 راجѧع (عند الخѧروج    
) مѧѧѧا هѧѧѧو وارد أدنѧѧѧاه  

في نقطѧة السѧفر التѧي       
قѧѧدم منهѧѧا المسѧѧافر لѧѧم 
يكѧѧѧن علѧѧѧى المسѧѧѧتوى 

 .المأمول
  التفѧѧѧرس بحثѧѧѧاً عѧѧѧن مسѧѧѧافرين -

معرضѧѧѧѧين لخطѧѧѧѧر الإصѧѧѧѧابة  
الإعѧѧѧلان الصѧѧѧحي، (بمѧѧѧرض 
 ).الاستبيان

N N N  

  N N N   التفرس الحراري-
  N N N   الفحص الطبي-

التفرس عند الوصول للمسافرين    
ن مѧѧѧن منѧѧѧاطق معزولѧѧѧة   القѧѧѧادمي

جغرافيѧѧѧѧاً وخاليѧѧѧѧة مѧѧѧѧن العѧѧѧѧدوى 
باسѧѧѧѧتخدام الخيѧѧѧѧارات ) الجѧѧѧѧزر(

 المذآورة أعلاه

N Y Y     مُجدٍ، ويمكن أن يمنع
دخѧѧѧѧѧѧѧѧѧول فيѧѧѧѧѧѧѧѧѧروس  
الجائحѧѧѧة وقѧѧѧد يكѧѧѧون  
أيضاً ذا علاقة عندما    
تكѧѧѧون طاقѧѧѧة وقѧѧѧدرة   
القطѧѧر علѧѧى الترصѧѧد  

 .الداخلي محدودة
 لجميѧѧѧع التفѧѧѧرس عنѧѧѧد المغѧѧѧادرة 

بها عدوى المسافرين من مناطق  
 بشرية

مُجѧѧѧѧѧѧѧدٍ أآثѧѧѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧѧѧѧن     
التفѧѧѧرس عنѧѧѧد القѧѧѧدوم 
للكشف عѧن الحѧالات     

 المبكرة
  التفѧѧѧرس بحثѧѧѧاً عѧѧѧن أعѧѧѧراض  -

الكشѧѧѧѧѧѧف عѧѧѧѧѧѧن الأعѧѧѧѧѧѧراض (
 ).بالنظر

N N N     غير مجد بسبب حجم
 المسافرين

  تفرس المسѧافرين المعرضѧين       -
الإعѧѧѧلان الصѧѧѧحي،  (للخطѧѧѧر 
 )الاستبيان

N Y Y  
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  التفѧѧѧرس الحѧѧѧراري أو قيѧѧѧاس   -
 درجة الحرارة من الأذن

N Y Y   راريѧѧѧѧѧرس الحѧѧѧѧѧالتف
أقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل حساسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية 
وتحديديѧѧѧة ولكنѧѧѧه قѧѧѧد  
يكون عملياً أآثر مѧن     
قيѧѧѧاس الحѧѧѧرارة مѧѧѧن   

 الأذن
  قائمѧѧѧѧѧѧѧة الإيقѧѧѧѧѧѧѧاف الخاصѧѧѧѧѧѧѧة -

بالأشѧѧخاص الѧѧذين تѧѧم عѧѧزلهم   
أو وضѧѧѧѧѧعهم تحѧѧѧѧѧت الحجѧѧѧѧѧر  

 الصحي

N N N     يѧѧدياً فѧѧون مجѧѧد يكѧѧق
بعѧѧض البلѧѧدان ولكنѧѧه  
غيѧѧѧѧѧر مجѧѧѧѧѧدٍ بصѧѧѧѧѧفة  

 عامة
-ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧفر   ننصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧح بتأجي

 الأشخاص المرضى
Y Y Y  

  الفحѧѧѧѧص الطبѧѧѧѧي للمسѧѧѧѧافرين  -
المعرضѧѧѧين لخطѧѧѧر الإصѧѧѧابة  
بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧالمرض أو المصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧابين 

 بارتفاع في درجة الحرارة

N N N  تنفيذه على الحدود
 أمر غير مجد

بما في ذلك نقاط العبور غير الرسمية أو (تدابير خاصة بالبلدان التي لديها حدود غير محكمة 
 التي تربط المناطق المصابة) رعيةغير الش

زيادة الوعي بين مقدمي الرعاية     
الصѧѧѧѧѧѧѧحية وعامѧѧѧѧѧѧѧة الجمهѧѧѧѧѧѧѧور 
لتسѧѧѧѧѧѧهيل إجѧѧѧѧѧѧراءات الترصѧѧѧѧѧѧد   
وتѧѧدابير التصѧѧدي للجائحѧѧة، مثѧѧل  
التباعѧѧѧѧѧد الاجتمѧѧѧѧѧاعي والحجѧѧѧѧѧر  

 الصحي والعزل

N Y Y  حةѧѧة الصѧѧوم منظمѧѧتق
العالميѧѧѧѧѧѧѧѧة بѧѧѧѧѧѧѧѧإعلان 
الѧѧѧѧѧدلائل الإرشѧѧѧѧѧادية  
ذات العلاقѧѧѧѧѧѧة علѧѧѧѧѧѧى 

نѧѧѧѧѧѧѧѧت شѧѧѧѧѧѧѧѧبكة الإنتر
لاسѧѧتخدامها مѧѧن قِبѧѧَل  
البلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدان لإعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧداد 
ملصѧѧѧѧѧقات ورسѧѧѧѧѧائل 
عبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر الوسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧائل 
الإعلاميѧѧѧѧѧة وتѧѧѧѧѧدابير 
أخѧѧرى مشѧѧابهة، حѧѧي 
يمكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧن أن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧتم 
الحصѧѧѧول مѧѧѧن وراء  
ذلѧѧѧѧѧѧك علѧѧѧѧѧѧى فوائѧѧѧѧѧѧد 
محتملة مثل السيطرة   

 على الإشاعات
 تدابير للمسافرين على متن وسائل نقل دولية من المناطق المصابة

ا ينصѧѧѧѧѧѧѧح بѧѧѧѧѧѧѧالإبلاغ الѧѧѧѧѧѧѧذاتي إذ
ظهѧѧѧѧѧѧѧرت أعѧѧѧѧѧѧѧراض مشѧѧѧѧѧѧѧابهة   

 لأعراض الأنفلونزا
N Y Y  

إن (فصѧѧل المسѧѧافرين المرضѧѧى  
 على متن الطائرة) أمكن

N Y Y  ةѧѧѧع أقنعѧѧѧي توزيѧѧѧينبغ
لجميع المسافرين من   
منѧѧѧѧѧѧѧاطق مصѧѧѧѧѧѧѧابة،  
وذلك لѧدى صѧعودهم     

 للطائرة
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إخطѧѧѧار السѧѧѧلطات الصѧѧѧحية فѧѧѧي  
البلѧѧѧدان القѧѧѧادم منهѧѧѧا مسѧѧѧافرون    
مقلعѧѧѧѧѧѧون أو قѧѧѧѧѧѧادمون إليهѧѧѧѧѧѧا أو 

فون فيها أن شخصاً مريضاً     متوق
موجѧѧѧѧѧود علѧѧѧѧѧى مѧѧѧѧѧتن الطѧѧѧѧѧائرة   

الشѧѧѧرآة الناقلѧѧѧة مسѧѧѧؤولة عѧѧѧن    (
 )إخطار جهة الوصول فقط

Y Y Y   ودةѧѧѧات موجѧѧѧالمتطلب
بالنسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧبة  لجهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الوصѧѧول لكѧѧن لا يѧѧتم  
مراعاتهѧѧѧѧѧا بصѧѧѧѧѧورة  
موحѧѧدة عنѧѧد التطبيѧѧق  

 .العملي لها

تبادل المعلومات الوبائية لاقتفѧاء     
اثѧѧѧѧر المخѧѧѧѧالطين مѧѧѧѧع سѧѧѧѧلطات    

 ة العمومية الوطنيةالصح
N Y Y   ادلѧѧѧدان بتبѧѧѧوم البلѧѧѧتق

هѧѧѧѧѧѧѧѧذه المعلومѧѧѧѧѧѧѧѧات  
مباشرة مع الآخرين،   
حسѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧا يتطلѧѧѧѧѧب 

 .الأمر
يجѧب النظѧر   = Cلا، لѧيس ضѧرورياً فѧي هѧذه المرحلѧة؛      = Nنعم، يجب تطبيق ذلك في هذه المرحلѧة؛  =   Y)  أ(

 .ليست ذات صلة: NRفي إمكانية ذلك،؛ 
 N95: أقنعة جراحية، عاملو الرعاية الصحية: الحالات. ى مجموعة الاختطارجودة ونوع القناع تعتمد عل) ب(

 .أو ما يكافئها، حسب نوعية الأخطار
يعتمد التطبيق على وجود الإمدادات الملائمة آما قد يتطلب مخزوناً احتياطياً عالمياً يتم في أعقѧاب تحديѧد                   )  ج(

مفاوضѧات مسѧبقة لضѧمان توفرهѧا فѧي المنطقѧة            الفئات المستهدفة واستراتيجيات تسليم موضѧوعة بموجѧب         
وسѧوف يعتمѧد اسѧتخدام العѧلاج الوقѧائي علѧى وجѧود بينѧات علѧى                . التي يحتمل انبثاق فيروس الجائحѧة فيهѧا       

وإن الاسѧѧتخدام المسѧѧتهدف مطلѧѧوب نظѧѧراً لاحتمѧѧال حѧѧدوث مقاومѧѧة للعقѧѧار وأعѧѧراض جانبيѧѧة لѧѧه     . فعاليتѧѧه
وراء الاسѧѧتخدام المسѧѧتهدف هѧѧي الوقايѧѧة العامѧѧة أو حمايѧѧة    وقѧѧد تكѧѧون الفكѧѧرة مѧѧن   . ومحدوديѧѧة للإمѧѧدادات 

العاملين في الرعايѧة الصѧحية أو الأشѧخاص الآخѧرين مѧن مقѧدمي خѧدمات الرعايѧة الصѧحية الأساسѧية، أو                
 .العلاج الفردي

بالنظر إلى وجود ذرية فيروس الجائحة بسبب قدر آبير من المراضة والوفيات في جميع الفئѧات العمريѧة       )   د(
ظل غياب اللقاح المطلوب، يجب أن تنظر السلطات بكل الجدية في تدبير على مسѧتوى السѧكان جميعѧاً                 في  

ويمكن توجيه القرارات من خلال التخطيط وفقѧاً لنمѧاذج رياضѧية            . تهدف إلى تقليل عدد الحالات والوفيات     
 للحѧالات والوفيѧات،     فإذا آان اتخاذ هذه النمѧاذج يوضѧح حѧدوث انخفѧاض فѧي الأعѧداد النهائيѧة                 . واقتصادية

فينبغي عند ذلك أن توازن القرارات التي تتخذ لتطبيѧق التѧدابير التѧي تشѧمل قطاعѧات حكوميѧة متعѧددة بѧين                        
 .حماية الأعمال ذات الأولوية مقابل مخاطر حدوث ارتباك في الجوانب الاجتماعية والاقتصادية

 .ث الجائحة أو لتأخير حدوثهايمكن النظر فيها آتدبير من تدابير الطوارئ لتفادي حدو)  هـ(
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قائمة بالمشارآين في مشاورة منظمة الصحة العالمية حول التدابير الوطنية والدولية 
 التي يجب إجراؤها قبل وأثناء حدوث جائحات الأنفلونزا

 آانون 15 – 13عقدت في المقر الرئيسي للمنظمة في جنيف بسويسرا في المدة من 
 2004ديسمبر /الأول
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