Seccao 2

Identificar Casos Suspeitos de FHV

Esta sec¢do descreve como:

* Numa situag@o de nio emergéncia de surto epidémico, suspeitar de FHV em pacientes com
febre, estado débil, e sinais inexplicdveis de sangramento

® Alertar o pessoal da institui¢io de satide e iniciar medidas de isolamento da FHV, assim que
aFHV ¢€ detectada

= Relatar casos suspeitos as autoridades afins

19



i



Seccao 2 Identificar Casos Suspeitos de FHV

Numa situagao de surto epidémico, inlimeros casos ocorrem ao mesmo tempo. Pode haver
transmiss@o em grupo ou de pessoa para pessoa. Um diagndstico inicial da FHV pode ser feito
com base nos sintomas e sinais especificos da FHV.

A descoberta de um tnico caso de FHV durante uma situag¢do de ndo emergéncia de surto
epidémico € mais dificil. Os primeiros sintomas da FHV incluem febre alta e dor de cabega.
Estes sdo também os sintomas de muitas infecgdes verificadas na Institui¢do de Saide.

Muitos pacientes com febre ndo tém FHV. Esta febre € muitas vezes causada pela mal4ria, febre
tif6ide, desinteria, infecgdo bacterial grave ou outras doengas ocorridas na drea que geralmente
provocam febre

Provavelmente o funciondrio de satide ndo suspeitara de FHV até que sinais mais graves se
desenvolvam e o paciente ndo reaja ao tratamento recomendado para outras doengas.

Todavia os funcionérios de saide devem estar conscientes da possibilidade da existéncia de
FHV numa situagio de nio emergéncia de surto epidémico. Assim que uma FHV for detectada
devem se iniciar medidas de isolamento da FHV. Isto ajudara a reduzir o niimero de pessoas
expostas a FHV.
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2.1 Utilizar Informagdes de um Recente Surto Epidémico para detectar uma FHV

Quando um paciente apresentar febre, utilizar os meios de diagnéstico disponiveis na Instituigio de
Saude para identificar ou excluir a origem da febre. Por exemplo, fazer uma gota espessa ou uma
anélise de fezes logo que possivel.

* Tratar os casos mais provaveis de febre de acordo com normas de tratamento adequado

= Se afebre continuar apés 3 dias de tratamento recomendado, e o paciente tiver sinais como
sangramento ou choque, encontra-se em presenca de FHV.

* Reveja o passado do paciente sobre qualquer contacto que tenha tido com alguém que esteve
com febre e sangramento ou que tenha falecido de uma doenca inexplicavel provocada por
febre e sangramento

* Se ndo for encontrada uma outra causa para os sinais e sintomas do paciente, suspeite de
FHV. Iniciar medidas de isolamento da FHV.

O quadro corrido na préxima pagina mostra como:
= Detectar uma FHV e
* Decidir a utilizagdo de medidas de isolamento

O quadro corrido aplica-se & uma situagéo de nfio emergéncia de surto epidémico. O anexo 4 d4
exemplos de defini¢bes de casos de FHV em situagdes de surto epidémico
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Uso de Medidas de Isolamento Para Casos Suspeitos de FHV

* Doenga grave com fraqueza e
fadiga

» Temperatura febril (38, 5° C ou
101 F) por mais de 72 hora e

menos de duas semanas

1

Diagnosticar e tratar casos provéveis de

febre na drea (como maldria, febre tiféide,

disenteria e infec¢do bacterial grave)

Se ndo responder ao tratamento

antimalarial ou com antibiéticos

Tem o paciente um ou mais dos seguintes sintomas?
*Sangramento inexplicdvel proveniente da
- Membranas mucosas (gengiva, nariz ou vagina)
- Pele (poros)
- Conjuntiva (olhos vermelhos devidos a dilatagdo dos
vasos sanguineos)
- Sistema gastrointestinal (vémitos com sangue; fezes
negras ou com sangue)
Choque: pressao sanguinea < 90mm ou répida, pulso fraco

Contacto nas 3 semanas anteriores ao inicio da doenga com
qualquer pessoa que tenha tido uma doenca inexplicavel provocada
por febre ou sangramento ou que tenha falecido depois de uma
doenga grave provocada por febre

Suspeitar de uma FHV

E
Iniciar de Medidas de Isolamento
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Se tiverem ocorrido FHVs na drea antes de se:

Fale com o oficial de Distrito ou de Vigilancia Nacional sobre FHVs que tenham sido registadas na
sua area. 4 Utilizar a informagao quando se fizer um diagndstico de um caso suspeito de FHV.

Registe aqui as descri¢des do caso de FHVs que tenham se registadas na sua area

FHV Descricao do Caso

4 O anexo 2 providencia mais informagdo sobre FVHs verificadas na drea da sua Institui¢do de Savide
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2.2 Iniciar Medidas de Isolamento da FHV

Toda a Institui¢do de Saide tem os seus procedimentos préprios para responder a uma situacgio de
emergéncia. Adaptar as medidas de isolamento conforme a necessidade. Designar o técnico de
sadde que ir4 coordenar as medidas de isolamento da FHV. Como seleccionar um coordenador para
FHYV ¢ descrito na sec¢io 9.1. Logo que um funcionério da Institui¢do de Sadde detectar uma FHV,
ele ou ela devera notificar o administrador da Institui¢do de Satde e o coordenador da FHV que iré4:

* Remeter o paciente para a 4rea de isolamento e tomar os passos necessérios para o inicio das
Medidas de Isolamento da FHV (ver sec¢do 3)

* Limitar o nimero de visitantes e de pessoal da Institui¢do de Saide ao quarto do paciente

= Limitar o uso de procedimentos agressivos e reduzir o nimero de tratamentos injectaveis
Importante! Entre o periodo que se detecta a FHV e o momento em que o paciente é recebido na
area de isolamento, hé o risco de transmiss@o da doenga a partir do sangue e de outros fluidos
corporais do paciente (fezes, urina e vémitos). Prevenir a transmissdo da doenga a outros pacientes,

visitantes ¢ pessoal de saide na 4rea de espera por se colocar o paciente com FHV separado destes.
Efectuar todos os esforgos para reduzir este periodo de espera.

2.3  Alertar as Equipas dos Servicos de Saiide sobre o Risco Especifico de Transmissido
da FHV

Logo que for detectada uma FHYV, alertar o pessoal de satide para que inicie a utilizagio de medidas
de isolamento da FHV, especialmente:
* Médicos ou enfermeiros que providenciem tratamento directo ao paciente

* Pessoal de limpeza, lavandaria e continuos que limpam e desinfectam suprimentos e
materiais contaminados

* Pessoal de laboratério que manuseia amostras de casos suspeitos de FHV

= Pessoal médico ou auxiliar que prepare ou lide com pacientes falecidos com FHV

25



Explique como pode ocorrer a transmissdo da FHV na institui¢io de sadde e os riscos que corre 0
pessoal de saide. s Lembrar o pessoal de saiide que a FHV é uma doenga altamente contagiosa.
Eles terdo de utilizar medidas de isolamento da FHV ainda que ndo tenham tido contacto com
pacientes com FHV, sangue ou fluidos corporais de pacientes com FHV ou ainda com suprimentos
€ equipamentos contaminados.

/Medidas de Isolamento das Febres Hemorragicas Viraks N\
Lavar as mios como se requer

Isolar o Paciente

3 ,;'7'1;,4:: 1.} Vestir Roupas de protec¢io

R
i \\3 Deposigio segura de agulhas e seringas

4 Deposigio segura do lixo

Usar medidas seguras de enterro

_/

Fig. 7 Um exemplo de um cartaz com medidas de isolamento da FVH

5 O quadro na pagina 4 da introdug@o, resume os riscos de transmissdo da FVH no quadro dos servigos de
satide

26



2.4  Relatar Casos Suspeitos as Autoridades de Saide

Relatar casos suspeitos de FHV de acordo com o nivel das normas nacionais de vigilancia.

Se no seu distrito se dirigem actividades especiais de vigilancia para FHV, o oficial de distrito
providenciara informagio especifica sobre como e quem se deve contactar. Se, se necessitarem de
tubos de ensaio a pessoa contactada daré instrugGes especiais para recotha e transporte de tubos de
ensaio. A tabela abaixo pode ser usada para registar informag#o sobre quem contactar quando se

detecta uma FHV.
Contacto Telefone e/ou | Informacfo a ser | Amostra
Da pessoa Agéncia |N.o do Fax registada para
recolha
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2.5  ldentificar os Contactos do Paciente e o seu Passado de Viagens

Perguntar ao paciente (ou a um membro da familia que possa responder pelo paciente):

s Onde vive ?

* Quando Comecardo os sintomas ?

* Quem mais esta doente na sua familia (ou aldeia) ?
» Para onde viajou recentemente ?

Utilizar as respostas para identificar outras pessoas que tenha tido contacto com o paciente.
Providenciar-lhes informagao sobre a FHV e quando procurar tratamento.

A secg@o 8 descreve os passos para se informar a comunidade sobre a prevengao e transmissdo da
FHV.
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