ANEXO 3 PLANEJAR E CRIAR A AREA DE ISOLAMENTO

Lista de Verificacdo: Suprimentos para o Quarto de Mudar

. Armazenagem fora do quarto de mudar:

Prateleira ou estojo com trinco
Estoque de trajes inferiores limpos, batas, aventais, luvas, mascaras, touca e 6culos
Prateleira coberta para armazenagem de botas

Balde para a recolha de lixo nao infectado

Dentro do quarto de mudar

1.

2.

Ganchos, pregos, cabides para pendurar batas reutiliz4veis, trajes inferiores
Rolo de fita plastica

Suprimentos de lavagem das méos: balde ou panela, 4gua ; limpa, sab4o e uma toalha
descartavel

Balde ou panela, 1:100 de solugio alcalina para desinfecgio das luvas calgadas
Recipiente com 4gua de sabdo para recolha de luvas descartaveis

Recipiente com 4gua de sabdo para recolha de instrumentos usados para serem esterilizados
%

Recipiente com 4gua de sab@o para recolha de batas reutilizéveis, méscaras e leng6is para
lavar*

* Colocar fora do quarto de mudar se o quarto for muito pequeno

Se grandes quantidades de lixo no chio:

Pulverizador, balde ou panela rasa com 1:100 de solug@o alcalina para desinfecgio de botas
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Lista de Verificacdo: Suprimentos para a Area do Paciente

10.

11.

12.

13.

14.

1 cama com colchdo limpo ou uma esteira de dormir e pelo menos um lengol de fundo e
cobertor para cada cama

Lengol de pléstico para cobrir a cama ou a esteira de dormir

I termoémetro, 1 estetoscdpio, 1 esfignomanémetro por cada paciente ou por cada 4rea do
paciente

1 recipiente resistente perfurado para a recolha de agulhas néo reutilizdveis, seringas e
instrumentos cortantes descartdveis

1 Mesa de cabeceira ou prateleira
Relégio grande de parede com ponteiro dos segundos

Panela com 1:100 de solug3o alcalina ou 4lcool e uma tolha descart4vel para desinfecgio
do termémetro e estetoscdpio utilizados entre cada paciente

Balde ou panela, 1:100 de solugio alcalina, uma tolha descartavel para desinfecgio de
luvas calgadas entre os pacientes

Suprimentos para desinfecgo das excregdes do paciente (bacio, urinol, 1:10 de solugio
alcalina)

Pulverizador, , 1:100 de solugio aquosa, 4gua limpa, esfregdo para desinfecgio de nédoas
no chdo e nas paredes

Recipiente com 4gua de sabdo para a recolha de luvas descartaveis

Cortinas (ou lengos pendurados sobre cordas ou linhas) colocado entre as camas dos
pacientes

Estoque extra de batas e luvas

Recipiente para a recolha de material infectado para ser queimado
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Use a grelha na préxima pégina para desenhar um esbogo de uma 4rea de isolamento na sua
institui¢io de satdde. Esteja certo de incluir:

= Area de isolamento do paciente
* Quarto de mudar para os funcionérios dos servigos de satide usarem para trocar as roupas
* Area para limpeza e lavagem de roupas de suprimentos contaminados com FHV

* Area de mudar para o pessoal de limpeza que lida com lixo contaminado com FHV mas que
nao presta assisténcia directa ao paciente
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Grelha de planejamento

Esboco para 4rea de isolamento na sua institui¢ciio de saide
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