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Quy vi ¢6 thé chuén bi cho trdn dai dich ciim ngay bay gid. Quy vi nén biét ci vé& tim véc ciia nhitng didu c6 thé

X3y ra trong tran biing nd dai dich va cdc hanh dong nio quy vi c6 thé thyc hién d€ 1am gidm dnh hudng clia dai

dich ctim cho quy vi va gia dinh. Bing kiém tra nay s& gitip quy vi thu thip thong tin va cdc ngudn trg gitp ma quy

vi cAn trong trudng hgp cé dai dich ciim.

1. Bé dit k& hoach cho tran dai dich:
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Dr trit nudc va thuc phdm dii diing trong hai tudn. Trong thdi gian c6 trin dai dich, n€u quy vi
khong thé tdi tiém dugc, hodc néu cdc tiém di ban hét, didu quan trong 13 quy vi phdi cé sin
cic ti&p liéu phu trdi. Pidu ndy c6 thé hitu ich cho céc loai trudng hgp khin cip khac, nhu mat
dién va thién tai.

Kiém tra dinh ky thudc theo toa théng thudng ctia quy vi &€ ddm bio cé di thudc ding lién tuc
trong nha.

C6 sdn bat cit cdc loai thudc khong theo toa ndo va cic ti€p liéu khic vé stic khde, bao gdbm
thudc gidm dau, thudc dau bung, thudc ho va cdm lanh, chit dich dién phin, va thudc vitamin.
Ban vdi nhitng ngudi trong gia dinh va nhitng ngudi than yéu vé cach ho s& duge chim séc khi
ho bi bénh, hoic s& cin cé nhitng gi &€ chim séc¢ cho ho trong nha clia quy vi.

Nhitng ngudi tinh nguyén ciing v6i cdc nhém dia phuong chuén bi va gitp dd ddp tng trong
trudng hgp khan cap.

Tham gia vao cdng ddng clia quy vi trong khi ho dang chuén bi cho trdn dai dich ciim.

2. Gi6ihan sy lay lan vi tring v ngin ngita nhim tring:
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Day cho con em quy vi rira tay thudng xuyén bing xa bong va nudc, va lam guong miu qua céc
hanh vi ding.

Day cho con em quy vi rira tay thudng xuyén bing xa bong va nudc, va lam guong miu qua cdc
hanh vi ding.

Day cho con em quy vi trdnh xa nhitng ngudi khdc khi ho bi bénh cing nhiéu cang t6t. Nghi Iam
hoic nghi hoc & nha né&u bi bénh.

3.  Céc vatdung cin c6 sin khi § nha trong mot thdi gian dai:

Cic thi du vé& thy'c phdm khong dé bi hw  Cac thi du v& tiép lidu y t&, sitc khée, va dung trong

trudng hgp khin cip
O Thit, c4, trdi cay, rau, ) Ci4c ti€p liéu y khoa theo toa nhu
d4u, va sip déng hop sin dung cu do mitc dudng glucose trong
sang dé an mdu va 4p huyét

O Thanh keo chit dam hoiic o Xa bong va nudce, hodc thude riva



trdi cay tay c6 chdt cdn (60-95%).

O Gao sdy kho hoic O Thudc tri s6t, nhu acetaminophen
granola hoéc ibuprofen
O BoJ diu phong hoic cdc O Nhiétké
loai hat
O Triicay kho O Thudc tri tiéu chdy
O Banhlat O Vitamin
O Nudc trdi cdy déng hop O Dung dich dién phan
O Nudc déng chai O  Chat chuii rita/xa bong
O thifc in cho em bé va sita O Dénbim
pha s&n déng hop hoic
doéng chai
O Thic dn cho thd nudi O Pin
O Céc mén khong dé bi hu O Radi 6 xdch tay
khic

O Db mé hop bing tay

O Tui dungrdac

O Khin gidy, gidy di ciu, ti ding mot
lan

TS Thong Tin Stiic Khée Gia Pinh Khin CAp
MAu Lién Lac Trong Trudng Hgp Khin Cap

P& bict them chi tit

Viéng mang: www.pandemicflu.gov
Puding diy khian Trung Tam Ki€m Soét va Phong Ngira Bénh Tat (CDC), 1-800-CDC-INFO (1-800-232-
4636), c6 sin bing ti€ng Anh va Ty Ban Nha, 24 git mdt ngay, 7 ngay mot tuan. TTY: 1-888-232-6348.
C6 thé e-mail cdc ciu hdi cho cdcinfo@cdc.gov.

e (6 thé tim cdc ndi k&t v6i cdc ban y t& clia ti€u bang tai http://www.cdc.gov/other. htmi#states.

Ban Y T€ va Dich Vu Nhén Sinh Hoa Ky
Thang Giéng 2006



