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Bienvenido a Un minuto de Salud con los CDC. Este programa es una presentación de los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades.  
 
  
Los científicos prefieren usar el término "lesiones no intencionales" en lugar de 
"accidentes", porque la mayoría de estas lesiones se pueden prevenir o evitar. Las causas 
de estas lesiones van desde resbalamientos y caídas hasta incendios y choques 
vehiculares. Las lesiones no intencionales son la causa principal de muerte en personas de 
1 a 44 años de edad. Los choques vehiculares son la causa principal de muerte por 
lesiones no intencionales. La cifra de muerte de los hombres por estas causas es dos veces 
mayor que la de las mujeres. Desde 1999 ha aumentado el registro de muertes por 
lesiones no intencionales. La concientización sobre estas lesiones es un factor crucial 
para prevenirlas y reducir el número de fallecimientos que ocasionan. 
 
Gracias por sintonizar Un minuto de salud con los CDC. 
 
 
Para obtener la información de salud más precisa visite www.cdc.gov/español, o llame a cualquier hora al 
1-800 CDC-INFO, es decir, 1-800-232-4636.  
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