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Tome medidas a diario para vivir sana 'y segura

Enero 2009
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Febrero 2009

1 2 3 & 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

Marzo 2009

Martes  Miércoles  Jueves  Viemes Sébado

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Abril

Domingo  Lunes

2009

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

Coma alimentos saludables *» Manténgase

May 2009
Sunday  Monday  Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
1 2

3 &# 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Junio 2009
Domingo  Lunes Martes  Miércoles  Jueves  Viemes. Sabado
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17
21 22 23 24
28 29 30

18 19 20
25 26 27

-
Juli 2009
Domingo  Lunes Martes  Miércoles  Jueves Viernes Sabado

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 2829 30 31

activa
Agosto 2009
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 2526 27 28 29
30 31

Protéjase * Controle el estrés » Higase sus

chequeos

Septiembr 2009

1 2 3 & 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Octubre 2009
Domingo. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
i1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades, Oficina de Salud de la Mujer
404-498-2300 * owh@cdc.gov

www.cde.gov/ spanish/etapas/ mujeres.html

www.cde.gov/women (en inglés)

CS118681


www.cdc.gov/spanish/etapas/hombres.html
www.cdc.gov/men

