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Chaân trong chieán haøo hoaëc chaân ngaâm trong nöôùc 
Vietnamese translation of "Trench foot or Immersion foot" (www.bt.cdc.gov/disasters/trenchfoot.asp) 
  
Chaân trong chieán haøo laø gì? 
  
Chaân trong chieán haøo, coøn ñöôïc goïi laø chaân ngaâm trong nöôùc, xaûy ra khi chaân bò öôùc trong moät thôøi gian thaät laâu. Chöùng beänh naøy 
raát ñau ñôùn, nhöng coù theå phoøng ngöøa vaø chöõa trò ñöôïc.  
  
Caùc trieäu chöùng cuûa beänh chaân trong chieán haøo laø gì? 

Caùc trieäu chöùng cuûa chaân trong chieán haøo bao goàm caûm giaùc bò teâ vaø/hoaëc ngöùa, ñau, söng, da bò laïnh vaø coù veát muïn, teâ, vaø caûm 
töôûng nhö bò nhö gai ñaâm hoaëc naëng neà. Baøn chaân coù theå bò ñoû, khoâ, vaø ñau sau khi thaáy aám vaø moïc muïn nöôùc, roài da vaø moâ bò 
cheát ñi vaø rôùt ra. Trong nhöõng tröôøng hôïp nghieâm troïng, neáu khoâng ñöôïc chöõa trò beänh thì chaân trong chieán haøo seõ lan ñeán ngoùn 
chaân, goùt chaân, vaø toaøn boä baøn chaân.  

Laøm theá naøo ñeå phoøng ngöøa vaø chöõa trò beänh chaân trong chieán haøo? 

Neáu coù theå, naâng baøn chaân leân cao cho khoâ chaân, vaø ñoåi giaøy vaø vôù öôùt sang giaøy vaø vôù khoâ ñeå phoøng ngöøa bò chöùng chaân trong 
chieán haøo.  

Chöõa trò chöùng chaân trong chieán haøo cuõng gioáng nhö trò teâ coùng (frostbite). Haõy thöïc hieän caùc böôùc sau ñaây: 

• Chuøi kyõ caøng cho saïch vaø khoâ baøn chaân cuûa quyù vò. 

• Mang vôù saïch vaø khoâ haøng ngaøy. 

• Chöõa trò nôi bò aûnh höôûng baèng caùch ñaép khaên aám hoaëc ngaâm trong nöôùc aám (102° ñeán 110° F) khoaûng 5 phuùt.  

• Ñöøøng mang vôù khi nguû hoaëc naèm nghæ ngôi. 

• Tìm ngöôøi giuùp ñôõ y teá caøng sôùm caøng toát. 

Neáu coù veát thöông ôû baøn chaân thì chaân cuûa quyù vò seõ deã bò nhieãm truøng nhieàu hôn. Kieåm baøn chaân cuûa quyù vò ít nhaát laø moät laàn 
moät ngaøy xem coù bò nhieãm truøng hoaëc coù trieäu chöùng teä hôn.  

 

 
 

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters, 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 


