Cach Phong tranh Ran can

www.bt.cdc.gov/disasters/snakebite.asp

Sau thién tai, c6 thé rdn phai rdi mdi trudng séng tu nhién cua ching va di chuyén dén nhitng noi ching
khdng bi phat hién ra. Khi quy vi quay trd vé& nha, hdy cén thén, rén c6 thé dn nadu trong nha quy vi. Néu
nhin thdy rén trong nha, ngay Iap tirc hdy goi cho cd quan kiém soat déng vat & dia phucng cua quy vi.

Cach phéng ran can.

o Ha&y nhé réng rén cé thé bai dudi nudc dé tim nadi dat cao hodc tim noi 8n ndu dudi déng dd nat hodc
nap dudi vat nao dé.

o NE&u quy vi nhin thdy ran, hdy Ui lai mét cach cham rai va khong dung dén né.

Nhirng diu hiéu cha vét ran can.
Néu 18i dudi nudc séu, quy vi c6 thé nhan thdy minh bi cdn nhung khéng biét 1a bi rén cdn. Quy vi cé thé
cho rang bi con gi d6 can hay bi tray xudc. H3y luu y nhitng ddu hiéu cua vét ran can nhu sau.

Tuy thudc vao loai ran, nhitng ddu hiéu va triéu ching cua vét rdn can gém:
Vét thuang cd hai 10 thing;

Do va sung tdy xung quanh vét thuong;

Pau dir ddi xung quanh vét can;

Bubn non va non;

Thé déc (trudng hop nguy kich, c¢é thé ngung thd hoan toan);

Thi luc bi ma di;

Sui bot mép va dé md hdi.

Té liét hay nglra mat va cac chi.
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Can LAM gi néu quy vi hodc ngudi khac bi ran can.
o Né&u quy vi biét minh hay ngugi khac bi rén cadn, hdy c6 gadng quan sat va nhd mau sac va hinh dang
cla con ran. Diéu dd rat hitu ich cho viéc chira tri vét ran can.
Gill yén ngudi bi rdn can va gilp ho gilf binh tinh d& han ché& noc dbc lan truyén, néu dé 1a rén dbc.
Hay nhd dén su cham soéc y té cang nhanh cang tot.
Goi 911 hay goi Dich vu Cap clu Y té (EMS) tai dia phudng.
Né&u quy vi khdng thé dua ngudi bi nan dén bénh vién ngay, hdy so clu cho nan nhan.
= P3t ngudi bi nan nam hay ngdi xudng sao cho vét cdn nam thap hon tim.
= Gilt yén va trédn an ngudi bi nan dé gilf binh tinh.
= Bang vét cdn bdng vai sach va khé.
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Céch Phong tranh Ran can
(ti€p theo trang trudc)

Nhitng diéu KHONG nén lam khi quy vi hodc ngudi khac bij ran can.

Khéng bat hay c6 bay con rén (diéu nay cé thé lam cho quy vi hay ngudi khac cé nguy cd bi rédn cin).
Khéng bubc garo.

Khong rach vét thuong béng dao.

Khéng hat noc doc ra.

Khong chudm da hay ngdm vét thucgng vao nudc.

Khéng uéng rugu dé giam dau.

Khéng ubéng thic uéng cé chira caféin.
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For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters,
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).

Ngéx 2 tha’ng 9 nam 2005 Trang 2/2

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
SAFER*HEALTHIER: PEOPLE"



http://www.bt.cdc.gov/disasters

	Cách phòng rắn cắn.
	Những dấu hiệu của vết rắn cắn.
	Cần LÀM gì nếu quý vị hoặc người khác bị rắn cắn.
	Những điều KHÔNG nên làm khi quý vị hoặc người khác bị rắn c

