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TÔØ THOÂNG TIN 
Döõ Kieän Quan Troïng veà Phuïc Hoài sau Côn Baõo: 
Ba ûo Veä  Sö ùc Khoûe va ø  Sö ï  An Toa øn cu ûa Quyù  Vò Sau Côn Baõo 
Vietnamese translation of “Key Facts About Hurricane and Flood Recovery” 
(http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/recovery.asp) 
 
Phoøng ngöøa bò beänh töø THÖÙC AÊN 
 
Tìm vaø vöùt ñi thöùc aên naøo khoâng an toaøn ñeå aên. Vöùt ñi thöùc aên naøo tieáp xuùc vôùi nöôùc luït hoaëc baõo. Vöùt ñi lon thöùc aên bò phoàng, 
ñaõ môû, hoaëc hö haïi. Vöùt ñi thöùc aên coù muøi, maøu, hoaëc thaáy laï. Vöùt ñi thöùc aên hö (keå caû thòt, thòt gaø, caù, tröùng vaø ñoà aên cuõ) ñaõ ñeå 
trong nhieät ñoä 40 ñoä Fahrenheit (F) trong 2 tieáng ñoàng hoà hoaëc laâu hôn. Thöùc aên ñaõ coù ñaù tinh theå hoaëc ôû nhieät ñoä 40 ñoä 
Fahrenheit hoaëc thaáp hôn coù theå ñoâng laïi hoaëc naáu. Neáu lon ñöïng tieáp xuùc vôùi nöôùc luït hoaëc baõo, haõy gôõ nhaõn, röûa lon, vaø nhuùn 
vaøo dung dòch 1 cheùn (240 mililít) chaát taåy trong 5 ga loâng nöôùc. Daùn nhaõn coù ñaùnh daáu laïi treân lon. 
 
Löu giöõ thöùc aên moät caùch an toaøn. Trong khi bò cuùp ñieän, neáu ñöôïc thì raùng giöõ cho cöûa tuû laïnh hoaëc tuû ñaù ñoùng hoaøi. Ñeå theâm 
boïc ñaù hoaëc ñaù khoâ vaøo tuû laïnh cuûa quyù vò neáu bieát ñieän seõ cuùp laâu hôn 4 tieáng ñoàng hoà, mang bao tay giaøy khi ñuïng vaøo ñaù. 
 
Phoøng ngöøa bò beänh töø NÖÔÙC 
 
Laéng nghe vaø tuaân theo caùc coâng boá cho coâng chuùng. Chaùnh quyeàn ñòa phöông seõ cho quyù vò bieát neáu nöôùc ñeå uoáng hoaëc duøng 
ñeå naáu hoaëc taém khoâng an toaøn. Neáu nöôùc khoâng an toaøn thì laøm theo caùc chæ daãn ñòa phöông, duøng nöôùc bình hoaëc nöôùc soâi 
hoaëc nöôùc ñaõ khöû truøng ñeå naáu, chuøi, hoaëc taém.  
 
Naáu soâi hoaëc khöû truøng nöôùc ñuùng caùch. Ñeå nöôùc soâi suøng suïc trong 1 phuùt ñeå gieát cheát vi truøng. Neáu khoâng theå naáu nöôùc soâi, 
theâm 1/8 muoãng caø pheâ (~0.75 mL) dung dòch taåy duøng trong nhaø môùi mua, khoâng muøi cho moãi ga loâng nöôùc. Quaäy nöôùc cho 
ñeàu, vaø ñeå ñoù trong 30 phuùt tröôùc khi duøng. Quyù vò coù theå duøng thuoác vieân tinh cheá nöôùc thay vì naáu nöôùc soâi hoaëc duøng chaát taåy. 
Ñoái vôùi em beù, chæ duøng lon söõa boät ñaõ khuaáy saün. Ñöøng duøng söõa boät quaäy vôùi nöôùc chöa cheá bieán. Chuøi röûa ñoà chôi cuûa treû em 
naøo tieáp xuùc vôùi nöôùc. Söû duïng 1 cheùn chaát taåy cho 5 ga loâng nöôùc ñeå chuøi röûa ñoà chôi. Phôi khoâ ñoà chôi sau khi chuøi. 
 
Phoøng ngöøa vaø chöõa TRÒ CAÙC BEÄNH TRAÏNG vaø THÖÔNG TÍCH KHAÙC 
 
Phoøng ngöøa bò ngoä ñoäc caùcbon oxít. Caùcbon Axít laø moät chaát khí khoâng muøi, khoâng maøu phun ra töø nhieàu loaïi thieát bò vaø gaây ngoä 
ñoäc khi hít thôû. Ñöøng duøng maùy phaùt ñieän, loø nöôùng baèng than, loø naáu ñi caém traïi, hoaëc caùc thieát bò ñoát baèng xaêng hoaëc than beân 
trong nhaø, haàm hoaëc nhaø ñaäu xe hoaëc gaàn cö/a soå, cöûa ra vaøo, hoaëc loã thoaùng. Ñöøng cho chaïy maùy xe hôi hoaëc xe taûi beân trong 
nhaø ñaäu xe dính lieàn vôùi nhaø cuûa quyù vò, ngay caû khi quyù vò ñeå cöûa môû. Ñöøng söôûi aám nhaø cuûa quyù vò vôùi loø nöôùng baèng khí. Neáu 
maùy doø caùcbon oxít keâu, haõy ra khoûi nhaø ngay vaø goïi soá 911. Tìm nôi trò lieäu y teá ngay neáu quyù vò nghó raèng mình bò ngoä ñoäc 
caùcbon oxít vaø caûm thaáy choùng maët, xaây xaåm, hoaëc buoàn noân. 
 
Traùnh nöôùc luõ luït vaø muoãi. Tuaân theo caùc caûnh giaùc veà nöôùc vaø ñöôøng xaù. Ñöøng laùi xe hôi hoaëc thieát bò naëng qua nöôùc. Neáu laøm 
vieäc trong hoaëc gaàn nöôùc luït, haõy mang aùo phao. Neáu bò keït trong khu vöïc nöôùc ñang daâng leân, haõy mang aùo phao vaøo, mang 
hoaëc giöõ trong tay vaät coù theå noåi khaùc. Traùnh khoâng bò muoãi caén baèng caùch maëc quaàn daøi, mang vôù, vaø aùo daøi tay, vaø duøng thuoác 
xua saâu boï coù chöùa DEET hoaëc Picaridin. Coù theå tìm theâm thoâng tin phuï troäi veà caùc ñieàu naøy hoaëc caùc chaát xua saâu boï khuyeán 
caùo khaùc trong tôø döõ kieän "Caäp Nhaät thoâng tin veà chaát xua saâu boï" taïi 
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/RepellentUpdates.htm. 
 

http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/recovery.asp
http://www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/RepellentUpdates.htm


Baûo Veä Söùc Khoûe vaø Söï An Toaøn cuûa Quyù Vò Sau Côn Baõo 
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Traùnh caùc daõy nhaø vaø kieán truùc khoâng oån ñònh. Traùnh xa nhaø cöûa hay kieán truùc bò hö haïi cho ñeán khi coù kieåm soaùt vieân nhaø cöûa 
hoaëc giôùi chöùc chaùnh quyeàn xem xeùt vaø chöùng nhaän laø an toaøn. Ra khoûi nôi ñoù ngay neáu quyù vò nghe tieáng chuyeån ñoäng hoaëc 
tieáng ñoäng baát thöôøng cho bieát kieán truùc saép ñoå ngaõ. 
 
Coi chöøng thuù hoang hoaëc ñi laïc. Traùnh xa thuù hoang hoaëc ñi laïc. Goïi cho cô quan thaåm quyeàn ñòa phöông ñeå baét caùc con thuù 
naøy. Vöùt boû xaùc thuù cheát ñuùng theo caùc chæ daãn ñòa phöông. 
 
Coi chöøng nguy hieåm veà ñieän vaø hoûa hoaïn. ÑÖØNG BAO GIÔØ sôø vaøo ñöôøng daây ñieän bò rôùt xuoáng. Goïi coâng ty ñieän löïc ñeå baùo 
caùo caùc ñöôøng daây ñieän bò rôùt xuoáng. Traùnh tieáp xuùc vôùi ñöôøng daây ñieän treân ñaàu trong khi doïn deïp vaø laøm caùc hoaït ñoäng khaùc. 
Neáu ñöôøng daây ñieän hoaëc vaät duïng baèng ñieän bò öôùt hay ôû trong nöôùc hoaëc gaàn nöôùc, taét ñieän treân baûn caét ñieän chaùnh. Ñöøng vaën 
leân cho ñeán khi thieát bò ñieän ñöôïc ngöôøi thôï ñieän chuyeân moân kieåm tra. Ñöøng ñoát ñeøn caày gaàn ñoà vaät coù theå baét löûa hoaëc khoâng 
ai troâng coi ñeøn caày ñang chaùy. Neáu coù thì duøng ñeøn pin hoaëc caùc loaïi ñeøn chaïy baèng pin khaùc thay vì ñeøn caày. 
 
Coi chöøng caùc vaät lieäu nguy hieåm. Maëc quaàn aùo vaø mang trang bò baûo veä (thí duï nhö maët naï thôû, neáu caàn) khi söû duïng chaát lieäu 
nguy hieåm. Röûa nôi da coù theå tieáp xuùc vôùi chaát lieäu nguy hieåm. Lieân laïc vôùi cô quan chaùnh quyeàn ñòa phöông neáu quyù vò khoâng 
bieát chaéc caùch lo lieäu hoaëc vöùt boû caùc vaät lieäu nguy hieåm.  
 
Doïn deïp vaø traùnh bò moïc naám. Doïn deïp vaø laøm khoâ daõy nhaø nhanh choùng (trong voøng 24 ñeán 48 tieáng ñoàng hoà). Môû cöûa ra vaøo 
vaø cöûa soå. Duøng quaït ñeå laøm khoâ daõy nhaø. Ñeå choáng bò moïc naám, chuøi caùc ñoà vaät vaø beà maët bò öôùt vôùi thuoác taåy vaø nöôùc. Ñeå 
dieät naám moác, mang bao tay khoâng thaám nöôùc, môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo, vaø chuøi baèng dung dòch taåy pha 1 cheùn chaát taåy trong 1 
ga loâng nöôùc. Vöùt ñi caùc moùn bò suõng nöôùc (thí duï nhö, thaûm, gheá boïc neäm) vaø khoâng theå khoâ nhanh. Söûa baát cöù choã naøo bò doät 
treân maùi nhaø, töôøng hoaëc oáng nöôùc. 
 
Laøm theo söùc mình vaø yeâu caàu giuùp ñôõ. Caûnh giaùc ñöøng ñeå bò kieät söùc hoaëc coá gaéng quaù möùc veà theå xaùc laãn tinh thaàn. Saép xeáp 
öu tieân cho vieäc doïn deïp, vaø caùch khoaûng coâng vieäc. Raùng ñöøng laøm vieäc moät mình. Ñöøng ñeå bò kieät söùc. Hoûi ngöôøi trong gia 
ñình, baïn beø, hoaëc nhöõng ngöôøi chuyeân moân ñeå hoï giuùp ñôõ. Neáu caàn, tìm ngöôøi chuyeân moân giuùp ñôõ. 
 
Traùnh bò toån thöông treân xöông. Söû duïng toaùn goàm coù hai ngöôøi hay nhieàu hôn ñeå di chuyeån vaät duïng coàng keành. Traùnh khieâng 
vaät duïng naøo naëng quaù 50 caân (moãi ngöôøi).  
 
Giöõ cho mình ñöôïc maùt meû. Khi bò noùng, neân ôû trong nhaø coù maùy laïnh; nghæ giaûi lao trong khu vöïc coù boùng maùt hoaëc trong phoøng 
maùt meû; thöôøng xuyeân uoáng nöôùc vaø nöôùc giaûi khaùt khoâng coù chaát röôïu; maëc quaàn aùo nheï, maøu saùng, roäng raõi; vaø laøm caùc sinh 
hoaït beân ngoaøi trong caùc giôø maùt hôn. 
 
Chöõa trò veát thöông. Chuøi saïch taát caû caùc veát thöông vaø veát caét vôùi xaø boâng vaø nöôùc saïch. Xoa poâmaùt coù chaát truï sinh. Lieân laïc 
vôùi baùc só ñeå xem quyù vò coù caàn ñöôïc chöõa trò theâm khoâng (nhö chích ngöøa uoán vaùn). Neáu nôi ñau bò ñoû, xöng, hoaëc ræ nöôùc, neân 
tìm chöõa trò y teá ngay.  
 
Röûa tay. Duøng xaø boâng vaø nöôùc ñeå röûa tay. Neáu khoâng coù nöôùc, quyù vò neân duøng caùc saûn phaåm coù chöùa chaát coàn ñeå röûa tay. 
 
Mang duïng cuï baûo veä khi doïn deïp. Ñoäi noùn cöùng, mang maét kieáng baûo veä, bao tay daày laøm vieäc, vaø giaøy oáng cao khoâng thaám 
nöôùc coù boïc saét ôû ñaàu ngoùn chaân vaø ñeá giaøy (khoâng chæ oáng chaân baèng saét). Mang ñoà bòt tai hoaëc oáng nghe ñeå giaûm nguy hieåm 
cuûa tieáng ñoäng maùy moùc.  
 
 
 
 
 

For more information, visit emergency.cdc.gov/disasters/vi 
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY). 

http://emergency.cdc.gov/disasters/vi
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