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D& Kién Quan Trong vé Phuc H4i sau Con Béo:
Bdo V& Stc Khde va Sy An Toan cia Quy Vi Sau Con Bédo

.

http://emergency.cdc.gov/disasters/hurricanes/recovery.asp

Phong ngita bi bénh tir THUC AN

Tim va viit di thitc an ndo khéng an toan d€ dn. Vit di thitc dn ndo ti€p xic véi nue lut hodc bao. Vit di lon thiic dn bi phong,
d3 md, hoic hu hai. Vit di thitc in c6 mii, mau, hodc thay la. Vit di thic dn hu (k& c3 thit, thit ga, c4, triing va d6 in cii) da dé
trong nhiét do 40 do Fahrenheit (F) trong 2 ti€ng ddng hod hoic 1au hon. Thifc in d c6 d4 tinh thé hoic & nhiét d6 40 dd
Fahrenheit hoic thap hon c6 thé dong lai hodc ndu. N&u lon dung ti€p xic v6i nude lut hoidc bio, hily g& nhin, rita lon, va nhiin
vao dung dich 1 chén (240 mililit) chat tdy trong 5 ga 16ng nudc. Ddn nhin c6 ddnh diu lai trén lon.

Luu giit thic #n mdt cdch an toan. Trong khi bi ctip dién, néu dugc thi ring gii cho ctta ti lanh hoic td d4 d6ng hoai. P& thém
boc d4 hoic dd khd vio ti lanh clia quy vi néu biét dién sé& ciip 1au hon 4 ti€ng ddng hd, mang bao tay gidy khi dung vao da.

Phong ngira bi bénh tit NUGC

Ling nghe va tuan theo cdc cong b cho cong ching. Chanh quyén dia phudng sé& cho quy vi bi€t néu nudc d€ udng hoic ding
dé nau hodc tim khong an toan. Néu nu6c khdng an toan thi lam theo cic chi din dia phuong, diing nu6c binh hoic nudc soi
hodc nu6c da khi tring dé nau, chii, hoic tim.

N#u s6i hodc khit triing nu6c diing cdch. D€ nudc sdi siing suc trong 1 phit d€ gi€t chét vi tring. N&u khong thé nau nudc sdi,
thém 1/8 mudng ci phé (~0.75 mL) dung dich tdy ding trong nha m&i mua, khong mili cho mdi ga 16ng nudc. Quiy nudc cho
déu, va dé d6 trong 30 phiit truée khi diing. Quy vi c6 thé ding thudc vién tinh ch€ nudc thay vi ndu nude soi hodc diing chat tdy.
D6i v6i em bé, chi diing lon sita bot dd khudy sin. Pirng duing sita bot quiy vdi nudc chua ché bién. Chiti rira d6 choi cda tré em
nao ti€p xic vdi nudc. S dung 1 chén chat ty cho 5 ga 16ng nudc d€ chiii ria db chdi. Phoi khd d6 choi sau khi chili.

Phong ngita va chita TRI CAC BENH TRANG va THUONG TiCH KHAC

Phong ngira bi ngd doc cdcbon oxit. Cdcbon Axit 1a mot chat khi khong mui, khong mau phun ra tif nhi€u loai thi€t bi va gay ngd
ddc khi hit thd. Pirng ding may phat dién, 10 nuéng bing than, 10 nd'u di cim trai, hoic cdc thi€t bi dot bing xing hoic than bén
trong nha, hAm hoic nha diu xe hoic gin cu/a s6, cifa ra vao, hodc 18 thodng. Pirng cho chay may xe hdi hoic xe tdi bén trong
nha diu xe dinh lién v6i nha cda quy vi, ngay ca khi quy vi dé clra md. Plrng sudi 4m nha cta quy vi v6i 10 nudng bing khi. Néu
mdy do cdcbon oxit kéu, hiy ra khdi nha ngay va goi s6 911. Tim noi tri liéu y t&€ ngay n€u quy vi nghi ring minh bi ngd doc
cdcbon oxit va cAm thdy chéng mit, xdy xAm, hodc budn non.

Tranh nudc 1d lut va mudi. Tudn theo cdc canh gidc vé nu6e va dudng x4. Pirng 14i xe hai hodc thi€t bi ning qua nudc. N&u lam
viéc trong hoic gan nu6c lut, hiy mang 40 phao. N&u bi ket trong khu virc nu6c dang ding 1én, hiy mang 40 phao vio, mang
hoic giif trong tay vat c6 thé ndi khac. Tranh khong bi mudi cin biing cich mic quin dai, mang v, va 4o dai tay, va ding thudc
xua siu bo c6 chita DEET hoic Picaridin. C6 thé tim thém thong tin phu troi vé cdc diéu nay hodc cdc chit xua sdu bo khuyén
cdo khéc trong t3 dit kién "Cap Nhat thong tin vé chat xua siu bo" tai
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/westnile/RepellentUpdates.htm.
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Bédo Vé Stc Khde va Su An Toan ctia Quy Vi Sau Con Bio
(ti€p theo trang trudc)

Tranh cdc diy nha va ki&n tric khong 8n dinh. Tranh xa nha ctta hay ki€n triic bi hu hai cho d€n khi ¢6 kiém sodt vién nha ctra
hoic gidi chiic chinh quyén xem xét va chitng nhin 13 an toan. Ra khdi noi d6 ngay néu quy vi nghe ti€ng chuyén dong hoic
ti€ng dong bat thudng cho bi&t kién tric sip db nga.

Coi chirng thi hoang hoic di lac. Tranh xa thi hoang hoic di lac. Goi cho cd quan thim quyén dia phuong dé bit cdc con thi
nay. Vit bd xdc thd chét ding theo cdc chi din dia phuong.

Coi chitng nguy hi€ém vé dién va hda hoan. PUNG BAO GIC s3 vao dudng day dién bi rét xuéng. Goi cong ty dién Iyc d€ bao
cdo cdc dudng diy dién bi rét xudng. Tranh ti€p xtic v6i dudng diy dién trén diu trong khi don dep va lam cac hoat dong khic.
N&u dudng day dién hodc vat dung biing dién bi u6t hay & trong nudc hodc gin nudc, tit dién trén ban cit dién chdnh. Pirng vin
1én cho d&n khi thiét bi dién dugc ngudi thg dién chuyén mon kiém tra. Dirng d6t dén cAy gan dd vat c6 thé bit Ita hoic khong
ai trong coi dén cay dang chdy. N&u c6 thi diing d&n pin hoic cdc loai den chay bing pin khéc thay vi dén cay.

Coi chirng c4c vat liéu nguy hi€ém. Mic quin 40 va mang trang bi bio vé (thi du nhw mit na thd, n€u cin) khi st dung chat liéu
nguy hiém. Rira ndi da c6 thé ti€p xic v6i chat liéu nguy hi€m. Lién lac véi cd quan chdnh quyén dia phuong néu quy vi khong
biét chic cich lo liéu hoic viit bd cdc vat liéu nguy hiém.

Don dep va trdnh bi moc ndm. Don dep va lam kho diy nha nhanh chéng (trong vong 24 d€n 48 ti€ng dong hd). M§ ctta ra vao
va clia s8. Dung quat d€ 1am kho ddy nha. P& chdngbi moc nim, chiii cdc dd vat va bé mit bi udt v6i thudc tiy va nudc. BE
diétndm mdc, mang bao tay khong thim nudc, mé clra s6 va cifa ra vao, va chiii bing dung dich tdy pha 1 chén chit tdy trong 1
ga 16ng nudc. Vit di cac moén bi siing nude (thi du nhw, thim, gh€ boc ném) va khong thé kho nhanh. Stra bt ct chd nao bi dot
trén mdi nha, tudng hoic dng nudc.

Lam theo sttc minh va yé&u cdu gitp d3. Canh gidc dirng d€ bi kiét stc hodc c8 ging qua mic vé thé xdc 1in tinh thin. Sdp x&p
uu tién cho viéc don dep, va cach khodng cong viéc. Rang dirng lam viéc mot minh. Pirng d€ bi kiét sitc. Hoi ngudi trong gia
dinh, ban be, hoic nhitng ngudi chuyén mon d€ ho gitip dd. N&u cin, tim ngudi chuyén mén gitip da.

Tr4nh bi tdn thuong trén xuong. St dung todn gdbm c6 hai ngudi hay nhiéu hon d€ di chuyén vat dung cong kénh. Tranh khiéng
vat dung ndo ning quéd 50 cin (mdi ngudi).

Gitf cho minh duwgc mat mé. Khi bi nng, nén & trong nha ¢ may lanh; nghi gidi lao trong khu vuc ¢6 béng mat hoidc trong phong
mét mé; thudng xuyén udng nudc va nue gidi khat khong cé chi't rugu; mic quin 4o nhe, mau siang, rong rii; va 1am cdc sinh
hoat bén ngoai trong cdc gid mat hon.

Chita tri v&t thuong. Chiii sach tat cd cdc vét thuong va vét cdt véi xa bong va nude sach. Xoa pdmat c6 chat tru sinh. Lién lac
vdi bac si d€ xem quy vi c6 cAn dugc chita tri thém khong (nhu chich ngira un van). Néu noi dau bi dd, xung, hoic ri nudc, nén
tim chita tri y t€ ngay.

Rita tay. Diing xa bong va nu6c dé rira tay. Néu khong c6 nudc, quy vi nén diing cdc sin pham c6 chita cha't con dé ria tay.
Mang dung cu bdo vé khi don dep. Pdi nén ciing, mang mit ki€ng bdo vé, bao tay day lam viéc, va giay 6ng cao khong thim

nuée c6 boc sit & ddu ngén chan va d€ giay (khong chi 6ng chan bing sit). Mang dd bit tai hoic 6ng nghe dé gidm nguy hiém
clia ti€ng dong mdy mdc.

For more information, visit emergency.cdc.gov/disasters/vi
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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