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Ld Lut: Diét Trung va Vé Sinh

™

Diéu quan trong 12 quy vi cn giit vé sinh cho minh trong thdi gian khin cdp. Ludn ludn rira tay véi xa bong va nude da nau sdi
hodc da khit triing:

e trudc khi chuén bi lam/ndu thitc in hodc trude khi in;

e sau khi di nha vé sinh;

e  Sau khi tham gia vao cédc sinh hoat don dep 1i lut; va

e sau khi s nim cdc db vat bi nhiém nudc lut hodc nu6c cong.

Nudc lut c6 thé chita phin tran tir hé thdng 6ng cdng, va chira cdc sin phdm canh néng va ki nghé. Mic di da cham dén nudc lut,
tu n6 khong 13 mSi nguy hiém trim trong cho sitc khde, c6 thé c6 nguy cd bi nhiém khi in hoic udng nhitng gi bi nhiém nudc li
lut. N&u c6 vé&t dit hodc u nhot cham d&€n nudc lut, hay giit cang sach cang tot biing cich rira sach biing xa bong d€ phong nhiém
ddc. N&u noi dau bi dd, xung, hoic ri nuéc, nén di khdm y t& ngay.

Ngoai ra, cha me cin gitip con trdnh bi bénh lan truyén qua nudc bi nhiém. Pirng cho tré con choi trong nudc lut, riva tay con
thudng xuyén (ludn ludn trudc bira in), ditng cho con chdi v6i d6 choi bi thaim nudc lut va chua duge khit tring. Quy vi c6 thé khi
triing cic d6 chdi nay biing cich rira trong dung dich pha tir mot chén nudc tdy vdi 5 ga-1dng nudc.

For more information, visit www.bt.cdc.gov
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).
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