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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acer ca de los efectos del metil isocianato
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La gentequetrabaja en plantas que producen o usan metil
isocianato tiene la mayor probabilidad de estar expuesta a esta sustancia
guimica. La exposicion a bajos niveles de metil isocianato puede producir
irritacion de los ojos y la garganta. La gente que se ha expuesto a altos niveles
de metil isocianato en €l aire ha sufrido grave daio de los pulmonesy |los ojos.
El metil isocianato se ha encontrado en por lo menos 1 de los 1,585 sitios de la
Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion

¢Quéesel metil isocianato?

El metil isocianato esun liquidoincoloro, altamenteinflamable
gue se evaporarapidamente cuando se expone a aire. Tiene
un olor fuertey penetrante.

El metil isocianato es usado en la produccion de plaguicidas,
espuma de poliuretano y plasticos.

¢Quélesucedeal metil isocianato cuandoentraal

medio ambiente?

[ Cuando seliberaal aire, existirasolamente como gas. El
metil isocianato gaseoso es degradado rdpidamente en €l aire
al reaccionar con sustancias que ocurren comunmente en el
aire. El metil isocianato también puede ser degradado por la
humedad delasnubes o lalluvia. Solamente permaneceraen
la atmésfera unas pocas horas o dias antes de ser degradado.
1 En el agua, el metil isocianato es degradado rapidamente (en
minutos u horas) a otros compuestos.

O Lamayor parte del metil isocianato liberado al suelo sera
degradado a otros compuestos a entrar en contacto con la
humedad del suelo. Pequenas cantidades de metil isocianato
pueden evaporarse al aire.

(1 El metil isocianato no seacumulaen lacadenaaimentaria.

¢Como podriayo estar expuesto al metil
isocianato?

[ El metil isocianato se haencontrado en el humo de tabaco, de
manera que gente que fuma o que inhala humo de segunda
mano puede estar expuesta a este compuesto.

(1 Usted puede estar expuesto a metil isocianato respirandolo o
tocandolo en lugares de trabajo donde se produce o usa este
compuesto.

[ Gente que vive cerca de plantas que manufacturan,
almacenan o usan este producto quimico pueden inhalar bajos

niveles de esta sustancia.

¢Como puede afectar mi salud el metil isocianato?
El metil isocianato puede ser perjudicial si usted loinhala. Los
efectos dependen de la cantidad ala que usted esta expuesto y
deladuracion delaexposicién. Laexposicién abajosniveles
puede causar irritacion de los ojosy lagargantay lo puede
hacer toser o jadear. Las concentraciones de metil isocianato
gaseoso mas altas pueden hacer que sus pulmones se dilaten,
dificultando larespiracion. Esto puede suceder rapidamente o
puede que no se note por 1 6 2 dias. Laexposicion aaltas
concentraciones puede producir grave daiio en los pulmones
gue puede ser fatal. Si usted sobrevive el severo daio de los
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pulmones, puede que éstos se recuperen. Sin embargo, cierto
danio puede ser irreparable.

Laexposicion prolongadaal metil isocianato puede producir
daiio prolongado del pulmon.

Si su piel 0 sus 0jos entran en contacto con metil isocianato
gaseoso o liquido, usted puede sufrir quemaduras quimicas. El
dario de los 0jos puede ser grave, y en algunos casos,
permanente.

Esimprobabl e que ocurra contacto delapiel con metil
isocianato liquido. También esimprobable que usted trague
metil isocianato liquido, pero si o hiciera, puede sufrir daiio de
laboca, lagarganta, el esofagoy el estémago.

En mujeres embarazadas que estuvieron expuestas al metil
isocianato gaseoso cuando explotd un tanque que contenia
metil isocianato liquido se observé un aumento de latasade
abortos espontaneos. Sin embargo, no se sabe s estos efectos
estén asociados especificamente con la exposicion a metil
isocianato.

¢Quéposibilidadeshay dequeel metil isocianato
produzcacancer ?

Ni el Departamento de Salud y ServiciosHumanos (DHHS) ni la
Agencialnternacional paralalnvestigacién del Cancer (IARC)
ni la EPA han clasificado al metil isocianato en cuanto asu
carcinogenicidad. No hay ningunainformacion adicional para
determinar si laexposicion al metil isocianato produce cancer.

¢Como puedeel metil isocianato afectar alos
Ninos?

No hay ningun estudio sobre |os efectos del metil isocianato
en nifios. Es probable que los ninios expuestos al metil
isocianato experimenten efectos similares alos observados en

adultos. No sabemos s |os ninos tienen diferente
susceptibilidad a metil isocianato que los adultos.

En mujeres embarazadas que estuvieron expuestas al metil
isocianato gaseoso cuando exploto un tanque que contenia
metil isocianato liquido se observé un aumento del nimero de
bebés que murieron a poco tiempo de nacer. Sin embargo, no
se sabe s estos efectos estén asociados especificamente con la
exposicion a metil isocianato. Losestudiosen animalesindican
guelaexposicion del feto a metil isocianato puede danar al

feto.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al metil isocianato?
Lamayoriadelasfamiliasno sufrirdexposicion aniveles
significativos de metil isocianato.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al metil isocianato?

L os estudios en animal es sugieren que se puede medir metil
isocianato enlasangrey laorina. Sin embargo, los exdmenes
especificos paramedir metil isocianato en lasangre o enlaorina
generalmente no son de utilidad. Si usted sospecha que puede
haber estado expuesto a metil isocianato, unaradiografiadel
pecho, andlisis de sangre 'y pruebas de funcién pulmonar
pueden indicar si ha sufrido daiio en los pulmones.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?
LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
ha establecido un limite de 0.02 partes de metil isocianato por
millén de partesdeaire (0.02 ppm) en €l trabajo durante una
jornadade 8 horas diarias, 40 horas ala semana.

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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