
Sau thieân tai, caùc em coù theå thaáy sôï haõi, böïc boäi, caêm 
gheùt, hoaëc töùc giaän. Baát keå coù caûm giaùc nhö theá naøo ñi 
nöõa, thì caùc em cuõng ñöøng bao giôø ñoå truùt nhöõng caûm 
giaùc naøy vaøo ngöôøi khaùc baèng caùch ñaùnh hay xoâ ñaåy 
hoï, hoaëc duøng vuõ khí. Thay vaøo ñoù, haõy coá gaéng laøm 
theo vaøi höôùng daãn trong soá naøy ñeå kieåm soaùt côn töùc 
giaän hoaëc noãi buoàn vaø giöõ caûm giaùc töï chuû.

Neân laøm gì?

Goïi cho Ñöôøng Daây Thöôøng Tröïc Toaøn 
Quoác Giuùp cho Thanh Nieân vaø Thieáu Nöõ
(Girls and Boys Town National Hotline) 
theo soá 1-800-448-3000 (TTY 1-800-448-
1833).

Caùch tìm nôi giuùp ñôõ?

Neân:
Toân troïng ngöôøi khaùc vaø söï khaùc bieät veà giaù trò.

Baøy toû thaúng thaén vaán ñeà. Baøy toû thaúng thaén vaán ñeà
chöù khoâng baét naït, choïc gheïo, hoaëc cheá nhaïo ngöôøi khaùc.

Tìm nôi giuùp ñôõ. Neáu caùc em bò caêng thaúng hay buoàn 
naûn, thì neân lieân laïc vôùi baïn beø, ngöôøi trong gia ñình, hoaëc 
ngöôøi lôùn khaùc ñaùng tin caäy.

Giöõ an toaøn cho baûn thaân. Baùo cho baïn beø vaø gia ñình 
bieát caùc em ñang ôû ñaâu vaø ôû vôùi ai.

Tham gia vaøo noã löïc doïn deïp.

Traùnh duøng döôïc chaát vaø röôïu. Luoân traùnh xa röôïu vaø
döôïc chaát cuõng nhö nhöõng ngöôøi duøng caùc thöù ñoù.

Tìm phöông thöùc khaùc thay vì cöù ñaùnh nhau ñeå giaûi 
quyeát cuoäc tranh caõi. Hoaøn toaøn duøng lyù leõ chöù khoâng 
chöûi maéng, ñaùnh, hoaëc xoâ ñaåy.

Khoâng neân:
Baét naït, choïc gheïo, hoaëc chöûi maéng ngöôøi khaùc.

Ñaám, ñaùnh, hoaëc xoâ ñaåy ngöôøi khaùc.

Mang vuõ khí. Mang vuõ khí laøm taêng nguy cô caùc em bò 
toån haïi nghieâm troïng hoaëc gaây toån thöông ngöôøi khaùc.

Ñeå bieát theâm thoâng tin, haõy vieáng thaêm taïi
http://www.cdc.gov/ncipc/dvp/YVP/default.htm
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