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Phong ngira bao luc sau con thién tai

.

http://www.bt.cdc.gov/disasters/hurricanes/katrina/preventingviolence.asp

Than kinh ciing thing hon ciing véi sy liing doan trong gia dinh; nhitng khé khin d€ dudc cdc nhu cau hang ngay nhu thic in,
nuéc, va ndi tri 4n; ciing nhu cdc suy kém vé stic khde va cac dich vu thyc thi phap luat c6 thé gia ting bao Iuc. Cac chién ludc
dé phong ngira bao luc sau con hoan nan phai chi trong vao viéc gitip nhitng ngudi nao cin dudc gitp dd va thi€t 1ap cic hé
thong hd trg d€ quan ly cdc cong viéc hang ngdy.

Phong Ngira P3i Xt Khong Tot Pén Tré Em
Phong Ngtra Hoi Chitng Em Bé Bi Run

Quén Ly Sy Cing Thing Trong Mdi Quan Hé
Phong Ngira Bao Luc Tinh Duc

Phong Ngira Ty Ta

Phong Ngira Bao Luc Ndi Thanh Thi€u Nién

Phong Ngira P6i Xit Khong Tét P€n Tré Em

e Cha me lo liing cho con. Sau bat ctt mot thién tai, cha me nao ciing bi cing thing nhiéu hon. Piéu quan trong 1 vin ti€p
tuc lo ling cho con minh. Tré em thudng bi 4nh hudng nhiéu bdi phan tng clia cha me ching.
D& danh khi con khéc. Pirng bao gits 1ic em — lic tré manh c6 thé giy thudng tich hoic tir vong dén cho em.
Giif cho con dugc an toan. Dic¢u quan trong 1 bi€t ai dang giit con minh va dang & diu vao bat c( Iic nao.
Héi ngudi khac gitp d8. Hoi mot ngudi ban dang tin cdy, ngudi trong gia dinh, va cha me khdc giit con gilim trong mot thdi
gian ngdn n€u quy vi bi cing thing. Can nén thu giin khi bi cing thing nhiéu.
e Gdi tré em bi tha't lac gia dinh d€n diing ngudi c6 thim quyén. Pidu nay gitip tré bi lac cha me hoic gia dinh ctia em
dugc nhin dién va dudgc chim séc dic biét.
e Bio cdo n€u nghi ¢ tinh trang lam dung hoiic bé bé. Néu quy vi ¢6 1y do chinh chdn va tin ring mot dia tré da hoidc c6
thé bi nguy cd, hiy bdo cho cd quan thAim quyén hoic goi cho dudng diy khin khi gip khiing hodng toan quéc (National
Crisis Hotline) danh cho nan nhian bio Katrina tai s& 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).

D& bié't thém thong tin, hiy doc TS Dit Kién vé Phong Ngira Pdi Xt Khong Tot D&n Tré Em

Phong Ngua Hoi Chitng Em Bé Bi Run

Pirng lic con quy vi. Lic manh em bé ndi vai, canh tay, hodc chian c6 thé giy thuong tich ning hoic ti vong.

C& gang tim Iy do tai sao em khéc. Kiém xem cdc nhu ciu cin ban ciia con quy vi dudc dap tng khong (nhu thic in, ti, c6
mit quan 40 qui nhiéu hay qua it, v.v...). Quy vi ciing c6 thé ki€m cdc dau hiéu bi bénh hoic bi dau, nhu him k& noi tré so
sinh.

e An ti con quy vi. Thi cha lung con, ru con, cho con bt ndm vi gia, hat, hodc néi chuyén véi con.

e Tan bd. Pibo ddy xe con hoic 14i xe hdi chay quanh, nhé diing gh€ an toan va cho con ngdi dang sau xe.

e Nghi cho khuiy khda. Em bé khéc hoai 1a chuyén binh thudng. Piéu nay c6 thé 1am cho cha me bi cing thing. Khi cAm
thi'y qud mét mdi hodc gian dbi, hay danh vai phit d€ cho thodi méi va thu gidn d€ gidm b6t sy cing thing dang c6.

e Tro chuyén véi ngudi khic. Tro chuyén vdi ban than hodc ngudi trong gia dinh vé cdm nghi clia quy vi. Piéu nay gitp quy
vi nghi x4 hoi va thu gidn.

e N&u cAn them thong tin vé cach t6t nhat d€ giai quyet viee em bé khéc, hiy goi cho dudng day khin khi gip khiing hodng
toan qudc (National Crisis Hotline) dinh cho nan nhan bdo Katrina tai s8: 1-800-273-TALK (1-800-273-8255)

Dé€ bi€t thém thong tin, hiy vi€ng trang TS Dit Kién vé Hoi Chitng Tré Em Bi Run
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Phong ngtra bao luc sau con thién tai
(ti€p theo trang trudc)

Quan Ly Sy Cing Thing va Mdi Quan He

e  Hanh dong n€u thay di¢u khong diing. N&u thd'y mot ngudi nao bao dong, hiy hanh dong ngay. N&u quy vi cAm thiy an
toan, mang ngudi bi nguy co ra khdi noi d6. Néu quy vi thAy minh khong dugc an toan, hiy cho ngudi ¢ trach nhiém biét vé
st nguy hi€m dé.

e Yéu cau hd trg. N&u nghi ring quy bi bi nguy hi€m, hiy tim sy hd trg tif cic ngudn ddng tin cdy nhu ngudi c6 van, ban be
va gia dinh, va bénh x4. Diéu nay sé& gitp quy vi dudc an toan.

e  Dirng dung ma tiy va uéng rugu. Piéu nay c6 thé gia ting cAm gidc bi lo ling va cing thing, va c6 thé dit minh trong tu
thé dé bi tin cong.

e Nghi cho khuay khéa. Quan hé tr§ nén ciing thing nhiéu khi gia dinh rdng tim cdch d€ cat nha lai, tim cong viéc méi, va
tim sy an binh. n€u nghi ring minh bi cing thing, hiy nghi cho khudy khda.

Tham gia — Giif tinh hi€u dong. Tinh nguyén lam viéc trong ndi 4n tri, cong ddng hoic trudng hoc.

N&u nghi ring quy vi c6 nguy cd bi bao Iy trong quan hg ciia minh hoic quan tim vé sy nguy cd clia mot ngudi nao
khéc, xin bio cho ngudi c6 trach nhiém vé tinh nghi nguy hi€m hoic goi cho dudng diy khan khi gip khiing hodng toan
qudc (National Crisis Hotline) danh cho nan nhin bdo Katrina tai s6 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).

Dé€ bi€t thém thong tin, hiy vi€ng trang TS Dit Kién vé Phong Ngira Bao Luc ctia Ngudi Tinh

Phong Ngura Bao Luc Tinh Duc

e Hanh Dong Ngay. N&u thd'y mdt ngudi ndo bi tAn cong, hiy hanh dong ngay. N&u thdy an todn, kéo ngudi ndy ra khéi ngudi
tdn cong. N&u thay khdng an toan, bio cho ngudi c6 trach nhiém biét diu gi x3y ra.
e  Giif cho minh dugc an toan. Than trong cho sy an toan cdia minh. Pitng & mot minh. N&u dudc, nén & chung v6i nhém ban
dang tin cdy.
P&n ndi an toan. Néu c6 thé, d€n mot noi c6 that nhiéu ngudi.
DPirng diing ma tdy va udng rugu. Piéu nay c6 thé gia ting cAm gidc bi lo 1dng va cing thing, va c6 thé dit minh trong tu
thé& dé bi tAn cong.
e Tim hd tr¢. N&u nghi ring minh 13 nan nhan ciia bao lyc tinh duc hoic quy vi biét ngudi nio bi bao luc tinh duc, hiy néi
chuyén v6i ngudi ban thin hoic ngudi trong gia dinh. Nhitng ngudi nay c¢6 thé hd trg nhitng gi cAn thi€t cho quy vi.
e N¢u bi bao Iyc tinh duc, im mdt ngudi ndo quy vi tin cdy d€ bdo cdo tinh cdnh nay, hoic goi cho Hé Thong Toan Qudc vé
Ham Hiép va Loan Luin tai s6 1-800-656-HOPE.

D& bié't thém thong tin, hiy vi€ng trang TS Dit Kién v& Phong Ngira Bao Luc Tinh Duc

Phong Ngira Ty Tw

e Giil lién lac véi gia dinh. N&u c6 thé, giit lién lac vdi gia dinh, ban bé va ngudi lang giéng dang tin cay dé gidp quy vi
duong dau vdi s cing thing vi mAt mat c6 thé x4y ra sau mot thién tai.

e Tim sy gidp d& tif ngudi chuyén mén. Yéu cau dugc gilp dd tir bac si hodc cdc nha linh dao khac da duge huin luyén dé
gidp d3 quy vi.

e  Giif tinh hi€u dong. Di tin bo hoic tham gia vio cic sinh hoat theo nhém khac d€ giit cho minh c6 hoat dong.

e  Giif ban biju. Gitip nhitng ngudi khac trong ndi tri 4n, trong cong ddng hoic trudng hoc clia minh.

e N&u quy vi hoiic ngudi nao quy vi bi€t nghi d&n vigc tu ti, hay goi cho dudng diy khan khi giip khiing hodng toan qudc
(National Crisis Hotline) danh cho nan nhan bio Katrina tai s6 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).

D& bié't thém thong tin, hdy vi€ng trang TS Dit Kién vé Phong Ngira Tu Tt

Phong Ngitra Bao Luc Noi Thanh Thi¢u Nién

e Tén Trong nguvi khic va coi trong nhitng khac bigt. Ngay ca khi quy vi cim thiy bi cing thing hodc bdn chdn, dirng dn
hi€p, choc gheo, hoic néi xau vé ngudi khic.
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Phong ngtra bao luc sau con thién tai
(ti€p theo trang trudc)

e Tham gia vao cic nd luwc don dep. Gitip cong dong hoic dia phuong don dep.

¢ Dirng ding ma tdy va uéng rugu. Trinh udng rudu va sit dung ma tdy va nhitng ngudi 1am diéu nay. USng rudu va diing
ma tiy 1am gia ting cAm gidc lo sd va su cing thing, dit quy vi vao tu thé d& bi tin cong.

e Tim hi€u cic phuong thitc khac d€ giai quy€t cac cudc tranh cai va danh 19n. Khi cii vi, ring n6i dirng 16n ti€ng, danh
nhau hoic x4 ddy, va n6i v6i ban minh rang lam giéng nhu vay.

e Diung mang vii khi. Mang vil khi khong 1am cho quy vi dugc an toan va thudng dua t6i cai va va gia ting cd hoi bi thiét hai
nghiém trong.

e N&u quy vi bi¢t ngudi nao dang tinh gay hai d€n mot ngudi khac - xin bao cdo ngay. Cho mdt ngudi 16n dang tin cay, nhu
ngudi cd van, hoic cha me bi€t. Néu quy vi sd hdi va tin riing néu bdo cdo, quy vi s& bi nguy hi€ém hoic bi tr3 thi, xin goi
cho cd quan thim quyén hoic goi dudng day khan khi gip khiing hodng toan qudc (National Crisis Hotline) danh cho nan
nhén bao Katrina tai s6 1-800-273-TALK (1-800-273-8255).

Dé€ bi€t thém thong tin, hiy vi€ng trang T Dit Kién vé Phong Ngita Bao Luc Noi Thanh Thi€u Nién
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