Después de Consejos para calmar a su
la tormenta bebé cuando esté llorando

. Y COI’]SEjOS para A continuacién encontrara algunas sugerencias para
= los padres tranquilizar a su bebé, asi como a usted mismo,

- Ve 7
4 cuando el nifo esté llorando.

O Trate de averiguar el motivo por el cual su bebé
esta llorando. Asegurese de que se hayan satisfecho
todas las necesidades bésicas de su bebé (alimentacion,
pafales, abrigo, etc.). También revise si hay signos de
enfermedad o si su bebé tiene dolor, por ejemplo, fiebre

Todos los bebés lloran. El llanto es la forma mas o sarpullido debido al pafial.

eficaz que tienen los bebés para comunicar sus = | Fobe. Earicls SBobs and .
necesidades. Si su bebé no se calma, usted . ST DEDE, pfaRcle abbebe ehlaespalta,
uede empezar a sentirse frustrado, enojado arrullelo suavemente, dele un chupete o un chupo para

.p . . " ' gue se distraiga o hablele para que se tranquilice.
impotente y angustiado. No importa cémo se _

sienta, asegurese de tratar a su bebé con cuidado g Salgan a dar una cbarg[natacln a p:‘S"jar en coche.
en todo momento. Nunca sacuda a un bebé o a R S le =N €] COGDEElio 0 en un

i . p automovil, siempre y cuando sea seguro salir. Siente
un nifio. Sacudir a un bebé puede causarle graves : . e . e
. . siempre a su bebé en una silita de seguridad para nifios
lesiones o incluso la muerte.

en el asiento trasero del automoévil.
0O Haga una pausa para descansar. TOmese un

-seguir ayuda momento para relajarse y calmarse, asi reducira el estrés
que siente.

Llame a la linea telefénica nacional de prevencién 0 Converse con alguien. Hable con un buen amigo o

del abuso y maltrato infantil Childhelp (Childhelp con un familiar sobre cdmo se siente. Esto le dara un

National Child Abuse Hotline) al 1-800-4-A-CHILD descanso y le ayudara a calmarse.

Para obtener mas informacion visite
http://www.cde.gov/ncipc/dvp/CMP/default.htm.
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