Hi chung ho hdp cép tinh

Ca Bénh C6 Thé La Ca Bénh SARS Thi 3 Pudc Ghi Nhén o) Trung quéc;
Nhiing Vu Lay Nhiém Bénh Cim A(H5N1) Dudc Ghi Nhan O Viét Nam

Pho bién qua Mang Ludi Canh Bao Y Té&
Nagdy 14 théng 1, 2004,

Khuyén cdo nady cung cip nhiing thong tin cip nhat va nhiing dé nghi sau khi cé bdo cdo moi diy vé nhiing ca bénh hé hap cap tinh
ndng (SARS) o tinh Quang Péng cua Trung Quéc, va nhiing vu con nguoi nhiém vi rit bénh ciim loai A(H5N1) o Viét Nam. Trung
Tam Kiém Sodt va Phong Nguia Bénh T3t (Centers for Disease Control and Prevention, viét tit Ia CDC), chua ban hanh Iénh canh bio
hay khuyén cdo du hanh nao doi voi nhiing khu viic viia ké nhung dé nghi nhiing nguoi dau yéu ti tinh Quang Pong, Viét Nam, Nhat
Bin va Hian Quéc du hanh sang Hoa Ky nén gia ting dé cao canh gidc.

Hoi Chiing Ho Hép C4p Tinh Ning

Nhiing ca bénh SARS mdi ddy 6 Trung Qudc

Ngay 13 thang 1, 2004, Bo Y T€ Trung Qudc (Ministry of Heath - MOH) va T6 Chiic Y T€ Thé Gi6i (World Health Organization -
WHO) da bio cdo mdt ca bi nghi 1a bénh SARS néi mot nguidi dan 6ng 35 tudi sinh song 6 tinh Quang Pong cua Trung Qudc. Day 1a
béo céo thi 3 trong thdi gian gan dy vé nhiing ca bénh bi nghi 1a bénh SARS hoic ca bénh da dudc xac nhan 1a bénh SARS ndi cac
bénh nhan 6 nam bd Trung Qudc. Vao lic nay, chua co lién hé nao duge xac dinh gilia ca bénh SARS duigc x4c nhan véi 2 ca bénh bi
nghi 12 bénh SARS hoi gin diy, va nguon gay bénh cta ca 3 ca bénh d6 déu chua duige ro.

Ngay 5 thang 1, 2004, gidi hifu trach Trung Quéc va WHO loan béo riing nhiing két qua thti nghiém da x4c nhén bang chiing cua sy
lay nhiém vi rat hinh viiéng mién c6 lién hé v6i bénh SARS (SARS-CoV) néi mot nguisi dan ong 32 tudi 6 tinh Quang Pong da bét
dau nga bénh tii ngay 16 thang 12, 2003. Ngay 8 thang 1, 2004, mot ca bénh bi nghi 1a bénh SARS da dugce ghi nhan néi mot phu nii
20 tudi lam viéc tai mot tiém an 6 tinh Quang Pong va bat dau nga bénh tli ngay 25 thang 12, 2003. Ngay 12 thang 1, 2004, mot ca
bénh bi nghi 12 bénh SARS da duige ghi nhan néi mot ngudi dan éng 35 tudi 6 tinh Quang Pong nga bénh ngay 31 thang 12, 2003, va
dudc dua vao diéu tri 6 Bénh Vién Nhan Dan Quéang Pong va dudce cach ly tli ngay 6 thang 1. Tin tiic cho biét tinh trang stic khoe cua
ca 3 bénh nhan d6 déu tot, va cho téi nay, khong c6 dau hiéu hoic tridu chiling nao cta chling bénh giéng bénh SARS néi nhiing ngudi
da dude xac dinh 13 tiing c6 tiép xuc v4i cac bénh nhan. Hién gid ching t6i chua co chi tiét vé nhiing dac tinh 1am sang va két qua thu
nghiém cua 2 ca bénh bi nghi 1a bénh SARS.

Nhiing Bién Phap Kiém Soat Bénh SARS Nén Puigc Ap Dung O Hoa Ky

Duia trén nhiing bao c4o viia ké, CDC dé nghi cac bac si Hoa Ky liu trii mot hd sé bénh 1y chi tiét hon vé triong hép nghi ngd 1a bénh
SARS ngi nhiing bénh nhan phai nhap vién vi chling bénh sung phoi da duge xac nhan qua hinh chup quang tuyén X hoac c6 hoi
chiing suy ho hap ning (ARDS) Va nhiing ngudi tiing di téi tinh Quang Déng (hoic c6 ti€p xtic gin giii v6i mot nguidi bénh ting di tdi
tinh Quang Pong trong thdi gian gin diy) trong vong 10 ngay tride khi bit du c6 triéu chiing nga bénh. Khi nhiing bénh nhan nhu
thé dudc nhan dién, nén c6 nhiing hanh dong sau day:
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e Nén tiic khic dit bénh nhan trong tinh trang cch ly phu hdp véi bién phap phong nglia bénh SARS (chang han nhu, nhiing
bién phap dé phong dé tranh bi 1y nhiém qua su ti€p xtic v6i bénh nhan va vi rat trong khong khi)

e Nén nhanh chéng bao céo cac ca bénh d6 cho c6 quan y t& tiéu bang hodc dia phudng.

e Bénh nhan nén dugc nhanh chong xét nghiém dé tim bang chiing cua viéc 1ay nhiém bénh SARS trong khuon kho cua viéc
chén bénh (xem thém Phy Dinh 2 "Hudéng Dan Cap Nhat Hoa vé viéc Lay Pham Mau tli nhiing Bénh Nhan C6 Thé Méc Bénh
SARS," trong vin kién cua CDC, "Khi Chua C6 Tinh Trang Lay Nhiém Toan C4u ciia SARS-CoV: Huiéng Dan vé viéc Theo
Dbi, Panh Gia Lam Sang va Ké&t Quéa Thii Nghiém, va Bao C4o" 6 www.cdc.gov/ncidod/sars/absenceofsars.htm)

e (6 quan y t€ nén nhan dién, ddnh gi, va theo doi nhiing nguisi cé ti€p xtc véi bénh nhan, nhu da trinh bay. Dic biét, can phai
tham dinh tinh trang siic khoe cua nhiing nguiéi 6 chung nha véi ngudi c6 tridu ching bénh SARS hoéc nhiing ngudi cham soc
suc khoe cho bénh nhan do.

Ngoai ra, CDC tiép tuc khuyén nhiing nguidi hanh nghé cham soc stic khoe va cic gidi chiic y t€ cong cong nhan dién va bdo céo
nhiing bénh nhan phai nhap vién vi chiing sung phdi dudc xac dinh qua hinh chup quang tuyén X hoac chiing ARDS ma khong thé xac
dinh nguyén do Va nhiing nguidi c6 nhiing yéu t6 rii ro sau diy trong vong 10 ngdy trudc khi nga bénh:
e Du hanh t6i Hoa Luc, Hong Kong, hoic Dai Loan, hoéc tiép xtic gan giii véi mot ngudi bénh méi du hanh téi nhiing néi vila
ké, Hoic
e Lam viéc trong nghé cé lién hé véi méi rii ro tiép xuc véi vi rat SARS-CoV (thi du, nhan vién cham soc stic khoe c6 tiép tuc
truic ti€p v6i bénh nhan; nhan vién trong phong thi nghiém c6 vi rat SARS-CoV con séng), Hoic
e Mot phin clia mot nhom ca bénh suing phoi phi dién hinh ma khong c6 két qua chian doan nao khac.
Nén suy xét dén viéc thii nghiém bénh SARS cho nhiing bénh nhan d6, nhu duigc mo ta trong vin kién hidng dan 6
www.cde.gov/ncidod/sars/absenceofsars.htm. Nhiing chuyén vién kiém soat tinh trang lay nhiém va nhiing nhan vién cham séc stic
khoe khac ciing nén dé cao canh giac dé phat giac kip thoi nhiing nhom ca bénh sung phdi c6 tii 2 ngui6i tré 1én trong s6 nhan vién y t&
1am viéc chung 6 mot néi.

L3i Khuyén cho Khach Li Hanh (SARS)

Vio thoi diém nay, WHO va CDC chua ban hanh 1énh canh bao hay khuyén c4o nao déi véi viéc du hanh dén Trung Quéc
(www.cdc.gov/ncidod/sars/travel_alertadvisory.htm). Cudc nghién ctiu vé bénh SARS tride day cho thay ring bénh SARS c6 thé
duge khong ché va ngan chan nhd vao viée phat giac sém, cach ly nhiing ngudi bi nghi 1a nhiém bénh, va tim kiém dé theo doi nhiing
ngudi tling ti€p xtic véi ho.

Trén c6 s6 cua nhiing dii liéu c6 gidi han, nhiing ngudi du hanh dén Trung Qudc t6t nhat 1a nén tranh di t6i nhiing khu chg btia ¢6 ban
thit tha vat séng va tranh tiép xuc tric ti€p véi nhiing con cdy hudng va nhiing loai thil rling khac dude ban tli nhiing ngdi chd d6. Mac
du khong c6 bing chiing nao cho thay 1a viéc tiép xtc trijc ti€p véi cay hidng hodc nhiing loai thii riing khéac 6 cac ngdi chg dé dua t6i
nhiing ca bénh SARS, nhung nhiing vi rat rat giong SARS-CoV - 1a vi rit gdy bénh SARS - da dugc tim thdy ndi nhiing con thi nay.
Ngoai ra, mdt s6 ngudi lam viéc voi nhiing con thil nay c6 bing chiing 1ay nhiém vi rait SARS-CoV hodc mot loai vi rut rat giéng voi
vi rit nay.

Hoa Ky C4m Nhép Khiu Cay Hiidng

Ngay 13 thang 1, 2004, Bo Y T¢ va Xa Hoi (Department of Health and Human Services - HHS) loan bdo mot 1énh c4m van c6 hiéu
Iic ngay tiic khic dé cAm nhap khau cay huéng vao nide My (http:/www.cde.gov/ncidod/sars/civet_ban_exec_order.htm). Nhiing con
thi ndy da dugc nhan dién 1a mot mdi lién hé 6 thé cé ddi véi viée lay lan bénh SARS 6 Trung Qudc. Lénh cdm van, ap dung cho ciy
huong song, cay hudng chét, va nhiing san pham lam tli loai thu nay, sé tiép tuc c¢6 hiéu lc cho dén khi c¢6 1énh méi. Nhiing san pham
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tii cay hiong da duge xt 1y dé khong con kha nang lay nhiém, chang han nhu nhiing con thii duigc nhodi hoan toan hoic nhiing thanh
pham trang tri, khong nim trong pham vi bi cAm. Lénh cdm nay khong ap dung cho nhiing con cay hidng diéc CDC cho phép nhap
khau dé dung vao nhiing myc dich gido duc va khoa hoc.

Dé Biét Thém Théng Tin V& Bénh SARS

Dé biét thém chi tiét vé nhiing nguyén tic miéng dan dé kiém soat bénh SARS 6 Hoa Ky, xin xem vén kién ctia CDC "Khi Chua Cé
Tinh Trang Lay Nhiém Toan Cau cua SARS-CoV: Hudng Dan vé viéc Theo Déi, Panh Gia Lam Sang va K&t Qua Thi Nghiém, va
Bao C40" 6 www.cdc. gov/nmdod/sars/absenceofsars htm. Van kién nay 1a mot phan ctia ban s6 thao ctia CDC c6 nhan d& Hudng Dan
Y Té Céng Coéng cho Su Chuin Bi Ung Phé O Cép Céng Ddng va D61 Phé voi Hoi Chiing H6 Hap Cip Tinh Ning (SARS)
www.cde.gov/ncidod/sars/sarsprepplan.htm.

Dé biét thém thong tin vé nhiing ca bénh SARS dudc ghi nhan 6 Trung Qudc, xin xem cac Web site cia CDC (www.cde.gov) va
WHO (www.who.int/en/).

Nhiing Vy Lay Nhiém Bénh Cum Loai A (H5N1)
Nhiing Ca Bénh Ctim Loai A (H5N1) Hoi Gan Pay

K& tli cudi thang 10 nam 2003, 14 ngusi (13 tré em va mot ngudi 16n) 6 Viét Nam sinh séng tai cac tinh quanh Ha Noi da duige dua
vao cac bénh vién 6 Ha Noi vi mac bénh nang vé duong ho hip. Trong sd 14 bénh nhan, 3 ngudi (2 tré em va mot ngudi 16n) da bi
nhiém vi rat bénh ctim loai A (H5N1). Sy 1ay nhiém nay da dudc xac nhan qua céc cudc thi nghiém thuc hién tai Vién Vé Sinh va
Dich Té Trung Udng 6 Ha Noi va tai Hong Kong. 12 ngudi trong s6 cac bénh nhan do, gom c6 11 em bé va nguidi me ctia mot em
bé trong s& cic em bé bi thiét mang, da qua doi.

Vi riit bénh cim loai A (H5N1) thudng c6 6 cac loai chim hoang nhuing c6 thé lay nhiém cho ga vit va hiém khi 1y cho ngusi trong
quéa khd. Nam 1997, 18 ngudi 6 Hong Kéng da duige dua vao bénh vién vi nhiém vi rit bénh ciim loai A (H5N1) va 6 ngudi trong s&
d6 da bi thiét mang. Nam 2003, hai nguiéi Hong Kong du hanh sang Trung Qudc da mac bénh ctim loai A (H5N1) va mot ngudi trong
s6 ndy bi thiét mang. Tai Viét Nam, nhiing vu bdc phat qui md 16n cta bénh ctiim loai A (H5N1) da xay ra 6 ga tai cic tinh mién Nam
va mién Bic. Mdi day, WHO bao cdo 1a loai vi riit HSN1 dudc cho 13 da giy ra vu boc phat bay gid da dudc xac dinh trinh tj nhiém
sic thé tung phan. T4t ca cc gien nay déu c6 nguodn goc 6 loai chim, va diéu nay cho thay ring loai vi rit da gay ra cai chét ctia 3 ca
bénh da dugc xac nhan van chua thu dic gien cua con ngudi. Viéc thu déc gien con ngudi lam gia ting kha nang 1a mot loai vi rit c6
xuat xi tli loai chim c6 thé dé dang lan truyén tii ngudi nay sang nguoi khac.

Nhan vién ctia CDC sé dén Viét Nam dé 1am viéc chung véi WHO va gi6i hiiu trach nganh Y T€ va Thu Y ctia Viét Nam dé danh gia
tinh hinh, ké ca nhiing mé thiic lay lan cua vi rat bénh ciim loai A (H5N1).

Trong thang 12 nam 2003, mot vu boc phat bénh ctiim loai A (H5SN1) da duide ghi nhan trong s6 ga vit 6 Han Qudc. Hoi dAu tuin nay,
Nhat Ban ghi nhén cai chét cua 6,000 con ga tai mot trai nudi ga 6 ving phia tay cua dao Honshu vi nhiém vi rtt bénh ctim loai A
(H5N2). Trong ca hai vu boc phat viia ké, khong c6 ca bénh ctim loai A nio dugc ghi nhan 6 con nguoi.

Ting Cudng Cong T4c Theo Di Bénh Ctim O Hoa Ky

Vao ltc nay, CDC dé nghi cac c6 quan y t& tiéu bang va dia phudng, cac bénh vién, va nhan vién diéu tri ting cudng nhiing nd lic theo
ddi dé nhan dién nhiing bénh nhan dugc dua vao bénh vién vi chiing sung phdi chua thé giai thich nguyén do, chling ARDS, hoac méc

bénh nang vé dudng ho hap Va nhiing ngudi da du hanh téi Viét Nam, Han Qudc, va Nhat Ban trong vong 10 ngay ké tli ngay c6 triéu

chting nga bénh.
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Tat ca nhiing bénh nhan nhu thé nén duge xét nghiém dé xem c6 bi nhiém bénh cim hay khong; nhiing xét nghiém nay nén bao gom
viéc cdy vi rit tii phaAm mau 13y ti miti hau va cudng hong. T4t ca nhiing vi rat bénh ciim loai A nén dugdc phan loai ti€p t6i miic thap
hon, va nhiing vi rit nao khong thé nhan dién 13 vi rat H3 hodc H1 nén dudc gdi ngay lap tlic cho CDC dé thi nghiém bénh ctiim loai
A (H5N1).

CDC sé dua ra nhiing khuyén nghi bo sung vé viéc tang cudng theo ddi néu hoat dong cua bénh cum loai A (H5N1) tiép tuc dién ra.

SARS va Ctim A(H5N1)

DAu hiéu 1am sang va qua trinh du hanh ctia nhiing ngudéi mic bénh SARS hoic nhiém bénh ctim loai A rat dé bi tring 14p. Vi thé, nén
¢6 nhung hanh dong sau day:

e Viéc nhidm bénh ctim loai A nén dugc xem xét ti trong qua trinh chan doan khi dinh bénh cho mdt bénh nhan bénh SARS.

e Céc phong thi nghiém nén dat 1am uu tién viéc phan loai cho ti cap thap hon nhiing vi rit bénh ciim loai A 14y ra tli nhiing
ngudi c6 thé mac bénh SARS.

e Phong thi nghiém nén thong bao ngay 1ap tiic cho Ban Bénh Cim cua CDC néu c6 bat ci vi rat bénh ciim loai A nao khong
thé dudc phan loai cho t6i cap thap hon.

Dé Biét Thém Thong Tin V& Bénh Cim

Dé biét thém chi tiét vé nhiing ca bénh cim loai A(H5N1) dugc ghi nhan 6 Viét Nam, xin xem Web site cia WHO www.who.int/en/.
Nhiing thong tin khac vé bénh ctim ciing c6 trén Web site cua CDC www.cdc.gov.
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