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Cháy Rừng và Dân Cư Bị Nguy Cơ  
Lời Đọc: 

Đây là thông điệp quan trọng của Bộ Y Tế và Nhân Sinh Hoa Kỳ. Mối đe dọa lớn nhất 
về sức khỏe của khói cháy rừng là cho những người bị bệnh về tim mạch và phổi, các vị 
cao niên và trẻ em. Xin lắng nghe những lời khuyên của cơ quan thẩm quyền địa 
phương và hạn chế tiếp xúc với khói, kể cả khi ở mức độ thấp. Giữ cho không khí trong 
nhà càng sạch càng tốt. Nếu quý vị bị bệnh hen suyễn hay có những bệnh khác về phổi, 
nên làm theo chương trình quản lý hô hấp của mình. Hãy đi khám bác sĩ nếu quý vị thấy 
khó thở hoặc nếu các triệu chứng bình thường của quý vị trở nên tệ hơn. 

 


