
Ñem ñoà vaät bò öôùt trong voøng 2 ngaøy hoaëc laâu 
hôn ra ngoaøi.

Ñoà vaät maø bò öôùt trong voøng 2 ngaøy thöôøng moïc 
naám moác ngay caû khi quyù vò khoâng nhìn thaáy noù.

Ñem ñoà vaät laøm baèng vaûi ra ngoaøi, tröø khi quyù vò 
coù theå giaët chuùng baèng nöôùc noùng. Cuõng neân ñem 
ra ngoaøi caùc vaät duïng maø khoâng theå chuøi saïch deã 
daøng (nhö la øñoà da, giaáy, ñoà goã vaø thaûm).

Duøng chaát taåy ñeå chaø naám moác treân ñoà vaät cöùng 
(nhö saøn nhaø, loø naáu, boàn nöôùc, moät soá ñoà chôi, 
maët baøn, dao nóa, cheùn dóa vaø caùc duïng cuï khaùc). 

Laøm theo nhöõng böôùc sau ñaây: 

Ñöøng bao giôø troän chaát taåy vôùi a-moâ-ni-aéc 
hoaëc caùc chaát taåy röûa khaùc.
Neân mang giaøy oáng cao coå baèng cao su, gaêng 
tay cao su, kính baûo veä vaø maët naï N-95.
Neân môû cöûa soå vaø cöûa ra vaøo cho thoaùng khí 
khi söû duïng chaát taåy.
Troän 1 cheùn chaát taåy trong 1 ga loâng nöôùc.
Röûa ñoà vaät baèng chaát taåy vaø nöôùc ñaõ pha thuoác 
taåy.
Neáu beà maët cuûa ñoà vaät bò saàn suøi thì neân duøng 
baøn chaûi cöùng ñeå coï röûa.
Röûa ñoà vaät baèng nöôùc saïch.
Lau khoâ ñoà vaät hoaëc phôi ôû ngoaøi cho khoâ.

Taåy Saïch Naám Moác
Sau traän luõ luït, naám moác seõ noåi ñaày trong nhaø cuûa quyù vò. Noù coù 
theå laøm cho quyù vò bò beänh. Quyù vò caàn phaûi taåy saïch nhaø mình.

Ñeà nghò cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh Taät


